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Proces rozwoju osoby nie dotyczy tylko kwestii teologicznej, A1 A OE® CA 0OeéxT EAI Al

zdrowia psychicznego. Duchox ACT  BOT AAOO OT UxT EO TEA 1711 1aAnidd OAADET »
m T A OPOUAEIT I T CEUT x Ack®l xtAkd IABEA EGX hnia AHuldidniialis Gdiein
OGxEBAAEaAAA E AAANERAGWARAEAAS OAEA " T FACT 1 ArzenleUC T xEAE

i przetworzenie struktur psychiczno-duchowych. Odciska OE &  Q@drowili Asychicznym. Depresja,

T AOXxEAA egzyo® Rk AEAT 1T Ah DOUAET 1 AOXxEAA xEaAGUIGED 000 WKALEOMK B
OAT AAT AE® OT UxT ET xAh xAOOT GAE OE & A Aytacji, kdhterdp@d), imistfki, OUA A U U x
ekstazy.

1. MISTYKA I DEPRESJA

$1 GXEAAAUAT EA OUOOAAEE uBOAMQ®AON B DR TITARNAD ixGe" EAA EE
x OUAT EEAE OUOOAAEEAEODUUEGAKxBEE&E& AODE DIT@¢c OAE WsAT U xo6
ludzie UT OOAT E UAEAI ATE x&aObl ExI GAEa cyxOARAOPAAEALI & 010xG /K
30x1 OUATEA x 1T ANAAGA"ji2 ABEpRARUEpqh DI OEAAACTGAREGRDME OA«
E TAATEA ET AAUAE E x OMADEBDDIGEIAE 6U AEE cBEGAE 18 BBA OxA AT 4E AY

xDOl x AAUKaE &R QIAII EAOUAT EA E  ArAkieiz®© golnidzriymd A\E/AT RE AEE C

xPOIl xAAUA bl Al UAAx EAT EA dckenie xkryzg@D’d 108 TA0& B O UAAIEGUEDM ¢ A
x Al Gx EAA A BAwaEDlategd w(pdsthalnym Exulteth +17 GAE&¢ 1T ARBOUBBAGGHEA x
xET A6 : TAEAUO "1 CA 'AOAEKAAhT BAOUAUECOEAIAED ADT UEAIT E

12, 1z2). . AOOOAIT T & EI lakdzd BBegl TjeBtEzatem | sytuacja prze€ owa, krytyczna
irozOOOUUCAEAAA Al ApriyB SARE A TGO OAIAIEE AT BIRAODQUAKRCAAE a RAAT AO
““““ o

jest ofiarowanie jedynego syna lzaaka w ofierze (por. Rdz 22, 1719). + OUUUOh EO0& OU mOOAEA

| AOAEAT Ah EAOOGORAAABNBEET DIOeBACI x1 111 GAE8 *AOO UADI
-TEFAOUA EAOO DPOUUECtAKAXx ADEBAATCXAPBAAE POQUBCI A xT AUA |
izraelOEEACT § T- ARMOOA E Ul AGAIGABDAYE AE DANGAKAEEAVUEACLS "
-TEFACDIOAE) EO&8OU EMDIGAIAGE AUAAdG] )AKOA AT A EAOOAIT DI «

Kryzys [tac. crisis, z gr. krisis, od krino rozrézniam, rozstrzygam, sadzi¢, tamac, tupac, krzyczec]. Tekst grecki
Biblii nie uzywa tego terminuw dzisiejszym znaczeniu. Kryzys to ,przykry i meczacy stan zycia wewnetrznego

o charakterze intelektualno-uczuciowo-wolitywnym potaczony z dezintegracjg wartosci, w ktérych cziowiek
wyrastat’. Por. |. NIEWIADOMSKA, Kryzys, W] L ek sy kon duc howse. 353 W teadogiialchowdsdi e j
nie tyle méwimy o kryzysie wiary, nadziei, mitosci, co o kryzysie w przezywaniu wiary. Podobnie jak nie
powiemy o kryzysie kaptanstwa, ale o przezywaniu kryzysu przez kaptana lub przez rodzine. Nie o kryzysie
Kosciota sw., ale o kryzysie ludzi bytujgcych w Kosciele. W ten sposéb dochodzimy do problemu kryzysu
osoby i jej tozsamosci.
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Zapol T EATT x OAOAAAE TOOAEAI EQES | ENE AODOUHNX GaU CRBEA IETAY S
tenDOAI I 1 DEOOEDal OT Ao x AEAI T 1T @OROUE 1 A0 A BA EXAUCREERRA TAEAD 8 1,
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Wierzy Bogu lecz niewiewE AEE ObPl 0 A UPAAPEBLOBAR 7IOAOYWAEA DPAAA T A
o AATEAA O0OAdOEAh TEAAE -E OE6 OOATEA xAAgOC 0¢l xA
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% Por. E. OTT, Die dunkle Nacht der Seele. Depression?, Novalis Verlag, 1982, s. 55-65.

% 7. Pruzek, A. JACYNIAK, § Wi at I ud z k iKrakow R99¢, 2. X ;Gdy otwieramy Biblie i wczytujemy sie
w pierwsze jej wersety zawarte w Ksiedze Rodzaju, dostrzegamy, ze stwarzanie cztowieka jest nieodtgczne od
sytuacji proby, przez ktérg ma on przejs¢. Gdy otwieramy Nowy Testament i zaczynamy czyta¢ pierwszg jego
ksiege, Ewangelie wg sw. Mateusza, juz w pierwszym jej rozdziale widzimy, jak Bog stawia przed nig tych,
ktorzy otwierajg czas Nowego Przymierza: Maryje i jej meza Jozefa. Zaréwno poczatek Starego, jak i Nowego
Testamentu zdajg sie moéwié, ze sytuacje kryzysow, prob, doswiadczen to co$ tak integralnie ztaczonego
z czlowiekiem, ze bez tego praktycznie zycie ludzkie nie moze istnieé. Zyé, byé cztowiekiem oznacza
przechodzi¢ przez niejedng probe, niejedng sytuacje krytyczng. Takim czasem préby bylo wydarzenie
Zwiastowania, podczas ktérego Maryja spotkata sie z wystannikiem niezmierzonego Boga zlecajacego jej
misje piekna, lecz niezmiernie po ludzku trudng. To wydarzenie zatopione w gtebiach Bozej Madrosci trwato
jednak krétko. O wiele dtuzej z jego skutkami musiat borykac sie sw. Jézef. To byt dla niego, by¢ moze bardzo
miodego jeszcze wéwczas cziowieka, czas przechodzenia przez ostrg sytuacje krytyczng”.
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OAACOEA CxAcOi xT Ui OPOUAARExAI h EAtcdwekiestili EAx AT h xi AAA
/| ATT OUaA OE®6 Al DI POUAATeEE&exOBEARUAG@ADOAG OEEACABOAAT AN
K.Jaspera. Znal EAT T A EAOO EAAT AEh PIONAKEDBEOBKk GO EchBBANEY ABOE S
pozytywnej za wypadek choroAT x Uh E O0é& QAU UG MU AMsA alAA AT POUUxO&8 AAT EA
AT 006 BT UKHIEESGGHUR T xEAE OOUAAUUxEOOT wi 1OEAE 608 5CA WA hA OGEA
$aA01T xOEE 1T AxAl1T EA EDOURBEKIEIA WOEGT ORAEE I 3 DOUAAEXEA OE
jakoBT CT AA AOAEAhLh 0¢& x1 1 xale lomfor& kwydkdinpIGrA Ted bystrdobserwator
F UAEA 1 OAUEEACT 1HAQUBAEDHUGE A OO MK | £DMsythdteafDAA BADOE EIACA
I AARAEA x DOAEOQUAA AA¢T GanocERATCT 4 ODI OB EROAUAT KEAEAR D
EAOO AEI Ol Aah A OOATIT xE AUbsO06I IIxAAOBA AU ABSBAI U AU x 1 A
E TEAUAOO4ADPEITA8 7 EOOI AREAAADOKEAICEHBT I$4aGODOXOEE]I A E
xAx1 6 0004 AEE MRUCAT A xEAUE Ea x UOPAcI DAxEERUI pEoBAODA

¢
AUEAC¢Ah AAU OUOAEc¢ | fadadnienEGx B AUGRCEA 81 A7 AxAUA LEARINAEj aGRjACT D OUA

* Podstawa odréznienia kryzysu religijnego i kryzysu w wierze jest ich przezywanie na ptaszczyznie. Pierwszy

zorientowany jest na wartosci religijnej kultury, wobec okreslonej idei Boga wtasciwej kazdej kulturze (por. GS
19). Jest adekwatny do konkretnej religii. Kryzys czlowieka taski wiary rozstrzyga sie na ptaszczyznie wiary
w osobe Jezusa Chrystusa (por. KKK 41), ktéry jest prawdziwym Bogiem i Cztowiekiem. Nie zwalnia to jednak
od wewnetrznych konfliktow, gwattownych zmagan sie i intensywnej dysharmonii pomiedzy wtasng grzesznosciag,
a $wietoscia Boga. A.J. Nowak wymienia jako przyczyny kryzysu w wierze przekonanie o swojej
doskonatoéci; ktéra zatamuje sie, poszukiwanie siebie samego pod pozorem mitosci wtasnej; przekonanie
0 posiadaniu ztotego srodka na wszystkie problemy; modlitwa rozumiana jako wyréwnanie rzeczywistych lub
subiektywnie odczuwanych brakéw; utozsamienie tego, co naturalne z faskg wiary; heteronomiczne sumienie;
powierzchowne zycie sakramentalne. A.J. Nowak Kryzys, [w:] Leksyk o n d u ¢ hkatoliaki§j,s.i454—-456.
Bycie smutnym, ustawicznie cierpigcym nie jest przestaniem Ewangelii. Jest to zaprzeczenie postawy
chrzescijanskiej. Jest ona dobrg nowing. Ale nie mozna powiedzie¢ komus: ,przyjdz taki jaki jestes, nie potrze-
bujesz sie zmienia¢”, ,nic wiecej nie potrzebujesz, sam okreslasz swojg warto$¢”. Nie mozna poznac w petni
Boga i by¢ zadowolonym bez uprzedniej znajomosci wiasnej skazonej natury, bez zapuszczenia sie az do
samego zrodta wiasnej nicosci — niekiedy az po granice obtedu, gdyz wéwczas najpetniej przez poznanie
siebie poznaje sie Boga. Jesli kto chce oglada¢ inny cud — nowych narodzin, czu¢ swojg wielkosc,
utrzymywac¢ rownowage ducha, wpierw musi zakosztowaé goryczy porazki, stabosci i prawdy o sobie.
Woéwczas nadchodzi rados¢ doskonata.

Por. K. DABROWSK, Dy nami czne uj Aci e gz fm Zdrowee Pgychiczndi, iWarszavweagle61(1),
s. 24-33.



Fragment ksigzki "Noc ducha i dezintegracja pozytywna" Jerzego Skawronia OCarm
opublikowany zostat w serwisie dezintegracja.pl za wiedza i zgodg autora.

duszy T AAEAOAEA 1 EAUxUECACI UT AAUAT wh8 EBATAAUGRAGE OAKED AX
OEO0& OIOPWI GUAUT T UR AUB0O0I AFAEOUUxUh 1T AOAU OUAAUUxEOC
x Ax1 c@®tdzstroju, T AOx EAA AUE U whkP(ChyCkryzysAn@AOGU A OOAT T xE¢ DAx
DOAxEACT xT GAE O UxipeybcfOrld y@EADATICR 1 OERAAA OFT EEAg OU
zarazy ischorzenia8 +8 $a4AO0I xOEE E *Al TeREADUDDAA ORISHBANEAEA x
E UAI ETEoOACT XN ACEAALDCT VAEAGTI EATTEA 1 OA UKNWiEAXxEAI EE
4AT DPOI COAI U1 OOAEA OT T OiT xATU TA Pi AOOAxEA AEOOAIT U
OAE OAI T h OBAUIEBAAMITBEOxT EAWMah OEMOI §®EGT Ahzi £a x OAU

OUAUBGI ExT G¢ ET OAT OUEEET x omdA &4 x EIAMGACT B  AliaOOER AR T @ A
Uil uodeil xAci h ODERODEAUAEQAI E ODbhEAEF A Al A AAERIT Bxi ExAdByojlPXOA ¢ U P C
. EAOOAOUNh £E OGE®AREEIBREAAUNT G¢cl GAOUAECEEBADOMBMAGVI DIl TUE A
001 OOEa OEs Al OACT xEAI AU E | AlAma Uam AD AA) Ub (B AGEAEEGh |
UAET OAOAOI xATEA ODPOAxAIT E AOQAEI xUI Bh UEADASIEL E BBAE DI
U O0Gi ERAEDIOOAAER 1 AAU TEA AEAa AAc zhidbGAEAREEA AR AA
UAOxAI A1 TU PiO006b AOAETI xU8 {x8 *Al T A +OUUFA i&xE |1
i$'+ ))h xh ppaiegarsuiarazom, cepietiom|il TEEAMD T AEXEOEOUAE Oéx11 xAAZ
I EAE nl ABOBRAOSGWBIUIEDS T EAOQUET Al Ex UAEWiey BOIWR Ol AEBAOBAOUE
OTEAITITExEAEaAsa xAEGAERACOAAREAR REAUOAFTAHUpEAMOD T Dé(
porzuceniem DOUUEAI 11 GAEh DI AUOAEA AAUDPEAAIUVATOBARE A6 8A A& AIC
Pl xEAh A &0 1GEe ObfO®EX KET UxES6 OAl Oh EOeOU EAOO cc¢éx
Dl AEOAGI AEa ETTBAEWA] ITGGUABOUMAKGEERS ETI ACABAE&aUA OEAO
duBET xa8 *AOO OI AUAEAT AOAEI xAcCci ET £A1 OUI EUI & 1 UGI Ac¢h
Uil uoeil xAEBGES BEABEOABET xEAE U x &mykd 6rEn do'sviojggd seda BAEHI UOE ¢ &

EACI FUAEA EAOO AT AOCEA Ui udksixihl | BABE8AexGaAACCEOOE

x8AAA E OOAOOEA AAcuUi OECAAAI h AUUIE OAI AE OOAOOAI
PDO&I 11T OUOGEGNI AEGpMstAEIo fakiej fundamentalnej zmiany kierunku x AOOT GAET x AT EA
E AUEACAT EA x OAIl AAraturBh@jasx EjA<d x4 GIAETI AT €6HEI A &I O 6¢ OE
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Natomiast u K. $ & A Okiegonie ma czytelnegowyodO 6 AT EAT EAOE AD AOBDRAELEAA EAAT AE i
minimalizowania iregulacji negaOUx 1T Ui E  AUT Al EUI ATE UAxAAUAE&AAUI E Of(
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E
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" Por. K. DABROWSKI, Trud istnienia, s. 93.
8 por. tamze, s. 81.

o Kryzys pogtebia nadmierny intelektualizm i niepraktycznos$¢ pojawiajace sie na gruncie psychologicznych
ustalen. Pomimo szeroko rozpowszechnionej wiary psychologicznej, licznych psychologéw, psychiatréw,
doradcow, testdw nie zmniejsza sie liczba chordéb psychicznych, samobdjstw, rozwodéw, morderstw.
Rozbudzanie ludzkich nadziei do osiggniecia szczescia w tym zyciu jest utopig. Przesadna koncentracja na
wiasnej osobie, zamiast na osobie Chrystusa: ,Ktokolwiek idzie za Chrystusem, Cztowiekiem doskonatym, sam
tez petniej staje sie cztowiekiem” (GS 41), procentuje zwiekszong iloscig przypadkéw narcyzmu. Przekonanie,
ze dziecko przychodzi na swiat nie skazone grzechem pierworodnym i ze nie ma ono zepsutej natury
w efekcie powoduje zanik wychowania opartego na zdyscyplinowaniu i zdrowym przymusie. Wychowanie
naturalne, spontaniczne, zaimprowizowane, pozbawione ideatdéw prowadzi do wzrostu przestepczosci.
Natura ludzka zostata w Adamie skazona i stracona, przez drzewo Krzyza zostata odkupiona, naprawiona
i poslubiona przez Stowo Wcielone.

Y por. K. DABROWSK, Funkcj e i ,s35rukturaé
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wielkie pole dla autonomii funkcjonalnej struktury I OT AT xT GAE8 s x A&MBEW AA Gib ARG Of
xUDAcT EAEaAa OE6 xUQEBAEEREUIxUATABACGE AT GIAATEXT GAE EO Cé(
x¢CABE 1 01T AU +8 $aAO0Oil xOEE UAECAAA 1T AAATT Gg E xUOO6DI >
AT AT A&x 1 ¢ OEanABRBEDAAAUET OACOAAUET A8 -1 1 Aibi@UUE& ¢ h
7 TATEAOGEATEO AT OACi +8 pPVAGOWYOBREARBAAAOEROAABAOAAYBDIAL
Gx8 *Al ABBOGOBUEAOI Al EOAJ @A HE 1T UALCAOODEG PATOUOAOES Al
TEA EAOO "1 CEAIih oDAXROART r xBAOEGEEAD AUcU UEAR AT A |
OAIT A x Oi AEAYh 1T AOT T EAOCO +8i0PDAADODXxAOBDB BEAADATI VEAEUOR/
ukierunkowDE A Ox1T EAE OAUDERIxT AIhA EAIAAGME (AT | A CshosoweBeddo AAU Al
UACT ITTACT EAAAEO E DI AtelogAGQO ERAHEA AOT B 01T EROBOOAT OBZCA
)T AAUABR TR AOGTuE ¢ AAT xE

ix8 *ATA 1T A +0UUI A stipiolemenApiyAGER | OEB QPWIiT EOG8 . EA
psychologiem, lecz teoloCE AT 8 * AGI E | &depkesjili innlycA kaBurzénadh,icAyrit to jedynie
pobocznie. Jego celem jest wskazanie pomocy osobie wchoAU& AAE  x F UAEA [T EOOUAL
I D Oesdoryd Fozwoju ducha. 3 OAOAT U OE®é DI AAOAT xA¢ EEDI OAUsh A
AAPOAOGES AT AT CAT T ah EOBOAE OBEOUADPAxOAI AddgoemUARADAE xE
CAU | PEOOGEAMOAIEAA APDMAMAI ax ET 1T UAE | PEDALE o@avielkdmRAIET UAE .
T Ol AT xdpieshjiejuA AT A T A + OU UZUMx AXOGTEGEAMEE aFA AU AOAT x U &l OF Al 1
Przyjrzyjimy OE6 T A OAOI ETT 1T CEE OOI1 Ol xAl AE st@Udstyczngx 8 * AT £
i PEOUxAT A DPOUAU Al BACTI GIGMAD &BIxDETAITEAE E Al AOACT OAi AOOI «
wprowadzel EA EOUOAOE&éx UxE&aUE&x DI AoAEAWEOXM EEATO&ITTCEAR |

OTTE6BAUU 11T Aa AEAOT a AOAEvel Ml AENB EAKOEGA AKEN AIUEA T8 Aax 1
Rodriguez w swoim dziele Mistica y depresion: san Juan de la Cprezentuje poCl 48 A ANOADAAE 1 A
ten temat. W. James (1842zp wp tq OOT | O pabyivrej nbeiy dudhA Ed&presji endogennejs. H.
Delacroix wyOé 1T EA x OI UxT EO | UAEA Ei EOOUEBD &GGIERT EI0AD BIERA »
OE6 Mk iktyczne: ekstaza, wizje, O¢ T x A T AADPOUUOT AUT 1T A8 - EOOUE AUOEA
duchowej. Jest to okres nieAT OET T ACAE ET 1T OA i riytarhviiadamiDgrubyin Rgoitmiend E
| AU DeEGstykowrEAAEN HIEH EAAUT A Ceo AOUA T AUUOtiekpiedid, 'eAh DI 1 A

E
1A

pi U1 AT ED Oxi EAE 11 OAI 1 ABARUAEIAT i IGAG®BA U4 A E E OGO AT BAEO
i 1AGOI OUAGTIAEAE U 1 Al AT AET 1 EER A froepldtafioh fokreshrkiD OA O E E
Oi UOAAI xAT EA E MOUERGS 61 B Gy tbéy dethd IAADOAOEE (1 Ca UA
xOD& ¢ EOMDBONS DI xAcs 00UARDAGOE] ADBOROBOOEE 11 A AEAI

AAPOAOGE®8 )1 OAOPONBBEAUIAEEXAABDOURE GA Gd&jiuiGk 81 A AU GA A BAE
+0UUFA EAET DOUUPAAEODO AABEAAOCOUDIOACIEMOOUANOOREDLOBOEIS O
patologicznych i nadprzyrodzonych4. $1 A x Uil T AT EAT EA OxAE AOCOpofieOAAEE AL
AUAhRh +A OATh EOI DOAOAT AGEA ABogie® Oridi GdeAlURAG OUAMCU T AEEG TUA
wielkie cierpienia duchowe iDPOUAEEAUT A8 - EOAIT T A - AOAT T knonfeAriddyEa AA T A
AEAI T AER 1 BT x EAA Aniefkeriponehsi AABIOAIOEAI8 X OO0T OEA OOxEAOAUA
PiT1rT A TANMATARD ¢ AEAI T AE xEAT A Dl Al AcBoldng® xWynfidnia AADOAO
E Pl O&x1 OEA 1 EAUT A POUAARARAOOADGEBAEEDNEIOA XUABEAEDAEDBAE
T EADIT ET B 4 Acaparekdm Acoincidir una analogia desconcertantg smutek, zaniepokojenie,

AAUT AAUEAET 1 Gegh T AEODAAMDAEECAES | DEYIF AOOHLBLE E DOE&IT ES
nocy ciemnejiAADOAOGEES8 3a O EI OAUI xA &Bui ®01 AOAT AT Al AEDOA GIEA
OUAAU xAIFT&ah | AchabA 1 AESDRQAUOB A ABA AMED Adddavicie dvBcknEnbcy josk | T EAA 8

przemiana psychologiczna [AAT AET POEAE | EAEAAET EU6G U TEAE DPOUAEC
E xUATCAATTU x NMGEGUECcx EAERIOAOUBA AEAOPEATEA Al AOT x1
I OxAOAEA OE6 T A xEAAUT & [ E¢i Gg "1 GAS8

" por. K. DABROwsKI, Po j fci gs. D0g.] Né

2 por. J. ALVAREZ, M3 st i ca vy, Maerip,rTeotai 1997, s. 147n; J.F. FERRADA, San Juan de la Cruz,
aun obsesi vo ,wsdManteCarheiot wwl?106, (n. 1-2), Burges 1998, s. 179.

¥ por.J. ALvAREZ, M3 st i ca vy,s.®38p.resi . n

4 Por. LAIGNEL-LAVASTINE, Concomi t anc e hdoelso gfi t.gdubesmisge au vide est caracteristique d’'un
état dépressif courant”.

®por.J. ALVAREZ, M3 st i ca vVy,s.®&presi . n
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#UU x AADOAOEE T AT AEAOE Adwer$ ODEAU AHEGEDN) E T O O@OER AAO
AEAOT A doéniemiBAUAUT Ah 11T FA OOATGOxEG OBWAA EAhitjsdetdh AETAOO
UAAOOUAdh EOCEOA 1T I1AT U T éeddssi Ex8 i EAT AT AAADORDOEE PAVADC
ni Al &l1EMEdrologudo $OT CE T A 'he OQA U+ AIGEAE T PEUAERKMBA | BAEAU C
TTAUR AU 1 OEiaico Alich | AMEEIGHBE MIAEA yDE QAT AlUcPb ®WAIU 1 E-AAT GxEA,
rowl E E @ushowych, melancholii albo innym zaburzeniom:

n-1 A OE6 Al xEAI UAAOUUW ORI ARAEEQI O0OA xADUEAEAEAGT /
E 1 OAE¢ Iwgdnje BEoA BEMRE EAOO UCOAEI T A8 )uUAEAD RQOBEOIOGA
E PIEOO UADPUOA ET CODGAEAOUAMABAIORT*n AME (IExEBp ¢h ¢Qqh 1
cholia, zmartwienie lub wrodzony temperai AT Oh ABRAROLI AT I A  Odkrythdizech EAEEG E

a 1 pOOUAUA8 : xUEI E Al xEAI 0Oa/
OEI O OAEEA OUAAUU T A TEa POUUAEI AUasd j$' +h DPOIITTC

n- 8xEaA 1T OUIh ASBAUEAI U OBAELAUOCEGD I aODA DI WOEME EALC
OPi xEAATEE [ A TEa EEAOI xA¢ E EABEAcHa AWUVAEER BDAO
I AUUOUAUATEA AOOUU8 'WUXAMGIUE CEOGOOTTEAM aOME AGG Ay fAIOL
UxO&8AE¢ OxAcoh AUU OF EAOO AAAAKGU AIAL EAN UiBKRO cEAO AR U4
AT AT ETT A EANHAG TAAMUAOEEIABMMEAIOgsx+hOAOTT T C ¢Qs8

U Dixi AO EOSOACI "&C Ea |1 DOOUAUA

28xT EAF x . # )h 1th CAU DbGAEAAENI EICeWARE DI BDALKT GAER A
xDEUxAI OOUAAEAE xAABAAQU®ONBKEL BE DA ©& AddidBdia Terfopd E 1
EAOO AAOAUIT AEAEAxU UA xUCI 6AO0 T A OOxEAOAUATEAR A O

samamel AT AET 1 EAd nol EOOU OA T AAUEBAUBGED xd AOBREBADHE €58 Ud K& h(

Ar 1 EOI G¢ AEAGRROBAUOO RA ¢ UAEABBE 5 A06 AUAT E Aholdbiha x AExE
OAEEA 1 01T AU OOAOOA Al OA&IUxAOIADTEEONNA UE I O UM adh B An, 108/
OxIT 1 TEATEAAQEG ABEABRANU IxERE EEI xUOECEEAI E OOOAAI U/

TACAAUxAT EA68 : AUx UAEAED UE Al AB AAVRELhU CEORAG T BBl xGDROAEEIa T A BT Agl
zwalAUUch AT PEEE OEo6 1 EA OI AAUU ARRBI ADAOUBx AGIEA OBARA IO & UE |
DIl xI 1 E Pl UAAeCH 6E§ . OV WBOGHE 0Qs8

0 AEOAGITTU UT OOAEA AEAOT U jaR EsAn@jpAnbed. Sdna tod Qanewii T 1 AT AT
ET OAT OU A£E BiAsA-@mdanctoliii D O
+7T 1 AETUI [T EAEOAAI i exEaAUI wi Eil AIGAIBABTATE B AE AGX00 WS A+ 1)

EOEOA UAOXxAIOUAEAEBRBAT xEAE AOAET x Uhinieh bhu@ A ®IT Wil AGIhA TEE
Of UOI T xATEAhRh A DOUAEGHUIAAT WORAA OEGII 1 OARBIOAABDRYX8 4A Ul
i Ec AADOAABEARAT EAT AUobdzohegosd 1 ARABDOUEAUGTUOI EAch DI TE
EOBOQUAE "&8C xbOI xAAUA x TTA AOAGAEBh xIUAEAEHGAKHE | AE&OEH
OUl OOEaA AUOEOOOUxT A OT UOI T x Aitszerfa. TEmczasemOiéhdkakidkaz AOAET x /

g Ui AUAOGAT OOOOAUAT EA OF EBAODx AXOME UAR ORATAIUA AA OTggaU
IAiTEATTa T A PDEAOxOUAER OE8 ARJWAU bHEITAGCAENT A A E®I8UI
AUOEOOOUxT Ui h A AOOCA TEA pi APAAA DI A xUT AOATTEG Tt

n#ET ¢AU AOOUA AUOEA xEAI ADEODEBDODOEIEAlL OGHo OOWWRIE HRIUIA

xGO&A QAQGABEUITHEA [id AATEA A®IVAER 1 EAA Brwaw @ BDIEA OWETABREA A

(NC1,10,5).

AART T P80 EAOCO [T ATEAAOOAAEA holWOEH B A x8x BABM N TTEGA ET A0
I O1T AT x1 G¢h EBEMEOA EBDUANBx xEAIT T PITUETITxAE EEAOAOAEEE x

DepresiA Ui EAT EA UAOAAT EAUI T AODIOd GBAUTHEACIET IEIl OUDx T ®>OK
« AATT UT AAUT EA PI EAUOBGEA O1 Gx8 *Al 1T A +0U0UFA8 | xEoOLU
Ol UxT ETl xU 1TTAU Ui Uubecex E AGtehh ni O WA EGAE ARBIGHBHNOESC A D

18 Por. M. DEL SAGRARIO ROLLAN, £ X t a S i S y pur i fAnadissspis i © o thestpritiel declaonoche en la
obra de san Juan de la Cruz, 1991, Institucion Gran Duque de Alba, Diputacién Provincial de Avila,
s. 140-144.
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ciemnejOUA U A C sgihtowl EE | PEOOEA | AUUOUAUAK: A4 1 I0AGBEAGAEAE OA

AT AT CATTAE8 47T h AT Al A T Gésdani i1 pCEOOE BN AEDATE BAO GRAAA E

AEBHa A A D O Nofami i UpadkafEz jej jedno- i dwubiegunowymi fazami,dlax EAOU&aAACT T UT AA
I AUUOUAUAEaAa E EAAITN & UAGAKERBABAOTAE i xIEIARA ABRA®AT DPOUUE
opatol T CEAUT AE AOQEIT 11 CEE8 jx8 * Al mistki, @ ODBI OcBI ABAR ©BOAT

pOeAa E Al GxBABAUBADEAD UROA T A AUCT xEAEAR EAA W ACTOTPAGAUBL
OOUAEEAOOEA pPixEAh A O APOEBUBARDAE OAKLOADEEIRU hi EW OWEIR
pozytywny o nadludzkim potencjal A OT UxT ET xUi 8 / AEAEOUKXE AAU ARIUUE A UhE
xUE]l OAUAEaA OEo6h 1 AAU KOAxDEARAa UVAGHE & EAOAQTTEIAKIalh @OIOABRA x E
najmniejzAx & AE OOAT 1 x E Otfeqogitzdedo AUT ACI E

%l AT CATT U UT AAUU 1 bdrgarizx® wexA & 00N T A[@IOLBgeritus domi
natusy 8 » O8 A& UIOUBWAEUT AEROEA OE6 xAx1T adboUuU 1 OQikjbsBaUi Oh Al
E UAEOUOA xAOAx ETJOUAT i @I ABDOI Ui UBEE OEs6 Ohugno O1T AUAE
U1 Ad APAIOIDUT 6 UAxT 6O60UT a8 5 EAE Di AIIIAMOALDA OB WiaBEAdT x
i E6AUU T AOxEAa EiI DPOARBTI PROOBAEc T BRAEO 0éex1 1 GAE8 01 x0
T AOxEAAh CAUI AOOCE OAOiHerwia@@A TARE A AA InOHIVAE | BOEA BT EU
OE®6 AAU xE AcyA biblddidziych Bifddddiczi UAEh AET AEAT EARIUALKE DAUAB I 0OE
7A0Ax TPETEIT 1TACAOUxT @I | 4a POUVAEGE H AOGERROMIAOEAAAESE P
rozwojowe2ld8 7 UOGARE EEEP®AOEE x /Al Of EA  xddjonhlmej i intklEktuangj A OAT E x |
iica AUc xUOAUAI ET GERAUAEACOOODITUXxT EDEO AEAOPEAT EAN
depresja, zdruCEAE DI xEAaUAT A U OUI E DOUAI WajEvh idEamaturdi® E6 A E A
Ox &8 OAI GAE

30i POT T Al E TAOXxEAU AT AT CATTAEOUGRA U UVAA OGN E DT Al
AAUT AAUEAET T GAEh Ol OPURT ATEAT BEA QQGEMEAEANh 1T AO006 0T A
obwinianie OEAAEAhR AOAE DI AUDAEA wityAQrizedzE T GABIOT GAEBI DT AA UDA
podejmowania decyzji, samopoO6 PEAT EA8 4AT 1T AOOO&E O&lTE OE® EAEI GA
U & Ar@dtroju, gdy znana jest jego przyczyna. Posiada charakter globall Uh AT OUEAE&aAU AAC¢ 3
charakter procesual T U DI AEX¥RUAQ@AUVAR 1T Ui B&kdhEB Kénpdhéhambi nebvicy /F
AT AT CATTAE Oa UAOPI ¢U AADPOAOGdRIBPAR AIAAEIax Ah  OIAOADE E IEA
AADPOAOUET Ah Ux &i® DEIAS TEAG AAQLBAUWME ni AOAOEddyvanyeh DOUAL U
xAxT a00U OBAAEA OAIlI AcCI

oi ATATA AAAEU 1 AT AEAGEAI U O Gx8 *ATA T A +0OUUFA x
jednak charakterystyczne. - A Ox 8 E DPii AVABAEUAT EO $OAEA cipaABO60OACI AR EO
OPbi O6A AEAOT UEAABOAx AABNiZAG dzigEi AOAAT EAUT T EA T A TA

Dominan06 OOAT T xE AUT Al EUI AT U1 AxAT EAS

v Czy jest to los czy tez taska? Los niesie ze sobg niezrozumiato$¢ Swiata zewnetrznego i wewnetrznego,
przesztosci i przysztosci. Tworzy sie dystans miedzy cziowiekiem a catoscig, ktéra przedstawia sie ztowieszcze
fatum drwigce z cztowieka. Pozostaje on wobec tego skazany, nie majacy wplywu, bez opieki. Jest to ironia
losu, ktory jest slepy, nieubtagalny, cigzacy cho¢ niekiedy sprawia niespodzianki swoim wybrancom jak na
loterii. Ale to jeszcze bardziej wydaje sie drwing. Dlatego cztowiek pozbawiony taski wiary przeklina swéj los
a sytuacje, w ktérych sie nie wiedzie przeklina. Zycie nieuchronnie zmienia sie w rozpacz i beznadziejno$é.
Niewierzacy zyje w strefie gtuchej rozpaczy wobec cierpienia. Ten, kto przyjmuje Chrystusa wchodzi w sfere na-
dziei odnoszacej sie do czegos$, co zgodnie z naturalnym porzadkiem od nas nie zalezy. Dlatego jednych
sytuacja choroby skfania do rozpaczy, drugich do wiary, ze jest w niej jakas sita zdolna przezwyciezy¢
zagrozenie i niebezpieczenstwo

18 por. A. KEPINSKI, Melancholia, s. 7—16.

% por. A.J. Nowak, Identyfikacja postaw, s. 114.

%0 M. JAROSzZ, [utozsamia nerwice i psychonerwice:] Psychologia lekarska, s. 190— 191.

2 por. K. DaBrOwWSKl, De zi nt egr acj a, psychoner[w],£dowié Psycticdne”’| Varseawa a t w- r ¢
1983(2), s. 6-7.

2 por. A. PaccioLLa, G. FrRoGalo, Neurosis, [w:] Diccionario de Mistica, red. L. Borriello, E. Caruna, Madrid
2002, s. 1295-1299.

B por.J.ALVAREZ, M3 st i ca vy,sdEpresi  n

24 Por. tamze, s. 24n.
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n$l AGAcCi h AU AT EGe¢ Al T EAEI AT AOABAEADUA £DEGAEx A
E AOAET xA 1 dotkbh@l&)AvsAystk@iew Ei T xAd E ODPiI APEA®8 A6GABBA,
iTceA biI OOsbPI xA¢g POUAU AEAIiTa E AUUOOa xEAO6h EO&
UeaAUATTELCEGED Y. # ))h ¢h vQs

n4 Aiemna noc EAOCO Ol xPeUx "1 CAUARLT A OEARAGHIE A MIVIUIGGA E
inEAAT OET hahitwdingh, Ematuralnych iduchowych.7 D¢ Ux OAT 1 OAUEA AOQOAET x|
ET T OAIl b1 AAEa x1 Al a A1 AT OAIT 11T CEa |1 EOOUAUT a6 j.# ))i
"EAOT A TT A AOAEARh Dl 0éx1 UxoknbclaAl A BRADPDOBOEAE AAAGCRA

UAT OOUAT BIRAANEGEAE OEd 1 EAEBABAE xT 1 Eh ETTAI O sz@huuOci xE

01T UT OOAEA AT AT AOT Oh Al ATzwaDERRAUET DOBAESOAEAT ADT AEBRBREH

xAl Eo T T1iil ¥AA BAEAh EAE OO¢CUOUARR O OBk @odidfacinbb AOA A T E
x Al AUUCAG U "1 CEREGAGBAAU OAJH EQwdE8 UixXVESOU * AT T A +0UU
OUl ET  AUAOI xI  x 06 1T A EIT Odvedl IABAEENA ABDAT EONN RDAIO A U

I Gx BAAA # ) NatomigsttbPOJAEEAOOA DI xEAR +A T A OO0 AF AUUT E/
COT T xUIi E8 O0OOUADPI AOAEa OE6® x UAgsdhieckniaArozraddvianial edf@iO O E 1T A
Pl ¢aAUITAE TEAEEAAU U xUOI Ea OAITTAAT ah Wi AEAT xE
xUAT ZAT EA OEoh DPAOUIEUI8 7 06 1TTA TEA TTFTA xAEGeg 11/
x TE4a xDOAOWAWELEAE DOUADOT xAAUE¢ EO xilstahaWigdkigsy E G x E A (
GxEAREAI El GAEh Pl ABAAEWU EE O SBDEDHUS8 ) T AQKEM 0D G A AAEGEA
nie ma tu nic albo niewiele do powiedzenia, podobnie jak w przypadku depresji endogenne;j.
ix8 *Al AAEET EOEA DPOUUAUGITEA 0O ME ArbybiidaiiabigiNeB 58 * A0O

ogqh AUUI E OAUEAI ATEA OE® "1 CA x EIT1 OhAbcehidzZBBdiem E O& OAE
OAil AE OOAOOAT AEE AdbcONBERS 1/ BBAGOGE A T1 ORAT REAAUET AE E AAD
PDiiTAa DPEGSGETACI OUI AT | @owedpdevioA BT AEC AT EAEaAACT O

1 A xE6EOUAE EAOT T GAE OAci &axkE¢ ADNVAUERI Uh &k ET EBDU x
oczyszczaE &4 Andic TEOT A BT UT AT EAh AUUI E AT OEEA GxEAOET h 1T EC
i AUUOUAUAEaAA Ea E oDOUVHEA Ol ixODEATAE ATEAE OBEA Oi Aah EAE
DOUAI EATEA x CGBEAERBh/ CEADT EABAaA AOUAxIT h T AEPEAOXx

UAd xEIl XIECAEBR AGDP®A x1T AAh EO8OA OE® x T EI Ul AEAOEAN

czarnym, ciemnym i brzydkimorazsprax EAh | A xUAUEAT A 111 Ox&aA8 7 1 EA
i CAOTEA EA AT OAU AAOAUEARE bpEEAEAEERT AEE OAOWBABEA E
AsAaAAixDOOABxAI 1 CIlEA8 7 EIdAOR |1 @jhGEminiaGusiobiecE A UAx ]

E AUUTE OAE DEGET UinkpoB AGOORA & QIE Axd 8BAGORABA + AAAT D
GAExA AUEAC¢ATEA 1 POEAU AEOI AIOD IECTEABI EAMEKE sicli EAE

x OUUOOEEA frEACI xB8AGADOI ODRB ERY E Agtrédg §odi jAsAer IEG-OA LA D & A A

EAOO 1T xEAI A 11AEOQUAR T EI xBWAGA ExXD GRAEODHDDOAAERE TEAES A |

11,10, 1).

7TEAT O AOOI O0éx OUT AEA DOUUANUBE AE aMa0O@RED T WBDMOIOOATIT U A
somatycznej lub psychicznejs8 01 OOAZEI U AT DPOAxAA x\Gtiche Aegwicy A AAAE
endogennej, ale nie znamy ich pochodzenia. Zaliccamy AT 1 EAE C&o6 AT Ea Ui EAT o6 OA
TEATEOAGI T TIOWUABABDOAEAE O&k 1 HAAUALG A KEiIARKiydhAczynDA GAE E
DOUAEEAUT UAEh Aegl dwieidnbdziei BT AAOBDEEAx BT W * AE EOI [ &xE
OE6 DOUAAOOAxEAE&a OUIDOITU 11T AU ABAEA 1 PEOUxAT AE DOUA

OOUUEOUUEI U OE&6 wonrdy AdcHa W kodd A BD@AURA AUAAOOUAd 2.1 AOOOU
OEAOxOUUI EAOO AADPOAOEAh Ceto Al EE Oi OOAEhRwWEyakAU EOEOC
xUAAEA OEo6 DI UAAxEITA OATOASAEADBUOEA UBEAI GO EI EO |
fori U E EWspo@diehi®o8 DOUAOUET GAE 1T AOEI AEa OERS xERDUAOEGA A
bl AET AUER AT GxEAAAUA opuszézénia Bréet Nieljo, ddokuwAECH A "B ACAAIhT AUAGT EA

% por. R.C. CARSON, J.N. BUTCHER, S. MINEKA,PSsy chol ogia zaburzeCE
s. 349.
% por.J.ALVAREZ, M3 st i ca y,s.dEpresi . n
% por. A. PAcCiOLLA, Ob s e s i ., Ny n e uoompsisiva, [wo] Disceraiiowd® Mistica, s. 1320-1323.
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grzeszl 1 Gg¢h AEAAUDODREA ED AgE AEE WO EIAC AEFBRAGEA ADBEBEAAEACE 1 AE
OB AR AEAAOAUEAEE®AKRBEAOUOABUR x 1 xUAE CEoAEAREaA CAUE
ET OUAT EA xOUUOOEEAE AUT Ai EUIiex 1 01 AuUS
5 *ATA T A +0OUUIFA 0O&x1 EAI hefiad EDAUGE AU Al GCBARIERGD XA B

esencji osoby z wsubstanAEE AOOUUh EOQO&EOA EAOO AA ®BéstEMsEA BE 6QaR al AL
ETl OUAT EAh OAI ACi I OeAcA ECARkAQAQIOOBAU OBOAAEMAIN | GAEGS
C ¢ @ki&, straszne iIAAOAUIT AT 1 AO0T A8 | AAUOxA OE® EA XNakbY Al AE E
OOAOOAT AEAT T UIE AEAITT GAEIANT £6x GO&#A ) Q ArGstcadnieBakdragjEf/ AA U O
OxT EAE EOOT AEASG j.# ))h o¢h ¢dadcjiduszy, o tyd A OcEel ol AAE AREE GAA U U

E AA OUAUGGAEA 11T xACIAQUMEA TjbiEO0,008 x(hEApq8Ael 11 OA
iwdruCEI DPOUUDAAEO UAxAOOU [ ESAUU aGREABROAGIGAEAI CHOUAOGO
el OAT TEAUx k&d®IAUGOO HOeBDWU ATAOO EAEAU DI UAhyeki T U UEO

U DI xT AUAT EAT xAUAGT EAEwAEEd AU aRAIURLEx EMEIAA O0OBE BOWAO
I GI EAOAEAME O x B 1j x8 *Al AAEA xEAI T QREBAEADEOUA OIALE
TO6AUU EAOO AT A 1T EAE VERABAD THEQXOO) )ah G EEAOG&E an A OUAAUUX
OAOHEAMVE 1T AUUOUAUAEAAAE ET 1 OAI Pl AAMBIOMEBRANADxE 1T bEBE ABR
i . # ))h obAOAES GEXOEROAWNUE EAE CAUAU DPOUU@hymALEBII ADAEBEEI
-0EA E EITTATEA O0a xOAAU OAWzwlldnen®dOTjAR 1A hGIuEhA O 8A U AAL
DIl EAxE¢ @Kl AUGAEAS8 7 OAEEI OOATEA T ORAUh I  gkEBBEAER ¢
TEA HUueds8 n7UAAERAROODEs«h EDADPDBAOPBEAOGAUVEI h EO8OUU AU
I UGIATE 1T OAITAEBEOOXxEARh AUUgadl EA P@DdihipbzoGA EEa AD | xU U Ul x 1 EEA
i E6AUU EAAT bziolAATAODICEAT EOh OGxEAAAI EAEaAA O AEA 1T EAII
pozioi Oh AUAOAI DI PAAA x DPi AUOAEA ACITEEh UACABPAT EA8 *

Podobne przypadki zdaOUAEU OEs6 T EAEO&eOUI GxEoOUih OEITEA Al Gx
zaAET x AT EA AAAET xA¢ AAOHKUGAEAMAGIGAOBUDT d&E! | 08 - ACAA
id poenx QBATERAOI Bi1 EEACCA DI 1T el h AAUvczisEAEAA xOTBRELAT IE
DeCcGxEAAT I T GAER EO& OMDE sHIEAIzOIUAEEAT OEITA 1A

Innym symptomem charakterystycznym dla depresji endogennej jest anhedonia lub apatia32. Jest to
Al TEAAA OAGQJ A OAWEAT 101 AEA  UAEA AOQGAEI xBDI BEUAAABDKBA

E EIiTT0O0UO OAI O I UAEDS innymRAAN BEE O EABDEI # AIRAUDIEARAIVIE A&l
Dl i TEAGE OUAE ET 1 OAEOOEAI U OE6 U azwycaje EIRT OO OO AIOE a"As ATOA
DI EAITT GAEh rAy BOBRWMO PAESAKAEA E OAUOAEA8 4A mi AAUUT E/
ET 1 OAEODO AQ)kiThx ERESBO W E A ErieogfaEBOET D BAUNTER (11 A U1l 0O6A¢ I
jakiejkolwiek formy uczuciowej lub intelektualnej. WanheAT T EE Ul EAT EA OEo6 Ei 11 OUO 1

TA OUAOU E AAUAAOxT d&EANI BAAEA | OF &G UDARBDOERAE EAT AT O OC
reakci AUU O1 O1 601 AEh AUU O OAAT Of BEisc IEAA G »aXAEI ATATUG ¢b OA
Pi pe¢iT AERh OUAUACEiI T EA x&xAUAORh CAU DPOUUAET AUa xEAATII
OAACIT xAg Asl Al Al AT UIDBAABAER B AKX DOBMAEBAS® AAOEA 1 EAT /

przyEAT 11 GAE AAWEAAI BDIEESDECEAOUh EO& OACT 1 ErkstoldigkOAUOOE &
niewzruszony, gdy zdaje egzamin na prawo jazdy. W BEO AOAET x Ui DT UAAxXxEATEA 1T A
iOAAT pelywd) EA T A 11 Al EOXxEA8 * Al adaA +OUUIF A PEOUAR A ETI

noi Ul OOAxEA Oi U0¢ x AEAITIT GAEDOES& ildHchuciaddusdy OAEE | GA
wi AEXESEQOUUI goRADOWDEADBOBEOTI GAE8 01 UAAxEWmIEBAIAMAUOA
zA8AO AOAEI xUAEG6 | .# ))h oh o0Q8

% Por. M. DEL SAGRARIOROLLAN, £ x t asi s y purificaci-n de deseo
s. 148-153.

29 K. DABROWSKI, Elementy filozofii rozwoju, s. 97.

% por. A KEPINSKI, Melancholia, s. 301; Z. Pruzek, Psychologia pastoralna, Krakéw 1991, s. 137-138.

% por. A. PouLain, Ga s Kk i m 8. d45+446WR: MEYER, Psychopatologia; H. HARK, Re | i gi ° s e,sN@lur osen
144-145.

32Por.M.STARCZEWSKl,Apatheia,[w:]Le ksykon duchowoSci katolickiej
s. 55-56.
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n4AE OAFr EAOCO POUAxAIT EAREGh OGQUAUIAEANG UDAE AIVAWOURAI,
OPpi Al AAd GOIOAET EAc UA 31T AEAR A EOI OiEATKIAC@OO] AEI
11,3),
AT OAci 0Gabi EAh +A AO

ni EA Ul AEAOE poci@tyiwAdededch B AU ABEARE O& x1 EAL TEA UT AEAOGE/

zrzeczystwoOUT T UAES . # )h wh ¢Qs8
*AAT T AUAGI EA AUUTE OxACoh whktdk A©UIind &IAI UloAAREAOIEAD UITIEC

EAEAU EAAEOOAESG AAH OQEG TicEA 11T +FT A UADPEAEAC whdzdn x Ul Ag
AT Oh xAxT 60001 ACT 1 &0ak@QIA URE IEGeh .DEOA AEAGERUWEASR AEEAKT EBEOR
Bogiem,anawetD OUAA O1 Aa OAiI Ui h xUOAI AE a AojdddartiaCnéd widoodwsj BT OOUA
x¢AOT AE O¢AAT GAE AUWAUGxAOTATFAE |GAB yBAOEAERE E Cs6Al EE A
raEa OE®6 AUAOCAEGBEODOAEDWAEE# G@ACGKIAER] & UM EIAsGTI E AOOU
(NC11,9,7:por.NC11,13,6).0 0 T EA OAUBAEIT xA OOAT izabtD Udh&dx TARDIO AIGAEA X,

#1 EAOO DPOUUAUUIT & OAé&dpowmiadal 1 Ee jx8 *Al T A +0OUULIA
n- AEAOGOMK& EGAT HAD AR OOUA T AAIUGKAAS ARROII A AGEc il a0EBATTAAECE 6
iOA8OOx1 8 5A00EA OA EAOO EAAT dbtuwd tythdezysdcAuECzujfeE AODE A d |
x O AEA CHKEoEMN Em AOBE | xUAE PI OOGET UARADONON AtAERSE

Opi AT AATEAh OE8 A& AO dichioAydh OA AGIE hx B MWD OGE d WRIEOEET E 6 O/
przeciwnym do tamOUAE A&8AON 1T AAUOxA 1T 6AUGDOEERAT DEET A AGA KR

- T FAT U | Zawiske spbwolnienia psychomotorycznego, czyli o blokadzie pewnych funkgcji
psychicznych [inhibicja]. Zx EAT Ea OOOAT 1T GAEa AET OU 11 I Aktualeegbli OOE¢
xOPI I ETATEAR 1 &xEAT EAh AUEAAAT BBAUSEA8 ADEAS8 OEGAQTERUGU I

UAT EAAAOEAEGHEAES DARI ATA UEAxEOET UAGXARATIUA OA GZOBA *iA
Al GxEAAAUU¢ EAEAU OO0OAHckhych gxA0HTU AEE AN UBA WGTIARATE ABAG LEA G g, |

rpczyszczaicE x ¢ AAUAR ORAUDBEAE Audexshhl TEME E Ui UOeTl xAh U
ix Ax1 6 00 obtdwa OO0 UDE x AEAI T OBEER GA Efh 0 DIAHdEIEig duszy
x 1T AExXEOEOUUI OO0pAlGRIEBON | IAAKAWRU ElR prAdOBOAH £ AE AOT A
zAe NMAET xUAE®G j.# ))h oh oQs

7G0eA OACi xAxT 600UT Aci U®AIAN ATABA M UIUOD AT IxGIOBA EAAE AH
smutku woli, utrapienia i OAEOEO PDPAI ESGAERh 1 DPEAOAEracAroz0ip®EEADBERAT UA
proces rozwoE 08 7 OUI OOAAIEQAEGEIBAOOATBDATCAI EI x1 1 Eh EAEEAG
DIl AEGAEA AABEACAAEEGRAEA T AAAT T GAE " hnle]d by 3dki@DRmad OAhR AU
AEAT T AERh EO6 b Gfcaudialdiszad AR 5§ AMGAK U EAEcAEAEODO AT E OI U0 (
iTAl E¢ OEo AT . EACT & j . #I Q0 &b EWRNsHHG athb@delatcEat@OE A DT x|
Ux&AOQUAUA x 1T AOCRAU AKN DUCAHTTAEN A OEo6 x |V Bodyr AT GAE
AOAEA 1T AKkEULATIEGGAEA TEA EAOCO EAADIE£AAEAEIOEI6Oa@D QUAIARIT T
nAT AUT €CATEA OEBAQOAA "ITTGAE POEANMATIABDUT E O AtakOAl U 0,
TEAOI AEEAT h EI EAOO bDOUUkHaiahi Aiéd Zvfacat A T Eg BABCEBIT E. # ER) K

ambitendencje iambix AT AT AEA x D1 OOAAE UAEAI T xAT EASGEEDAAGEAU KIAE A

3 por. J. ALVAREZ, M3 st i ca y , sd &56;rSe &HDER,nNerwice, [w:] Psychiatria, red. A. Bilikiewicz,

W. Strzyzewski, Warszawa 1992, s. 130; E.S. CORAZON, Nat ur al ez a del | a noc,he passi
s. 203, 187-228.

% por. A.Poutan, Gas ki  me.dd3i t wy

% por. M. JAROSZ, Psychopatologia i syndr omol, pvg Psgchiatria,-sl75. a
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AOAIFIT ExACT E AEOPAT OUxT ACi TAOOOI EO E T EOAOGEx OI CE E
afektywne zaburzenie dwubiACO1T T xA8 0 OUADPI AOAE 4 A RpoddEIs O AR EEAI AQO Al A Tx
AOACIT AT OUet MA OIGGIE o AskdhnEB @ e AUT EBAT AUAEASG | EECT GAE-"T CA Gx
POUUOT AUT T UI F UAEO Abouus yi1u Gbej POT
ZEO6PDOEaAA EHIVAEOME M UOAEA 1 ATl B ABDO@U GIAEEA <0 xGRAEE 8x A)GOT GAE
jednej z faz zaburzenia dwuAEACOT 1T xACi 8 7 DOUUDPAAEDO AUXGIABMAE £¢cx BAC
GxEAAT I T GA®8a #QUoy AW B TEOU EOEEACT DI AUOCABAOYAAAT ABEADOAI
DT A x¢AOT UI AAOAOGAI OUDPOd nEAOOAI orderfioAckbripleksy, BrakE Al 6 8 2
UATT1T1TGAE AUU DPI xARAUELEAT I 0L POJAEVEDOLKEEIA QOANAEG8 | BB E
ol EAGXxEAAT T Ui DIl AUOAE Orzeritht WmajCEOBOAEEEOD EWB MdabhA AT UAE
AOoOUuUs 2ex1 EAIF Gx8 *Al DOUU Oel 1 UAE 1T EAUGfdE I 8&8xE
UxEaUAT ACi U DPOUAGxEAOI AEAABDEGCAEAQOAR £E£TASBKARANRA OE IXIEQAIE
OEAAGBAAIMMA TEaA 6ME AT OOOUACA OxiT Ea nl EAAUUOADGEgO#E) xEAUE
n7EAUE AAca Oxa 16AU68 )ocHaBAA 1T1THAA TO& EROUIUE T GA T"BAC (EA
7). Silne poczuciewinywl T AU AOQOAEA | stdn jAkbypOQIAEEEGAdr ABcAniaE

n0OUAAExT EAR xEAUER A UAO@BCEdgAal
stworzenia ito na zawsze. " 1 1 AEA xE®8A TEAxUIT xTE
AACT h EOCe OABOAOWERENAEA E

*AOO O EAEAU nil AUAEE x AdGEKARMBRAIVEA ABUEABDBhOQEAADERERIT

TAOOabPEg EAOAOOOT £FEA8 *AOO O1 EAEAU nUADPI & OEANT £AAGEGA
TAA EOGeOa 1T EA 11 1AAEQABAEAAKNG hx UGHEKADEARAA OAUOAEA ACI
OO0xA¢ BAGICT 6ACI TEA xUOOUUI UxAECAAU 1T AOOOA 1 OAUEAR Ag
xET A POUAET OUAUT Ah AAUDPOUUAUUTT AR AAU CAT AUy * AGO O]
OUAUT AE 1T COAT EAUILAT IGAGE BIOAOWAE ABDNIGMEFEATdAA UT 1 AE OCAAIT G
- AEACGOAOGO "1 CcA8 #UOEA OEo TATALTTA Al ADOAABAAN Ei A& AA
E AUCT xEAE EAOO EQIAIDOUA* AGO 1 Eidd GAEAD BRAGEE GUABREXEGE
xUAAg TA 1T EEAO6 Ox1 EA nEAO6S

n. AExESGEOUa Al 1 AGAEa A|Axm@®
E T AOUOARBGUARA IXIOGOBRAES 41 DB A
OOAPEATEAI 6 j.# ))h oh cqs

n/ ARUOxA 11 A AEAd Gi HAMEEERAR BB Oi EARABAAUVARAUBAEA
A EBAdaxBITA "TCAR FA Ea "&C EAOUARA | BD@@olirkh I+ A EA
Al xE6AAEh UAAEA OEo EAER A EOF OAE bPI UI OOATEA 14

B
&

-AiU OO0 Al AUUT EATEA UA p&ERAXEDEERU x T WAEBGO KAWOAT A&,

xUO00O6 Pl xAlT EAT TTUECAANAEIAAOABE x DI ¢aAUT T UAEymzache-OUUI OOI
waniem37,
n+EAAU ET AUEOME B JUAUD ATAA ITABOO00OADAE. AELD 11 AOOUb x4

UGl MAEBEAE OOOAOUTUIE Al OIT EAOCODXUWI EhA EO8IONBEI TCBA
AUAOAI OAE xEAI EEfexEH AGEMELR sA &G CErk EAMBYANIG U URAEEDSTH A
OAT AOAE TEA Al AOACih AU AOOUs AT POT xhEBEJ TAUI QDA A

i0Of UDT UT AT EA AT OACi OO0i PTEAR | Apok BEAAEA AOHUpHOPOE

071 OEAAAT U OAEOOR EOEOU tyhobODBADEAAEE OB AT O 4 OAET & Exg

B OOP®UUAUUI & OUAE Pi Al EAKUEHAERRAOEACAIERA DI Ei Béh BA
wtedy, gdy duszatrwal A I T AT EOxEA Al Al AEAA OBOREAARBEhxBRBA 61
T

TEAAUUOOGA DPi OBOUAT EAS8 OBAEEBEOOCAECEBOA r EAAQERAC APaA OQI v

% por. AJ. Nowak,Poczucie winy a Swi5a6dmoSi grzechu
3" por. R.C. CARSON, J.N. BUTCHER, S. MINEKA, P s ychol ogia zabur zeCE
s.289;Nat r it M &iLLam, Sgowni k p,sWE0RIFL. ogi i
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melancholiczneh A Al 1 EOT G¢ AEAOUA DPAOOUHgto WehwildRE OA 06 .
POUUDPEUxO 1 Al AT AET 1 dafklo OMCIOAGEIADTIEONRAUEIOOBa AUah A ¢
szatanail EA T AEa 11T F1T1T GAE Ox1 11 EATEAERNEBEIN Ax VGERCEBRAIAEE

UAT ¢ AEa OE&EBEAJIl TTEACAAMU AT EAG j . # )h th o0Qs8

Wi EOAOAOOOUA | UAEA AOAETesidhi@aiuGd AL AOAW GAEGA, @0,
x DOUUPEOUxAT EODEBARKBAEI AE T AEA O AEAEET T AQIh AEBGDOARE
AU 00T AAUDPI AOOAxT A E AAUUAOAAT A

+T 1T AETA AT GxEAAAUAT EAh | DEpd) EANRE S DOWBEW x wacji 8 A DA
iderealizacji>*8 . A1 EIOAGDIEch A T AA UEAxXxEOEA Oa OI UGU-EATA TA
miana depersonalizacja polega na ppAUOAEO Ui EAT U OxACi nEAd6 AAU OOOAOU
ET AUx EA O /Atodtdie @AERBBUOREA x ARIEd O GAIEAE AOB O AA  EQIEAAUEnRT AU
UAAET AUAAA x OI AE RereddiZadjsArieurotydzZIEAT BT 1 ACA DbEFAERAEGD I AKU
otoczenie nie jest jakby UT EAT ET 1T Ah EACT OAAIT1 Gg¢ EAEAU 1T EAPACT A6
I PEOOE 4 efefliFatyjndii DepebsonalizacyjneD OUU UAOET EVAEO OE6 U T EAUxUEE
AAUDPHIGEIA Pi AT OOAT EO OEs OxEo6UET 4 UMAAE AE GO ERD ABIAT AAIL
EITCIG U EACT oisicAEAEAEA ARCBGUBA ADBAEMDT ANOREAOXx EAOQUAA
tegonoweCT h TEA x&AOI ACi GxEAOA + GAKOGEA WERYWx DAECU Dl
DI xEAAUEAIT EGI Udna: U OAEOOAI Gx8

n! AAUOxA TAOITEAOO xAxT andO® EBE 601 XOI0K 1a¢ TAd 1 ®O WA E |
jejobceiET T A TEF AUCT DOUAAOGATI 8 4A 1T A xUBvxbame§dd UA AT x|
sposobu odczuwania rzeczy, aby go wprowaA UE¢ x DAxEAT UAI 0UO¢ AT OEEh AAI
ludzEEAT O ODPT O AT xE DT EI T xAT EA8 pazobtdieEjA E AOE 6 DT xUM AOT Ak
WAEACEUAE AEAOPEATEAAE8 +EAAU ETAUEAE UTTxO0 1T AAUO:>
i ADOUAT EA8 ) UA UAODEABREAR BAODUNOWUDDEAT AFEEAMAE AAEA K
jesttotosamo,zAUUI B OUAOOA xWszysiko © poWdddje A TEAE AT OAU emi€ 6 EOUA 1
i oderwanie od zwyczajnego sposobu odczuwania iDT EI T x AT EA OUAAUUh AAU xOAC(
wyniszczol Ah - UT OOA¢ A bPT OAUTTA TA Al OEE ObPI 68Ah 1T AI Al aAuUu
F UAE A, 9j5). #

500AxEAUTEA T TFTA AUOI xA¢ IlOAIEOONT GRBAT*&AY AP OVLE IABRDOG
#ExEI Al E xURAEGA TOESGRAEOBRAOOAT x OAE awn@®rad bAréziejjakbE AAUET E
POUAET I T C TEI 0GADUEE EOOREA T GQBARA OPOAxo6h A O0a O UE
ocenienia:

n" 80i GBOAE AOOUU DI xE 6 E Othighia id B OIUMA UAE EAAE EIAGAIAT T CAO

tej nocy. Nie znafAOEA 0Oéx1T EAlI DI AEAAEU 1 Ewl IABA OAE AiikEA Ol AAT A

AOAET xUi 8 #EIl¢AU OEo EAE AT xEAI OAT xAAT EAET Al A E

ztychudréAUAdh T EA EAE O TEA DOUPBEDHEABIAMR AIAE LIc@MAE EFE 1L

i A POUAGx EARA BURAAERABA A U a Ashw reebzik £ OOT SAER | dowkta EAE O

dlapociechy . # ))h xh o0Q8

5 Gx8 *AT A Ai OOOUACAI U I ddyduAEA& | GE A (EE | BUU ABAAEA T ki 6E Al
Ei 1 EECOOARERUIRIBPE2AMA) EAAAT "&C T EOUxA 1 Of BIFIAL), AOOU6A

bi AEAOUAR O Ul é&x pPicoalA x Oi O6EOh EEAAU UAAEA OEof
zl 1 xa OE¢as

OAx AUREEL ARBDRODEAE
bo#)

> B>
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==

% por. A.J. Nowak, C z gowi ek z[wi,BwyaestworNyepokalanej” 2002(4), Rybnik, s. 7.

¥ Por.J. AlLVAREZ, M3 st i ca y,sd&presi . n

40Por.M.JARosz,Psychopat ol ogia i ssyepddr omol ogia og-1na
1 A. KEPINSKI, Schizofrenia, s. 121.

42 Tamze, s. 124.
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/] OT AA TEAEAATTEOI OTEA T ATIT OE xOAI ATEAR A EAE AEA
T AOOO6 DOE AechEAGIHAE ABOICAAB ' 1T A EAOO ET AAUAEBOI7GodlEEgRIERE £ DI |
niedosET T A¢T GAEh U EOé OVMIBCHAUTARA EQRE®HO 1xA U U EEI) AANWERAT T /
OEo6 1 Ed. Padpékgwa czasowo-D OUAOOOUAT T A UAAEA Glidolderur®dnvg 8 0 O1 A,
E xEAIT | PoivA04pall Ubuddwa nowegoD OUAT GEA EE DT O8 Toddd najlapfO A | A @A E a
OE® WA Aa xEIEI BI T 1T xOEAAAT x AET OA OA Ale ¢ DE ewakid®t. EOU
J Alvarez WE OE & IyAOMOEAA  Wuzadadhia @R @ddzEyiczajl & UT AET i1 Gg OOAT ex PDPAO

TTAU AOAEA POUAUAGk 8 xtAOAUI AAYGUEBIAAABDAT EAI 8
T Al EUOEaAaA EEOOI OEd | UAEGA & xB OGO e x x VABAMBIDOREDND E % BAIEA
DAxT UAE 1T EOAOAAE E A Ci* JdgohfelgnholiczBeluspasobiende preefex A &I ¢OE @ q
O0A¢ Ul E 1 EATEARAOED TAWAESRODUES®T « ATAB 41 DPOACI EATEA A
EACT dzleVRE®DS8 E7TUEAGI EA 1117 OOOAxEAUT AOBDI OMOEEXAGER BC
| ECT G¢g8 3¢ lamdry nd EEA GlpanA GkE18&1 AaX\E podczas gdy cierpienie [dolor] 113
razy. 7 OUUOOEEA OOOI x AeCk UIUVMAMEATOBAT EXk EADBOGA IxXE®DIOAKE] n0O0OUA
I ECT GAE U1 ¢DARAAESS 3 OO0 x

47 h AP OAAOUA O Gx8 =~ Al ACTinA OHOURAEAOhI @AU Glerii BAN OO AAG
OAE xEAi Ea OAT bAOITOUULOExTAES | EEI U Eushoiy® i psiychicenymb OU A UA ¢
-EOOUE +AO0I A1 O UAAEA GEOURA O00H EMx 6AE AU UT AEBAcHIT BDOT AOI
trudnych momentach®1 D OT 00O AUOOEA WAEI BAREAUDPBOURBOEEAORa AOA
EAOO AOAI A E DPOUAOGOOGKAARWBE OAl AOCQAEh EDAeQREAPO EAOGO O
xAET Auas *AEIA AEAOT A EAOO AOAI A af ARAOEARAOAOICGEAEAEDE (
Ul AEAORE3p 1Qd8d $UExT A AU KEWIIER ©OBUAOI AEEO WAGA Eenid 1 OET 1T Al
U "TCEAI U DPiilEIESAEAT AEAOPEAT BIABCAWI BRDOT HDOUBPACES A
autora Nocy ciemnejoraz Dezntegracji pozytywnej idzie pod PO4a A | AT xEaQIOEARAUR )]
AUOEOAAUOOE&aAUI xAAUA ORBAOBEBBAT EAAEA UAAEA O AEA ObBC
OPOAxXxE 1T AQEABJIDAITADT | GAE OAE x Ui ACA EolodiddwischddAiadkdf E - OT Ux |
DAOOUU 1T A EAGBGKDAR OXAWUWAEAA Ea UA 1T EAPOUAXxEAUEAT U xU
zabezD E A A U U ¢ hA GDRAFEQUE | AxGA ¢E

X X X

2. NOCDUCHAIDEZINTEGRACJA POZYTYWNA

01 OEAAAI U xEAT A 1T EOAGI Ad OAI 11 CEE AOQOAEI xi GAE8 -1 11
i E OOU Etbeolagih By&ticamistagogiav h OOOOEOO0O6 AOOUUN UEAAbcledis AT EA U
sanctorumvy N I 1T A1 EOx 6 uEhoviyi[np. prExis spditdakid, abAcedarium spiritualedr N OOOOE OO O6

I U A E Aowdg®[ApEtabernaculum spiritualey 8 7 G xEIABDI 1Al GGHEOOBEDABABBEEAFAE OC
EAATT G¢ DPOUAET AEUUAUD&A & OOOAU A T TxGA EA O AA Eigb BAOAABO h |
EAEEAEG AEOUx1T 1T GAE UAxT 600UT AE8gayifO@iI BT O AU AE A AOAPAIOS (X
ludzkiejz AT A T EA UAxOUA | UAEA xAx1 600UT A AUET | EAEA URKEABRO |

duchowe i wexT 6 OOUT A 11T FT A OUI EI pPGOAABDET BEBAWA ER@OE AT T xEB
xAx1 6 00UT Adakres;x AOOOUB OOUA T EI nlt UAEA AOREI xBABA wU
wChryOOOOEAR U $OAEAI | xEoOUI eCH 8DISIOAED &1 GAI OF OH A OUARG

ludzkiej natury zorientowanejT A 4 OAT OAAT AAT AEoh Ao AaAU AadIEREGEO A CUGRE A
01 GOeA xEAIT O OI AUAE& x AOAEATxOGHRAL 1Gkig8 BAAT d A xOAJEI0 Al
3Ai TEA P OVDCORDOI GEAI h OFUxA 1TAOI I EAOOowx dudeh | EOT O E
[amaY xUOO0O6POEA ouyxcesrituJOIMAOEIAOIO A@hep OAUUcudpf Ol | EAOCOD
tylko 91 razy, AUC T xhBrdbEeY r p o OA U pehnsong tylRd 58 fagy. WOUI OAOI ET EA 1T EOA
Ul OOAEA AAcA AT OQiMhi i1 UEGAxDAT EQALT E OFEL ALz ABKodia. Ah EAE

“3 Por. C.P. MiLLA, A T o tAoNda d[a:]0 Simboli e misterio in San Givani della Croce, Roma 1991, s. 52-53.
“Ppor.J. ALVAREZ, M3 st i ca vVy,s.despl73e si . n
“Por.W.tossk,Teol ogi a mistyczna KWwéaszawa§os89, sV202.hodni ego
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AnOOT Pi 1T CEA GxE8 * Al A 1 DbE A GristoteldsBvisko-tdmistycznfkm solaE  AEET AC
w perspektywie personalistyczno-egzyO OAT AEAT 1T AE8 #A¢U AUO AU¢I xEAAUU U
Ul UOGEATE E U OAia OOAOOAiAGET GFOAEOGA 10£ ANBAIUT EABOOA
z Bogiem. Ten fakt nadaje duAET x1 GAE OAT EOAT EOOUAUT AE TEAWaUEECU DI
OEEAOOT EIl xdhT AURRERNERAES U "1 CEAIES EUDNEGABNUUVET EOEAI EUDE
jest zamieszkiwanie Boga wAOOUU | PI 08 $' + ))h c¢wh pQ8 iDyGem xI h 30U
i xE6OUI EAOO DOUAU Oxty whafCk AIAIOGA E E EDIOOAER QABOUUSG | 0
UAT EAOUEOEWRhAGUE ABBAEAIAEAT EAEAA TndnQuegoBdsA BA Q1 AIUDAE O UER
3U1 E $OAE | xE60OU x eCAOOCMWE AgAAl EUE OATAT ANIAGEERAG j %0- ¢h
Dl xEAABRERKGET xT G¢ *AT A T A +0OUUIA POUMEBAOOARAABEDONAEDAA(
OAT 11T CE68 !Aclh Bl GBAGAAGITAEAOT G¢ T AADPOUUOT AUT T Ah OAUEAIT A
Gx8h EO&8OAGIOAEOQULEBANOE EOGeOU TEAT AWARRAET VUE A ®eEAX Ao
DOAxAU8 *AOO DPOAxAah TEAT EAUAOATCA Aiftysrregodstiniedek EA |
opartanaAl GxEAAAUAT EOh 1 AAU AAU DPieRBBAAAT BEE AOUURBE§ PI B8

¢qs8 4inh Al AOAET xUAh PiiliHiAA BIOKEA | Bi 08 p +10 c¢ch poQs
I PEAOA Oxi EAE AOAET x1 GAE x(ha doSWEERAAUAT BDGEE A AT AH Ca
E T OUAAUAT BAKGRAENE ADEEOSh DPOITTC 1098 *ARIGAEARA I AEAI

AT GxEAAAUAT EA [T EOOUAUIT éhia BAOBE XAMEO O ARG E EOTAEET AT EA  $
ludzkiej:

UT A OEoji BEAEAADEAER EREKEI BUOBA
E AT GxEAAAUAG | .# ))h pxh xQs

n-é8xEaA Al xEAI EOSGUUEEAI yk EOORNAOCUAAGU EBREEROQEIT
ECIA EoUl EI

4A xAOUZEEEAAEA AT GxEAAMDUAREA GAB OAQAxBAOAUBRORUUI A DA

jest wyrazem autonomii | UGI ATEA - EOOUEAh 1 AAU OUAUA@zZhid UIl OEb
AEOUAGAEEAJdOEEAE AOAEI x| GAEh EEOGBE BOAAOAOUAx&BEERDA
chrystoformizacji, ten UOT UOI EAh | A xAUAGI EAE AUU DPEeORERECHBOO
A T EOOUEa DAHREBARBEAQUANOAOCHNIA0 EX ODIEHRAE al @1l AT x1 GAE +1 G

28xT EAI TEA ASAUEA DPOUAOCAKIOACAHBABEx BAUUBDUKARABAKS
jest z w zachowaniu koniecznych proporcji z OEAUAT EAI  OUAOI EEAE DPAOOPAEOUX
E T UGI AT EA AOAFEAWKOEEAME AMAUSEGAIEDOUEET I T CEE O1 UxI1 ET xAE

x¢AOT A EITBGXEBABUAT EA AOAI AOQUAUT A UET Olywmogedich Ac x EA
psychiatrycznych, psychopatologicznych, ale iteologiczno-mistycznych. Warto za®x Al UcAh

O A&l Oi O¢ przezAniedd koncepcja rozwoju zawiera takie elementy, jak: medytacja, kontemplacja,

Dl OOAxA x1 AAA AEAOPEATEA8 3UAUACEITEA xAl TofowdglA OO 1 AA/
30aA8 $aAO0I xOEEACI DPAOODPABRAOMAGIOY WAEAT BOUAU ARABBIAET
FA E OWETGAIT BRNIOcETExAEh EAOO @i & OEAT A B40L/EA O WixAALDA (X
OE6 T A cOOl AEA KIAGOEEIAIEh GRAE AAD GUABGEERADAT T EA O UDPT UT Ax,
teologiczny i psychologiczny.

&ATT 1T AT OOAT O&I Oi AAEE AUcCi xEAEAh EAcCT AOAEA E DOUA
AOT AUA mecahiOOWAUT AE8 7AKTA O TAO ' 001 O¢& awy wdbé&xO DOUUE
OT UxT EO E OPACTEATEAAOB ONAVEBEREEAE 1 AT hE AUAOAAT EAUA
x AOOT GAE Ol AKd ED GAMEOUAR EAE 1 E OAadiixozbicE roAididnprAiiniE AAUET €
EAET UAOO&Eh 1 AAU EAfadza GQRAIOE EOT % IUDI €88 a4 ET T BAAUT T Gg

cUeT xEBGUAJIPOUAU AT Gh Al EREAREAOCOAYAEBDRKIEBI UGKEEKEAAI h

K. DaBROwsKI, Crecimiento mental por la desintegration positiva, Lima 1972, s. 28, 69; K. DABROWSKI,

Psychoterapias.p00.zez rozw- j

T KG. Jung tresci sttumione nazwat cieniem (Schatten). Symbolizuje on niewidzialng, ale nierozdzielng nasza
»druga strone”, cien jest archetypem. Jest to stabo zréznicowana funkcja i postawa, ktérg to odrzucamy i ktéra
nas razi, trzeba jg znosié¢, tolerowa¢ chociaz sprzeciwia sie naszym zasadom. Cieh to ,osobista ciemnos¢”
tresci odrzuconych, wypartych, niedopuszczonych. ,Za kazdym idzie jego cien i im mniej jest on wigczony do
$wiadomego zycia cziowieka, tym bardziej jest on czarny i gesty”. Por. J. Jacosi, Psychologia C.G. Junga,
s. 141-145. Natomiast wg Biblii o stworczej obecnosci Boga w cztowieku mowi sie jako o Boskiej obecnosci
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Poprzez procesy i zjawiska w sferze ducha iD OUAEEEE ORLANEIAIEGME EBBAE OAAET T AT T /
OUEEEAAEE8 *AOO Ol DOUA E@AE AMeEOIU-AAT EAT URAIxERD AR AL
nDOUACT I AT EA6 OUAIE CGEGEEMRBA OsAkAEE AMAFRDAUCEO EBOUBA AU AehA A O CE
OOAT AAE® E OUUU O doznactyth AWsiydtka pol ta) ByFe pEekraAUA¢ x EEAOOT EO b
integracji U AOO@# 81 @1 xe¢AGI EA EAOO OUEIT ¢ca AT EOUACGAE 1 Ec
ObT AUUT EEAT AOOUU x [/ OF AEA nitjeceeBEA EAT GAOBGBEAE xAU EIE
EOUOAOEOI PDPOAXxAUExI GAE OI1 Uxi EO iimbivdatania i rdzwoju przez p 48 ' Al
TTATAAUET OACOAAES OEOUOAUEHBEA® €AOAT DAOYAUADEIHAOAAUC T
UclT xOT CEA ARGADODACUAMCBI TAOETTEAAUTT Gegh 1 AidwangBlilzeyi 11 OT 1°
testament rozwoju polegaE & AU  bskonalddih x ¢ AOT ACI AUOOh UET OAcCOl xAT E
AUcT x EAA bdydAQGN XE AR UAJdT OOXxEAS8
#UCT xEAE E AadartyWptrek hriedh pietwdEodny, doznaje w sobie rozdarcia, sprzecznych

OAUOc h PAAICKEABRDCT T EAAE OWOWAICAEAB OAKIT ET 1T Ah EO&8OA OI
i TEACT Oiudoecd E DI AAEDOAKTEXLOWAAER xi EAOWBEAAMEAAACT x
.EAQUAUBOT U EA AUCT xEAEA +0¢él 11T EA xWHxAEHE ET DAREABAAE
przez Jezusa Chrystusa, Pananaszego! 4 AE xE6 A O UO¢ Alel O OA B AAPrdiid greA G 1 |

AEOO6 j 2cb x8h 4chol OOAT AT T ACA OE® nUOUUAEAGh Di ecaAUAT E/

OO0x1T OUU 11 xa AA¢T Gg 8norhkie AridegiA tldryEdusy DN AIEE T A& AlUGec E ¢ AOE
DOUUT EAGET T A DPOUAU *AUOCOAABREAWAOAOA8 UEAYAOQxAIGKk&8 E A
OEAUATEA 11T AU AEAITAE EAET x06UCA OIAIx| GEDARANEEE]D A @A RAQ

TTxE AT Gh Al ¢aAUUh Al UAODPAAURK xEAEAOEGU DI OBOA Al ALETT

PDiiTAa OUAE EOUUUOEx EAOO AOAT xATU E OOxohAMIATU 1 EZ
AUTAAUET OACOAAEE TEA OUI A EAOO xUiEAOUIT&a EAO&a UA ¢
DOUAEOUOACAAT EdOUBEE A8 111 AX ABOET OACOAAEA EAGOnuuxEAI EEA

AUOT xAT EA 1T O1T AU 1 OAUEEAES8 AUKOG & EQIEGH EMRE UVADONAUAT EACAG,
siebie. JesttojednoAUA GT EA 1T AEOME aOUXEATahU A OOABMAADEOABAEDAOMR AR/
ostateczl EA xUxT1T ¢ OEA DT AUE xx EATTRAURAOURAE EAEAAAE OE® 11 xAE

mOOUAUT A Gx8 *AT A T PEAOA OWOU4d AEDOO ERODANABGADE AODBRAAE
OT 1 EATUI Pl ACIiOAD | FEERUT ZERUKIAOO 1 Ei DI Astegoll @ieAICAd 1 OA
AUEAtAd AEKBARIOx UAE8 E* AOO o@ i BAOOAIXGA EOT # OMAGT Aci  AuOO8
Dl Aci I Al ARIAEGOAEAE AT EAEAAUAE OEdl AEE OAx GUR Adugid)IAEBGU & O¢
O000I T U TAOAU AUucel xEdDEACEAODOURAART EBBT ©Dihx IORDEAAU OO0OA¢ /
wszelkiA OUBPU OAT AAEE U "1 CEAih iSYERABAI OEo | BAABT KA GAEARE
AUcT AU T AACAEAM ENRAADT €BEART B GERMAB FEAQIT AR xiEchobrazé i UODA

AAcT GAE TKAIEADE UIORIAO 00T Oi x Alpirdz tUBRARI AE OB OWOOTIDOE ACEA
ET 1T

[y

S~ =

AUci xEAEA A1 AOPAEOO 1P8 DOUAEI |11 CEAUT ACdohgdzi©i A
niepotrzebny jest fundament ontyczny. Wielu znakomiOUAE OAUT T UAE DOUAEIT I T CE
AUc¢T xBBAEAKITAMAEA [ PAUVEDWBAEREA | EOOUAUT A8 . AAXBAOI GELI EDEA

duchowego dla ukierunkowania i uzdrowienia linii I UABIX T xEAEA j ! 11 BT O00Oh - AOI I

X
fa

o T EEAEa 1 AOT I EAOO imngddeiAzbialniajddFAx AMIUIcH AEEREMT AGESAEAT T CO U
i/ AEOPDEAEAI Al | DT 08 ' 3 poddlziDEAGEGER AEAEDGE 11 A€ AEAG
i zaprasza do unio mistica®.

rzucajacej cien, zacieniajacej cztowieka [tselem]. Ta tajemnicza obecno$¢ Boga nie jest negacja, wypartg
trescia, ale obecnoscig tworcza, dynamiczna, wytwarzajacg wzajemng relacje. To ,zacienienie” obecnoscig,
Boga jest niezniszczalne i ,nie do zdarcia”. Por. H. BLOMMESTIN, K. WAAUMAN, L 6 h o mme s pi r ideuel a | ¢
Dieu..., s. 623-656; B. DoBROCZzYNSKI, Ciemna strona psychiki, Krakow 2001, s. 42.
“8 por. K. DABROWSKI, Trud istnienia, s. 110.
49 Z. Freud zaliczyt religijnos¢ do rzeczywistosci wewnatrzpsychicznej. Religijnos¢ byta dlan rodzajem
fantasmagorii majgcej stuzy¢ jako bariera ochronna przeciw trudnej rzeczywistosci zycia. W celu wyjasnienia re-
ligijnosci odwotywat sie jedynie do nauk przyrodniczych przypisujac im metodologiczng poprawnos¢ w
wyjasnianiu zjawiska religii, zaniechawszy refleks;ji filozoficznej.
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Psychologia K8 $a4A01T xOEEACI EAOO diEAUIAG xEWRE &4 GEIT>xW I ThA G A
xUAEACAE&AAU DUBAETEDOGACIH UAREDUOOAT OAI T OAAIoBd) AAEE E
bardzief OT UOUAOUT T Ul n E A0 Biej koficdoA E B T A & Asdrisidtrictdoschologiczne;j.

Jest to teoria odpox EAAAEAAA OAI Oh AT T AEBAOAUEKEAET K1 RDAU OO AU
ObPeETl & EAAIacGBEad O ADADERT xAT A AUc¢c ETI dAA DPOUAU OAI &
prowadzi de facto do wkroczenia na teren £E1 T U1 EEE 8 5 E jiuAkEuAvidddiaQuitrdpoleghii EA U
AEI T Ul EFEAUT AE xUALKRA T GRADY OABExUERD BAUIRT OKAAEA AoOAUEAE
AT OOIT PT T T CEA ZEEITTUI £ZEAUT A $aA6ExOEEACHGIEA xépdlEDd\] TxU AGH A/
AEOUAGAEEAJ OE E &Bstericjalnym® U ISEAAAICH & OEE  UAE¢ AAA strek@f@T EAT EA

I TOUAUT AE AUcT xEAEA  Ustydere U dntykuluralisiiczne®ol @bk fesd @dolAal do

T AEXES EQUAAEXxDOIDAD x¢& AOT ACT b GUOMEEGSBA U-Aicl AOxT EAAJ COBBEAU,
AAOAUEAE OiI Aah DOUAAExOOAxEQI OEBAI O+ EAR RAIAANO ARSI 8x
AUeT xEAEAR AAU AOQOAET x1T GAE TIAURAAUDA AEc ONANAICGAE & A6
+8 $4aAO01I xOEE AEEOUOBAUORT POGARAEITAIUEDTIGRE 10 EAWACEOUT OAUD
Ei POl OU 1 WaEAADABAIEDUUUOU x EEAOOT EO AOAET xAsGAEARI *AO
AAT AET xUAEACAE&aAU DIidEA xAEAD OBBEETI OABAEDODBEIDLAO K G
iwjego personaliOOUAUT U AOPAEO8 #Uc¢T xEAE UAddni, ukbnkrdiniogyA 0O Al
-T+A OEAAEA EOUOAC OOKAR h D OOODE O0% £¢ x Uk AdDGIXIEIAAUBADDA GO
wchoAUB¢ OA1T AAES U AOOCEAS8 DPOODEABAC xEab#io-O OADOAE AERG T ©
E AEOEI T T CEAUT 48 OOBAEDEBBAOCAIT EINT O@IXI EFOADI O UREG A H G ERAA
den zbT ECAAex AUOO 1 OAUEEACIT  1dichdivej Rsicholdgiex tozwofpwval KM OUAUT AE
$ &4 A GKiego przekracza uwarunkowaniaET T OOUOOAET T A1 T Ah AET I T CEAbd A E ObD
EAOGO UAITITTA Al OUAOIEEAE E CEO6AOUAERh A TEA AUAOOET x4
osobowego.

$OAET x1T G¢ OAT EOAT E OO UpbstderA umB-AMOEOA EIABRWAGI QU WOEAD EA E |
TAExUIFI OUAOT xTACMMICEAE 1T O AU 1 OA U HdifiBaid) przEb@@@UE AT EAGO OBA €l
wUODPACT AE OPOUAAUT T GAE Al EABEAEEIA xGRA&E 1A 0f DAOAAEA]
Chrystusa i * ACT +IispeABDiEEEAa EAOO 1T EAUA6GAT A DOUAEGHAMA DPOUAL
OT UPOT OUATEAh nAUAEA x Of UddamzBAKThU i ThE Cahiod duéhéplh A UAEA
i psychicznie. Tym, co znamiol OEA Ox &8 OAUT G¢ +8 $4AOUXAEEEBDOE OIGYIBE Al
AEAOPEAT EAh AET O AU E mycHicAn@m, Buchowym Geld trarsifus wBietlbké UT U1 h
hierarchiix AOOT GAE 1T OAU DPOUAU DPOUUI E A &xUEAA EthAAX ABQUADRA TxE A# B O LD ¢
natury psychiczno-duchowej, barAUEAE BDUOAEah Al A ET Ci stAGtAOPdEDd 1 EF A
U UAOGAAT EAUUAE Oel 1T EA Dl lIEAAGD: AMEOAIH Gli@AGeaA AEOUAG
xUT AO6 AT ET T UAE nO®AT B EAGIAKIKIEALXKAaAUAE OE® E UIuEAT EAEAZ
EE x A¢ afbowskiggo.$

: AOGAAT EAUUI E 1T AExALIT EAEsowd E BDAOQIA OEAD E ADT U WiGE A1 &/8
perspektywie rozwoju w odnieOEAT EO Al ODPAAUEE A UizudderwszA QD bkeMdE 8 . EA
nowego 7 CAUL DT OE A A Arii GajmuEEsAA BEBOAOUTI  UACAAT EAT EAI 8 * AAT At
rozwoju przezpolOEEACT DOUAEEAOO6 EAOO x UOALid A& xI AOF 80rx1T BEAQ 8E A& AL
Ol UxT EO PI Al ACAEa BAAXIAIOCOADAADL

E

OUEBREAOALEOAGROOUAUT A
E A omaiydm, pryn@ywiain E1 AAE A

o)
dojrzex AT EAR OOAQUAT EA OE® 8 # AAEO

® K. Dabrowski daleki jest od naiwnej wiary, ze zaburzenia psychiczne stanowig problem jedynie natury
biologiczno-fizjologicznej. Cztowieka spostrzega z nowych, fascynujacych punktow widzenia: z jego in-
dywidualnej historii zycia, uwarunkowan biologicznych, wychowania moralnego, spotecznego i religijnego.

*L pPor. A.J. Nowak, Psychologia eklezjalna, s. 151.

52 Czy mozna méwic¢ o integracji teologii z psychologig i psychiatrig? Czy mozliwe jest dzis proste ttumaczenie
tajemnicy cziowieka? Sobdr Watykanski 1l wnidst nowe spojrzenie na dialog psychologii z teologia.
Wzajemne ataki i uprzedzenia przyniosty negatywny skutek, oddalajgc obie dziedziny wiedzy od cziowieka, ktory
przeciez pozostaje zawsze catoscig psycho-fizyczno-duchowa. W tym wzgledzie badania powinny byc¢
prowadzone poprzez réznorodnos$¢ udziatdw i punktéw widzenia w ukierunkowaniu na zintegrowany obraz
cztowieka. ,Przestankag niezbedng dla integracji teologii i nauk szczegdtowych staje sie zatem potrzeba zwrotu
antropologicznego w teologii [dyskursu teologicznego o rzeczywistosci, jakg jest cztowiek] i zwrotu
teologicznego w antropologii [dyskursu o cztowieku otwartym na rzeczywistos¢ Boga]”. T. CANTELMI, P. LASELVA,
S.PaLuzzi, Dialog psychol 0gs$.19.z teol ogi N
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E DI xOUAAET | Gedizadia&a A. £PTAIVKAGRAD DI UET T OI UxT EO EAOO Ol

AOGOT I AGUAUT Ah 1T AAU T OE&aCAT Ae zteterndndwhieA Biolobicznies ¥eEzA AT 1 T GA
autodeterminowane przy udziale jedi T OB& EAd AEE OI UxeE AIT EiI 1 OEA OE®s HOUU
KiT £ EEO8 xhyAIEAOABDA EES DOI O1 UOET kEAAEAOREAABDAORUEGEOU
rozumiany sens rozwojuh  VE&AU OE6 1T A xEAT & OAIl @EEI AQJ adckenal A UAEh

faz rozwoju jako funkcji czasu.

n0OUAU A¢OFOUU AUAO O Ux anmekuAtthijakdXinhefa Cebse. Blatégo EAET  /EC
AUAO Au¢ x¢AGlI EA ET 1 UstudidehnadizachbdvaniorA OAd TAXODRE Asx 0 OUU  C
DT AAEGAEO Oi UxeE TEA ié&ct DPDOUROOAxE¢ AUACI G AAOAUE/

*AGI E DI pr&Kkraézfinhy graBiczenia czasu i cyklu indywidualnego dojrzewania, musimy
xUl AObAT E¢ TTkk¥aABUT REBPA E aiswychddfl pohaltzaszd) &0 £ v schematy
OT UxT EOh OOAEA OEs 1 AGEBRaA AMAUEAVBREE IHUAKI BEQBARATIED 11
psychicznenaD | UET I EA AAUT xUI O DOUUOOIT O% kA EWAI GXE 60 PA 1€ ATAIUAI
tj. statystyczl U&RBO $a A0l »aEBATI AU nxUl AOUxA¢ 1T AA DI UEITIT U&6R OUI
genetyczno-OAT AT 1 1T CEAUT A8 : Al Al U allyOp OlUA E BIOUAEAE hA UB O EWDO OO A«

OOUlI EOAQOUUI O rEi0GARI IOUBT EARACT xE T OF Almicdnendy, AOOAT OUAUT Al

x UAOUOAAEh OOAEAI U T A AUAOO xUEGAEA U Dl AAA
Dl APT OUAAET xIAO BEWI Otionh Eatwhjowym na drodze rozwoju autonomicznego
iAOOAT OWAUT ACIT &

nl EAUATAITEA TA OAcCi h Ayowce WMaPWEOAN EABRUEITAOEA |
i )

*AGIE AEAAT U UOiT UOI EA¢ +8  @8laFAcOl xOEEACI h ORDOEEU .
xEAT T B¢ AOUAWitldgdzibmok GEGEEET AEAOAEOAOUA HAAOAGWEAAALI h
I O AT xAi 68 3POUAAExEA Grikim formon®d Aetlukcjonizinud spkowadréniul
AUel xEAEA AT EAMIOOAAE x WIOBMAEGDT 1 CEUI Oh AET T TdEUI O AUL
DI i T EAEOUAT EA AUCI0GEARERA i DER AUcOBRBEACEADPDUDOADAOBEBAA
AOAEA U 1T Ea UxE&aUAT A EAET A1 EAAUT EA [ &Weadiul EARUUE
T AAUEACUxAT EAT  OACT h AdicZiAABAES QBAANA aGHGUOIRA Q@Y ¢x  OF F

nadprzyrodzone.j x 8 * AUUITA BIiOx EA

n7OUUOOEEA UAOAI Oxi EAPOABOBEEAI xci1 GRNEAI T EDES8 x¢ 8
uzdolnienie mojej duszy iAEAE Ah DAIT Edch OlexXiOd O EU k<l ol B AR TU GEAA T E A
AU6 GAE Ui uchbviej wszhsiko gorushia OE 6 AITGME BEEC x | E¢T GAE8 7OUUOOEI]
zmic I GAE E xOtDEQOBGEIAE ADPDEAEA | RAHOAEAI [ ECT GAES j 0%

7 AAT 6001 OxACE Gx8 *Al 1T AUUOUEHNAART 68606EaAQCkKEDEERTT
jest zaakcentowanie etaD & x A Oth@wgej iBAIOQUET | 8 x  OT Ux1 Edl ERA EGR I § EGAOQWA I
DT UETT AT ER T A EOQO& OU Avkek @@ ERIExcADTU GEA @Y VOBE T EAT EA DI I
a prawdziwymi banknotamis®. Rozpatrywanie realizacji osoboweC1 BT OAT AEA¢ O T A EAAT Ul
zaOAAT EAUT O&l 1T E¢ OEOHhT ATEIORKDCIU Hi WHITIAGBA T A AOADPEA xA
kobET xATA E DOUATEAOGEITA Al DPUUBOAGAT MOORADIXACIAS xEsDATU

celem. Rekonstrukcja doGx EAAAUAd U 1T EI@ OUUAGUMAIT waoi AA wapliE IxAWWE O

%3 Por. K. DABROWSKI, W poszukiwaniu zdrowia psychicznego, s. 38-39.

* Por. tamze, s. 39.

%5 Por. K. DABROWSKI, Funkcje i struktura..., s. 16.

K. DABROWSK, ZdTr owi e psycoBi czneé

5" Tamze, s. 63.

58Por.L.J.GONZALEz,Psicologia dei mi sticié

% Sam K. Dabrowski stwierdza, ze w swojej praktyce lekarskiej miat ,ogromng” liczbe pacjentéw, w tym ,pare
setek filozofow, psychologéw, zakonnic, ksiezy” z objawami ciezkich nerwic i psychonerwic. Ich przyczynag
byty konflikty na tle religijnym, psychologicznym, a nawet ,agonie swiatopogladowe”, ,tendencje samobdjcze”,
-antynomie miedzy sensem rozwoju a sensem istnienia, sensem swiadomosci a sensem mitosci’. Por. K.
DABROWSKI, W poszukiwaniu zdrowia psychicznego,s. 156-157.
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iTcaAAi O OOA¢ OEo AAOAI T UDPOEU URAUDMPMAN QA MBI Ux T BiOx IUA g1
DECEES6 1 EA 1T@&WAI EGT UxEEMA OEoh 1T AAU UAAUUT A stane AT EAcg
TEATAUT xT U GOT AARE ElaRUA@T A dbdnomep NN <toriu konieczna jest praca

xUT AOArigat T AUEA OAUO¢ch AT A EOF 1T A &dii AR ARIEAO d B GE 0/0AA
DOUAOGUET A8 7&xAUAODPTxCEAAUARA BNUCA &EAREIAA ¢ O&Al ATAEAxUOG
E POUAOOAxEg¢ OEo T A AEAOT A E OPTETETA TAAEAOATEA AUE
O0OUU UT AEE DOUAEGABET BEI ARI EOXOAI ARBAUET AE8 +8 $aAO0l
wielopoziomowej dezintegracji pisze:

n0 OUAET @BIOAIBDEMAT A x P OU deRirtelriac) jedPopdzidmbvegwymaga innego
programu iinnych | AOT A dtoBLuhku do dezintegracji wielopoziomowej, poza przypadkami
z pogranicza obu form i poza okresowymi objawami w jednej formie dezintegracji cech
charakterystycznych dla drugiej formy. Dlatego jednym z zasadniczych UAAAd xOO06 D1 UAE &
UT OEAT O1 xAT EA OEGMTIAAEEE Ol A ABRVGADBAROAAEEh A xEO6A I
i AcCi OEAAEA E 101 AUATEAh EEAQAOARELXIUALAERET G@icAixd AKX
dyl Al EUIl 8 xh Dl UE% Ax TDaOQANOBAEAEEAUT AE 1T OAU EAEEA 0Oa
pacientawUAEOAOGEA OAE POUAOEBAEED®

/| AAE 1 001 OUU DOACT & xObBIl | &ddU AR CAIxEAEAA AUAAE AU x AT EIOI
sprawne poruszanie SE D | TAAAAET x AT UAE x EAI | egednBkidinie ChiadSefn] T T GAE &4 |
GAEAIEAAE AOAEI xACT OI Ux|podisAc¢ ErRi AAEIAGINADAB AU AOAERE
x x AT Ul |4 dnalobidkyi z ich nauczania. | choAEALI Gx 8 * AltradydyoyinOCOEA O
Dl AUEACAT T A OOUU AOQl CEodeOBxAEIOGOT ®é £dCAAR OB AGEEA All E
mieszkaniach i piwnicach AODOUUR O UAOAAT EAUU PT AUEAE OUOOOBEA OEs
AOGAET xA8 01 AT Al ElskiggA BDO& QUAOSM EEAODU OET E OT UxT EixU O
z drugiego do trzeciego poUET | O OT Ux1 ET x &gl 4ROTPATANAEANAOAOCEAE | Ux1
E UAOxAIFAI1TA8 3a AATeOOAURRBT AQGEAOER ARG B UpDBOR AAT
konstruktywi Ui og EBRGAEBOAUEEI OI UxT EO8 2&xiIGAUREITER EADDI A
i AUcT xEAEA8 OOUAEGAEA ddAkT * NGAER AUUICE T URCT OOKAIT & bl
Dl 00 PpOE&AaAUAEh T A [T AAUOAAEE Al ked T IOAT blddosddego. EAOCO 1
AnalogiAUT EA $4aAO01 xOEE DI xEA iBOUAGITATIAEA UAIOE IO @GEya AUI  OE
drugim a trzecim poziol Al 8 ) EAOO Oi D bogikAnE fak i peydhdieixGHA UD AJihi CAU
nAUCT xEAE EAOO AEAcCAI OREGRARIGIENNT Ui hEEXAOAERRA DOI 064
I AAVUEWMIUBE TA AEACAh [ &8xEaA EAATT AUAGIEA 1T 101 AEA 1 OAUE
teologii od psychologii. WprowaA UT T A BT AUEAEU DOUAU GwBEEACIA T AA +@WIUA /
DI Cci AOxAc¢ 1 ET HoAATAXOEBOHOEMIUTEAT POBRAEA OT Ux1 BAEAEO& OU
ITA AUcUkaAE&EAxACT Al AOAEI xAcCi 8

.EA AAUEA AEUAA DPOUAOAAUO KO eOx EBREOAQA T EOAE I BAUED ATA
x AEGAEAI x dxIAEKGAEAIT &A OOURAEOIPATUEITGAEE UxA EOe xT 11 Aceg
U Pi AT AEAdOOx x 1 DPEOEA taPOYWAANEAGEOE hUIEAEEA Bi 6AUOEa O
definitywnel POOUAUAT EA OACI h AdCEIAEN AU AEh xRAIEGAEIAx AR ABIOIT ET Gg
xUWAB E CeCoAOUASBAUAAAEDOEBAEAEANAAGHAME ADT I xE 6TAIVAM ABRAEA E
DI UET T h UAOxAIFAI U AT AT T CE®d DPiId EoQ@H Ul AEADdrzetiA OIUAIAEE /
w Nocy ciemndf3. Znakteni 8 xE T T EAIT T I 1 ExT GAE AWEQE QI @UARIBAEEIG@FOd Ui
xUT AOAITTEa8 . A I EAEOCAA EAKEME AOEWA O BJAERE AGkCij pATOBOES ' Br

i 8xE x OUIxDEBEOAODOI AAOO AAUET OA@OAAEE T A AUUTTT GAE

GOK.DABROWSKI,PsyC hoterapi as.R8.zez rozw- j

Bk, DABROWSKI, Trud rozwoju, Warszawa 1986, s. 43.

52AJ. Nowak,Osoba konse,lsr2¢8wanaé

% por. J. SkawRoK, Kontemplacja i zdrowie psychiczne, [w:] ,Zycie konsekrowane”, 4(54), Wroctaw 2005, s. 97—
102.

% por. K. DABROWSK, Os o bowo ST i | ej,s. k28433a gt owani e
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n* A0O0 O POUAEGAEA U haphpdle ~aEQB D EGEATORMBEECRAABDDE 06
I O AT x1 GAEMI ERRCAEeT UOI EATEAI E 1 E¢i GAEas 41 OEG6AEA
I TECTGAE U PEAOxOUAGQOEATHO ®O EEX 8G¢0 AxEcAA UVMAIUAQTGIAES 26

n7 1T DAOAEO 1T DIl x Ul IOUA e®U EI&MR<ATERNRAUA T A OOOBEOOOU
AT T 0T AT xDGREAEODPOOAAET AUEI U x  UArbzukiore A rozbidieG1 AT EA
O0OOOEOOO T UGITxUAE8 WUBAAIUGA RINTEACTAAGEDOBDAEAUXT Ul E 4
Dl Davich przeAET AUET U AT | GBAQIT EAT EOARIUGDWAUT UAEhR EAE |
magiczne, prelogiczne, logiczno-OPOUs I T T Ah A 1T AOO6 BT EA Aldejotycil O T EAd
£l Of T UGIATEA8 7 1 EAOs ®OAXWHOGA ADERAIT GIUI OIUMAES IABIQGIOE ¢
x xUlF OOAU®RT x EAATT 1 EOCa Oxe&léydhdarm ix WEIARIEE A &4l AT BABEUAC
T AExUI OUUI 8 # CWAI

ATAIEGEAE ABIUOA T GAE 1T UGI AT EAymida  AUU
AUT AT EUI & x  -Acidcidwlydh.| Dedintegracja tych AUT Al EUT @ OAQBQEA 0Oé&x1 E/
UxE&aUAT A ntbGRETI EUBBUUxAS

cAOexT 1T Gx8 *Al T A +0UUI AithOEAE B xUd APL EAIEROEE 14 ACH
Ol uoced UA OEADElr AURIBOUMAAT OAUAGT EA EAOO 11 AikuOxAOOT EI
uczuciowo-woliOU xT Ui 8 n4 AE OE6 AUHABMAE QDO UREOOURAUEOVOEABUAE
OEd 1 DOQuBRBE® ODART A I GeAMeUE AcEBAAUU E

$O00OCE Ul AE $QICCHE OEA CE §p@vszy+wigNody iciemney | 8 xEh A ET OA
ixUT AOAITTEA 1 EAabAXITEE AGAEAETTT xAg Al AlonepdieAcddbU x EOOT G
OAAT 1T GAE 1 EIFI OUAE8 *AOO O ¢ DIk EAOCONDATEEMA AGGAE GIUAQIT A
kontemplacji. Sprawial T Ah A T EOOUE 1T EA U1l AEA O Ebktactbprzkgedhyon) AT EA AT
DOUAI EEAT T UAE8 ' AUAU OAE TEA Auci h O UAAET AUE¢T AU bi
xUlF OADAME AAU OE®6 U COUAAEO 1 OA \iskidgdna potwirdzemleArdlGgbET U OO C
z1 AOE4& ego:xEd O

n* A O @roced idezintegracji w dziedzinie podstawowych OAUO¢ BDOUUEAI T T GAE E

+1 1T EAAUT T Gorzeb O BABMBHAEM EA AUG6 001 T GOIT nteAsiavnidiszyehO A OAUAE

OAUOg UAADART BREAOBAEA OE6 T O& A¢ Al nych @rigyAdsilasze | AEAAOA

oczekiwania prawdzivefh BT UAAx ET 1 dstatecRropddoGEBE G OEERA O EAAA¢E 006

40UAAE UTAE jx¢ .# )h ¢QnaddOVYORANURBRELABUKAG AICRGI

-8xEh | A TeddymAndepokdjemAil zatroskaniem Ux OAAA Oxa DAI EodceymEQO "1 CO
TEAPTETEAT R A TTA *AGOEWNGBIAER AT OA AGEAAEMGAEATIEST GAE
znajduje on upodobaniewOOx AT EO DPOUU "1 CcO x OAEOUAT mynsgokojui | ECT OT ¢

uciszeniu, bez prowA AUAT EA OUA U AN AEU ABEOAN W xx UT AOAT T BAUAAS® A &£/
-8xEIl URAOGR O Oxi EOOU DPAOAAT EOh DI zaDKAEDEAEOOOBOUAA
U EACT Al GxEAAWNWkkrurkh faledwi® preactuwanej kontemplacji. Jest ona jeszcze

nicjako nx DI xEEAEAAE® E UAOUOEAR Al A roBRORA x BROUO<MELAA EA
TAEXESBEOUU OEAOA8 OE0a AAPKORKEGAE EXABOAGAAAE 11T AUh EOEO
wadzi do odkrycia obecnef wA OOUU IEVGAE AE bBAEa DPEOEEAU "1 OEEAE |/ O&Ac
AUEACAE&AU xajon® Aniejdwny delAdty nabi@@ cech osobowego spotkania. Pox OAAAE &4 A Al

opisu psychikiu+8 $aA01T xOEEAQUAECKAT PAURAAXxOEEGAEAI T A BDUAAE ¢
nAl AExADAUOREA E OAT AAT AEA6h nxEAI T GREHXGOI dEE AE AT NI
E Al AEOCAT AAT AEA6h AEBAAEGEAOVLOREEANT OEBEMOxAOOI GAES

poziom rozwoju, tzn. na poziom dezintegracji jednopoziomowA EBoWraz z1 OEa Cl ESAEAI DI UE
trzecieCT E x Ul OUUAE BAEABERAx OGIATE xAUAUOxAI T A EEAOAOAEE
ux O8O0 OPOACTEITACT AAI 08 $1 Ouafbid idrieredny deraddrogaldd 1 1T Al A(

wyznaczonego celu znaczi EA OE6 BDOUUAI EF UEA8 01 DOUAcT T EA OOUAAE/
x DI OUGEExATEO DPOAxAU E AGRA CONE ax ¢xASOA GhEHR « KOOAGCBE EADT AT

Nieoznaczato AOAE O 1 wakiwGRAEIAUIE AUCT xEAEQ(,

% Tamze, s. 131-132.

® K.DaBROWSK, Poj ficjsal530yj Né

®"K.DaBROWSK,Os obowo Si i | ej s kZztagtowanie
% Tamze, s. 239.
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nOl UCOUxA OOBRWT BOADAT AO thaURHIxEABABE® AIAAT ©A xEAOT &
pi AOAT ExT &¢ 1 a®AT ©OUAET OOAET x&ah OAUOAEER ahOx EE OAT Al
W nieprzystosowanie pozytywne, psychonerwice 1 6 ET x Ah  AADOAOUET Adtia 1| AGAOU
niekiedy nie do zniesienia z dysponuje jednak wielkim dynamizmem rozwojowo-obronnym,
i EATT xEAEA KEAT Al EUVUAIAIEIA] ExO GE & 6 U DE RyG BAE OB A AACA G BEGX
dokonuje OE 6 Dl POUAU AAOAUIT xEAT A Ux & @mnkel dagonii OOACAATE
psychicznU A®. 6

$aA0T xOEE DI AAEI OEA OAOAUzZ®AIAAD UD DI EUOKEN UAIAE AGA EARI
x OAl Adh widdl A IGigze: E

nx OUUOOEEA AUT Al EUI U A AU EpoardiczaeAGE EU x<BEEAUATEAN UE T B A ix
EAE Ul AEAQOEA #DE®» ABRAOAET kU E xOAAA OUUAET Al GxE
AEOOAT T UAE AITAEITTAITUAE i CEBAEDEAT ERARAATE ALK 1T HODA
konkretne. Przez zachox AT EA A OAT AEE AI GxEAMEAUAA BOI OQAUEI PAKEC
EAAACO 1 01 AT xT GAE8 - TUOAAGAEIAA OUBANG ARENEROADOEEAGHT AA
ale hicOAOAEEAUT UAE AT GxEAAAUAdhK wplir@dafot) priezZinor@ddine EAT EA 1
proporcje. TowarzyszytemuA U6 OO0T xEAIDBEUICEARBIERE EAE AT T AET T AT T A®G

*AEIFA xEAT EEA DI AT AEAdOOxT60ACT OAGT A AExEARAEROEAIED
na poziomie nocy ciemnej, ME& Cl A Ux OAAAT guA0 DA CGEWIACHE A & AklalE QA WIAOT &
AOOUA OaAUER A TEA 06¢O6FrU 1T AT ArUAEA "1 ¢cdo6 j.# )h wh
jestUAT oniezBIAxT AO PAI EBAE x€¢AOI UAE SOHREEOxRNOAANDT GAE8x A
DOUAGCATAAAGT EA x ANBAOWUh OGAT EKa ACecmsA E xUx| ¢ OE&ad OAUOAE
nie8 4UAE E DI AT AT UAE AAABDUBDKERAAE Od GEG8A *IAT AT £ BaAOl
EAAT AE UAx GopRA OB AEBQOACE AR U EXNIB @AEA A AW Lkpriedodn@difE@d OGI
zagadnienia z punktu widzenia kierownika duchowego i teologaorazpsyAET 1 1| CA8 - EOOUE EEAO0O
T AOEa %wxAT CAT EEh +1 GAET ¢A Gx8h OOAAUAEa HEXGWGAE adAE
jasnej perspektywy, co teolog. POOUOE OE &4 ZAUEWM I BIEOOOUA OE®6 EAEAtr x nAEAC
| OAUEEAE PDPOUAEEEES8 -EOOUE 1 A00 dEAIOA TEARADWN A OPA £00AD
wiary i Objawienia.

Czy przedstawiona perspektywa rozwoju jest zawsze lil ExUT T OuaAa OE6 E DI 006bO0O

iT+rAIiU Té&xEeg DACEBOBPExAE DEOAOOOXE I A0 ! ogl 0ex | A
-EATT xEAEA T &xEa 11 Ah tddkyAE AATTAGOEA OETABRAE @RI TTA EREOU!
T EOAOI xT TEAB®Y BAUET I h 11 lankgo kufsx Tyin Babnym AU ADAVEG TOAG E 1 A/

od kresu,dokttOACT A&l a8 00WUAD WIUA EGQLOQI TIAE U APT OT 1T GAE x1 AAA
wex1 6 DOBE ETEEAEAEE28 0% 4 AQAIDAOE fedod O xAA0AKWAEC U ODAAAE U

OOUAAEACI 1T A AOOCE TEA UAAOUA OE®s8 *AOO Olondiet AA DI x(
O AOADP nOAOCIT xAlT EA OE 6 &@hojomegusMe degoirobizajii phdibdvd z&pirecrial AAOO O
iTFA OOdOITIxAEACUAT EA OEc¢ AT 11 xACT aO&HRI FAD* S&i8U xAl E+ &GALCH Al
AUEAc AT BIAl AU CREA T AE HBHAROKE AOGITABTOIATAI AAA EAl 2&AE AOOUU
szybkoiET OAT OUxT EA8 3CAAUAE x1 11 EAKkEzepleieA BAUAOE dabyDEE AUA
OE®6 nl EA VUEEKABBOAEC OUBEAT EA DI AEAAEU GxEAQAOG OQUAOAQ

OAAOUAEAAUAE DI AT AEAdOOxT Ei T AREAOBDAMNOPE! BR3P BIEAGDABU * A
Ul Ul¢ e xcimhpozBOUAT O1T UxT EOG8 - EAOUAUA OmpgisywhnycA preez OAEEAE
Di 1l OEEACT POUAEIIT T CAh BIAKYOAEAR] EAOOEA G ATEE Ax EQTUA&a hx UT T |
emocjonalna. Mol AT U x OEAUA¢ OAEFA 1T A 1 EAUdsAm @iiohéndistdydddiOx A DT |
pierwotnej z pogranicza psychopatiiacechal E AEAOAEOAOQUUOEA&AAUI E adziggwidyr BT Ec AA
czesi UAE xAOOi GAEAAEh x ODPOAxAAE Uil AGBAOEAT DUARE AT 5CERa Al
AUxAOOUI EoneimaroAd AOAEA OE GxBAI*WA ABI *1AT A AOAEAh x 1A

59 K. DABROWSKI, Trud istnienia, s. 44—45.

OK.DaBROWSK, Fun k cj e i sstIa+Xt.ur aé

" Por. M. ZawabA, Zagadni eni gs. 200 dzi ei é

"2 por.K.DABROWSK, Funkcj e i s104uktur aé,
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Ui ud¢ e xh EAOO UAAxAT O1 xAT Ui &enial jédhddzAnal  (BbgiemA OADA |
Odpox EAAAEC UAU E A Eiomy A&woli lu®@ BA $BIAOT x OEEACTI h EO&OU Al 000!
nOOAT O&I OI AAEE 7l AK»0iga OCOUBMD UIAIEEAEOUxT T GAEa | AEaAa UA A
AET 11T CEAUT AcCI AWMICEAIEADADO | AODOUABRAUT ACT POUU - T I T AU
-podmiot w sobie, przy pomocy medytaciji i kontemplacji’38 bgoiwvO E E B E O U A hadzé majingt O UTAA O x
poziomy:
n/ EOAO POAxAUExACi h EOOCICOhA EIAOH BRWBAOAT B A& OAIGBRAT 1D
EUT 1 AAEE h ni@rAzurhiddib. lesp & BKres nocy duszif x E O0& 0d2dOT AVOWOAT O | UAE
E &£ Ol U UxEAUEO HA UADA A&IGC @BE@EDA A ODIAGRAAUET a8 /GE®WAO OAI
x UDOAAT x AT EAI EAAAECDO E DBl xOOAT E Akieroniczegh @faz 1 GOT AE
Pl EAxEAT EAIAUGAE E ABAPAUAEA O Ar@dtry pozidhi Doddddzi @ierOO T A DI
Obl 0eA Al E)A'I'XOII'@@AEEA (o)

/| GOI AET xE ABDPADUWABEURI O Itdy@ana EBABRAODO GAEBAC AT EA x11
uczuciami oraz decyzjal E8 / AOT AUATEA E T ATT xEATEA AUEACATEA OA
i TR AUxAOOUI DI UETI Ai8 30A

x OAEAOOOUA pPiiE6AUU OOUAAB

nAUUTTEEEAI ETTOOTITUI

I 01T AT xi GAEh EO&OU EAOO

I AEAT EIFOUUI E TAEAABEAWEAE xUOAIT Ui OECAA

5 Gx8 *+AQUAUITAA T ADPT xEAAA 111 BEARQWUAA@ABEREART kAUAGEO
AUeT xEAEA U xiAki ETTAABU 4BREKAOOT GAE /lotix Ak @dpgi E DE:
xEAAUEAITT Gegh AOOAT OUUI h AOQOith T doEGRKT AERSAE KODAIT WU

OADT xEAAAEa AT OEIDAVABAEI EREESUAEDUOAE PI POWAEGAEOD |
AEBAGxA UxEOEOUA AAEOh I A Aledox EEBAQBEA Ot AGI AIAD ARDT HaUAROT
przez noc ciemi a T MABCOAAE® T ACOUxA xxIT1TA EXNEIOI EAA BKudhA OBAE E
x UATAUxATEO 1 DPOEI O O UxATEAXE A ®AAOSOBRMAE b hE AETQ8D InAIAET «
DOUUEAITE 1T OAU ACUUOO®BI ARAIOUAE O AirtdbEwgihirdyimabd FIEo6

I APT x EAAAE&&Ahaiojak EAEa OEo EAET Al T ET OEaAA DOl ATl AT U
nGxEAAT I T GRAEAT ODAT DBAS8 : AOAIT  TgMacfi bidlodiczné, Gpbychobdczneh AUET OA
OAl PAOAT AT OAIEIERE 8 OF OUKAAEGIBEI O0a OADACT EOOHMEARIODART BAEA OA
*AlL' AT E DI EAxEAEAa OE®6 b OU Akeipdwhegoctpd dsterka@ilw n@chanitmiach x AOOT E
i AOAPT UT AxAUUAE8 . EAITEAE EAAT AE Oa&a 1 1fiskidniwieiuAT x AT A
AODAEI xUAE E 11 OAITUAECAADURAOEOABBBAah PAUACGA & AUU
T AExUIpabDAEE COT UE nxbPAAEAG68 . EA | A ’bieghozvioii AT AE UAOAAT

nOOUAET T AOxEAA bl xO0OAEa4 xeniami x \i doskén@leniu U siebie EADT x 1 A

i z niepowodzenia w rozwoju odpowiedzial T T GAE DHi POUAU 1T EOAOI xA UAAITE
dytacji i kontemplacji. Tendencje w kierunku esencjalnej medytacjiiAE OOAUU 11 ¢ca 7AUc¢ ATl Gg
-TFTA x Oui 111 ATAEA POUUxiT e¢Ag ETTAETA TCilExI ¢aAl
Ten ostatni, wzmiankuE 80AEAT T I AT AAE [ EOOUAUT UAE 1 | Ctizdichhdzionld EAx E¢ (
UAT EAOO T AUAEExA¢ T A KIEAEODUBEGE 1 EAODI AEEAARIEEA | & xE
zabloET x AT:-EAOGBA OO OEso AOEAI T xA¢ E EIT OAdiefe WwaAEdickaAlmh T 1T A U

AUtT xEAE Al EFAE OPRAGAGEAEOCOODAAREAEHA-OUIOOUT A T AEAxU |
UAAExUOU8 70AU U 1T OE&CT Eo A enfaiforma Kofaunildcjia Boyjiem piryb@@AAE UE A
Dl O0A¢ AEBELGRAUDO®ATT a8 -1 FAT U UACTFUcH EAA UBRKBADT DGA|
TTAU AOAEA E x0&0T AE ECIOACOAREIEU x Kbesindegrdcitdywn® @ IE O

73Por.K.DABRowsm,Funkcj e i s@3nukturaé,

"k, DaBROWSK, Os obowo S i j e.j,s.k06.zt agt owani e
S K.DaBROWSKI, Ment al Gr owt fs.78.hroughé

"8 T.KoBiERZYCK,Fi | o0zofi a ,o218.bowoSci

" K. DABROWSKI, Funkcje i struktura..., s. 135.
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ma wielkie OOOAT I GAE U 1 AOUOEAT EAI xtAGAExACI BODBEOCWBIAO
DI UET T EA OTUxT EOC8 $1 AMOGACITE PHEOEGTEQOERUTQHEhDIAGOA EUOE 4 /

T AUT AAWAIEIA4 OAIl ECEET UI 8 . AOI i1l EAOGO Gx8 *Al T A +0OUUI 006
n. 1 A UiUuoegex EAOO Al OUc¢ AUAOCAGAEBE »AUHDARIOKOAE GBAK Al
A6 AUENot dicBaODT OUEA  (rhdio, AGVODMAHT AU4 us@OAU xUE& EAUT T A E
001l EaAAd j.# )h wh pQs

n- A¢i EAOO OUAER EOG&8OUU UdneeAdC
Al

; EBOHIA AAT BAEEAE B
wszystkiegowceluosiaCT &6 OAE xUOI EEACIT OOA

Y
66 j »%0- c¢ch omQs

#E1T AEAI $aA0il xOEE Dl OtOCOEAUOCBAEANG 6OI ODADI ERBAER |
transcendentalne, mistyczi Ah 01 EAAT AE 1 APAIOE x bAGED | Ak Tihwizdl EA
EAAT OUZEEEOE & oOFjisnejlptzcdy AonDIAXOAT AEA $aA01 xOEEACI h A xO
OPOAx1T EAWOIAET AAT EA x ODOAxAAE OAI 11 CEW gestiUpSyOhbldgd A DT UA
TEA TAFU POUAxT AUAd BAET AUABAOORREI ©OAIVEACT 8

7 DOUAET T AovisKiegottadriaBleziAt€yracji pozytywnej zawiera z jak sugeruje nazwa

T UUOUxT A DIEAREGAEAx AR AU E priaifieGachQuisizkidj gy dhiki. ¥est to kolejny
1 AT AT O O1 UCOAT EAUAEAAU EpgdsghologidziyctO Bkéazujd s h E T TAU Al AE T O TARDI
UeT xEAEIAA EODUUBOAOT xA O1 UAE Awidowe i @3yctivi SO EAT €A DOAD U
[T A OIT UxTEIT xEh Ux¢cAOUAURAT POAUGDRAKLDUIEsAhiGpyyivie. | EA¢ U
Whbrew powszechnym i obiegowym przekonaniomh I A A A U fedt @jdnwiKiein AnBgdtywnym,
$4A01 xOEE POUARODABA ERA POORAGE x*x U8 : AOex1 1 $@AGKk QOEERA 1 /
TACAOUxT A OOGAT U E AI-ADAEDWACIUMEAABDBDAUAEEBUNTIOAEET GAEh
OPREEAI E x pwd EFAWERBKAIABABeT 1T A Al Al AT OU x [prAshdjahd EET & A,
E EI OACOI xAT A TA xUlI GWwah EAORDREAEALEAGT EAEDPE @RI O EACI
niezrozul EACA EAAUT EA T A BiI<4EN TBOUMED |8 GEGHIE UK 18E BE UADOUAET |
Pl ¢caAUITA U AREROOWAODOUGABHh EO EO&8OUI OE® bl Aal As

: ADUOAEI U OEoh EAEE AAiI DPOUUGxEAAA Gx8 *ATLxE 1A -
i EOOUAUT U 7 UMPA EB AOBHE 6 ODI D& ARE x Ui OOEECAU OOx1 OUAT EA OE:
xEAI EEAE E Pi O6l1 AER EAE Gdyiendv Jezisik Ghrysisid $chemabjesfizbyE A AUC T x
ciaOT U E TEADPT O6AUT U8 21T UOI EAh A TEA 171 ISkezybowymn 117 xU 1
i 71 AT OAI AUEACATEA "I CAUAEAOAUUOAA OMIE ExQBAE 8B ZROMGI EAR
zagadnienie EAOO OAUAT EAI AT EOOUT U Gx8 *Al ABEAM@EI dABDI Ah
wielokrotnie przeryx A 1 UGI h D OUA higjézdyt) .elAA GO h xEA®e OU I EAOGO TEAxU

misteriumnocy AEAT T AER OAE OPI OAAUAUT EA Pl EAEBARPAARAAOERAMAAER

15)
A
A
|

Ul ATus *AOO TEI DOUAEITTATEAR +FA EOUUUOh 1T A OOATT xEa
tymczasem jestol AAAUAOQOE&aAUI 111 AT OAlI OGIEDANUEGAES PPOAOGBDE A K
+OUUIF A Ul AEAOEAE ANE oE 08l GGAxCETA AFAQRBAA C A Oa OOOAT T T AR AT A Al

AAUDT GOAAT Ea &niauadphpiedwaich preel) B ¢ postaci wiell UT AAUT UAERh Ox1 OU&AL

OUAAUUXxEOOI ®hoegoGREDOANAMU O1 AT AUT EATEA OAci h AUAcCT 7
wychowaniu i ukierunkowaniuczytA1 T EEA T A OA&KIAE EABES EAE DI x

n. EA BT AGAUA 11TEA Ai OAE PDPOAAU UAT11Ti1G¢h U EAEa
T ARUEAEAR EO®ABA OB E¢AAAEAx xODT [ lux Al VADSUAD 6 ADOD A
Dl OOUAAGS 1T AEAGT EAEDAGERUAEU OURAME UBOAOAEA OE® EGe AOI
T AOU AEAA EA DOUADAI AN B il h@sOU Adkidga@medndcienia, nie
Pl 006 bOEa 1 APOBEAAA AWAEGR 1T PI UxT 1 E¢g OE6 xbOI xA
rooumEAEaA A HBRAEEAMIAT TEA Ul AEIADBxEAARADI xERAT BABAXT
EOGeOUU AU EA Al DOIyOORAUEISE +AT POAINACI c@BAU

8 Por. G. CASTRO MARTINEZ, Il simbolismo mistico, [w:] Mistica e mistica carmelitana, praca zbiorowa, Vaticano
2002, s. 202-206.
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Mistyk zna dobrze brakiii AT EAT AT OU xEAl DEDOULDRAT #xA A® AT GxEAAAU/
ITAAUOx ARA G DIOBOBAAU xT AAA T AAPOUUOT AUI T AE ©awARUUx EOOT «
i0OT UxAOAT ATEAG8 )1 OAOAOGOEA ACTli OB AEMEBEGET B O CAGUAMAD nd A,
w szeregu rozwoju AOAET x ACT h AUUI E AOAI AO TIUIGA xORRRAEAE A A ORL
OUOEAEaAUAEA EAANE Cx &xxA MOOICACAUk 6EAE OEoh CAU AUci xEAE O
E DT EAxEA OE6 T AAUOAEA 1TEAT ARAATT QAECT I QABOE GIOONEU PHQ
Ul AAUAT EA OUABUREODD®xE Ex ABA&ETI xU UAAEA OE6 ol xAUGH AH ¢l x U x .
AOOGUA Al AAI OUAE AOIGCE8 / COAT EAUAT BXAATERA TORAAH EDGAQAA
Oui AT 1 EAUT UI xUi EAOAT EACT ©Di AUEE8 7O0UUOGHII hOTATOTENOIA
Ui O0AcT TA xEAI A OPT O1l Aéx DI xEAAUEATDNWGRAERI bi BEEQANA

TAT AU TADPT xEAATET AT EIT UxAg DI Adudhdwegess 1:A AGEAA URIUED ¢
UAEi OEA OEo xctAGNCGA m®iiDeEAl xBERGEA T EADT Ol ikeBBBAT EAN

2zl EAxEAGAExACT OT UOI EATEACURESOIGKAE ART AU GADDE B&F AURA ER
AUEAC AT EA wiarejQvOi B OMWMEE DT OOAEU AOAETrsyvinggo Off EIAU Gl ATl BAFE

meAUOAAEEh Bi AUEA¢O TA 1T1TA Uiudeex E TT1TA AOAEA8 41h

okaUODEA GEAMUTBAGUU UAUI Exa E ODPOUUEAEAMAEGAUYIT UE AEIEx ED OHNAG

z medytacji do kontemplacji, Mistyk przychodzizpi | | Aa OUIi h EO& OUUoOB®Md®iga UT AAUA /
n*AEIFA O EAOO Oi 001 A xaglABE Al OyE@B@mKSH i odp@anieriilAE AOOU.
xAx1 6 OOWE AEAT EAh CAUEA 1T APACT EA OBHd hDIAETTE A Em 11/ARA
E x UAE & CoybardzibjzexD6HOUT UAE8 O0OACT ah AU UT &celuiyAx O8 AEE
Ul éx 1T DOGAEECA OAT AAl YyWOACEGEE GOBADI I EOAT xBPT AEA
AUE® EEanbhd) xjA#' + ))h pcgh xQs8

: AOAT Gx8 *AT A 1T A B/OQAIN AU U AfddkoAEdd; Ao Gii Aetapami,
co przede wszystkim sytuAAE AR DIOOIAL ATEEQRUUEI OOh  ndl EWRIUE A hG GEARDIE GUE 4A U1
DT I 100U 1 EsAUU BAGKietyipusthni, BOOQEED T OAECT GAE O1 OxI EOOA
"8C E AUCE xBAEOHAK x ODEVEGE DI ¢t o6 AEGE U3 8 2000 ARIIUO OWEAA 1 B KO
OOxEAOAUAT EAh A 1T kOBAOUW AOABEKkEBAABAREITAIUIAENT OUBAO b
kryQUOT xUI E6o8 #A1 Al T AOA (bdid sEyBkie@@ PO UABDA x EAOAT BOAET EOE 4
przez momenty mniejurocze,i T EAE O¢T AEEA E 11 EAE OOUAEAERAASAEAPAO!
cel zasadniczy transformation divina. Gdy proces duchox U UAAAUA U EOOOO x EEAOOTEO
iwygodnych, CAU AU¢CT xEAE DOUAOOAEA OE6 1 OEAT Ol xAg oBaxUDAAA
xUUxAc¢ Al CcOO1 O x®@AO b OADI&-AFE A HnowdFEbor NC 11, 16, 4).

+T T AET Ul xAFTUI xaOEEAI R Ofied Gelithidebronadeanie @yeeliikal A A ¢ A
DOUAU EEAOAGAEBSU KAMOMIIGALEI O AAI T xEh EOCEQUWEG EADO+ AIEAA
TAPT OEAT A xAOOI G¢g EAOO OAN EIT AOOAPRRESOOUEKBRGAEIN GEAAA
podoA E A d OO x A Werystkietdd OBOT GAE T EA i1 ca O¢OAUGENEAGDI ALK Al
OAEEACT AAI 08 ! 04 ufalkel B AGAIOGAA AT IAIUBHOT RART ABADOUUOT AUIT
DGK 11, 18z27). Uczuciaix T 1 A POUUxE&AUAT A Al & EAKLU O0dAMEkddEBA ) E O
EAAT UI U OUAE AIUAH&EA BEONBIx TE&CEART AEACT EA UA riiaAa DI AU
a w skrajnym przypAAEO O1F UPAAU8 * AAT EGANAIGT ERI EBIUWAIG EIAA UAx E/
dalszego rozwoju. Ma to niebagatelne znaczenie dla rozwoju osoby. W omawianym przypadku regresja

EAOO OPI xT Al xAT A AOAEEAIE AQHIEIAGEAE s AEEE ©ODAODBAEWRT x Al E/

kolejnych poziomach. Scenariusz rozwoju nie jest ewolucyjny, co w efekcie x OOOUUI OEA 1 O1 A
x D O A wymAwrdstaniu do zjednoczenia zOsoAd T CA8 O0OUAU O AUceT xEAE AUb O
GEAAE UA AAI 8 #ETAUE 1 1T&Ah TAAKAD AG AU (FE EKIAXKGO EE x|

DOUAOUEAAUACT AU x AOI AUA E 1 Ci ¢E ARE & OA DiEfde. BoRgydx OBIUIODA
OEo OACT CiIATTGeg TOTAU |1 OAUE DA UAAABUGATEDOUB AROORNUEHE ¢
iTrHAT U | &xiBgA TDAIOIOD T A1 EOOUAUT AE8 40UAAA xdfaeiex AUAO

ECAT EAcx ICES aOMIBAE O4aEh DI Eporg bz 1E RIZARQAEDIOT AAO OAT xE

Por.N. CummiINs, Wpr owadzeni e do nauKk,iprzeRw. Kiediewita Krakdw 1892, 5 \26-27.
OSFERuz$Swi ity Jan ,8.629Kr zy Uaé
8 por. H. BLOMMESTIIN, I primo periodo Della mistica nel Carmelo, [w:] Mistica e mistica carmelitana, s. 46—69.
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z przekraczaniem kol AET UAE Al T Eéx EEAOAOAEEE x wnaoil ®CAR EUAA
EEAOAOAEEE AAil &x8 . Al ArU EAAT AE DPAd EOBAcAT AT CAAR
CECAR®® TEAIT I ExA ©BGREEBES UAI BUIi T ABe x¢ AOT AE 1 aAO0T C
OAAT EUOEAR xEAOU&AaA x * 3WA®BA /#AE OCLODDOROADADB 71 Ighl GAYE
/ OTAA TEA 1T 1A AlWd ENREAAT 1AdGéNMA REAAEDIOE & DI BAZAtége A AUU |
xUT EEAR | dnie mMBUOGABAK UI ACA UAAT CAI'l xODBEAR O AiAdddAE A B 60T AU
Oil udec O E OAUL@Bzawske@AsdmAzjgdl UAUU OUI ET 1T E¢T Gg c&a OUI EI
PodanyprogramGx 8 * AT A x Ul ACA rBk 6A1T 6B x Bykail OO A A xAACE 6 8

2UAAUUXxEGAEA UAOGOUUI AT EA OopolKi EOx xE DE OOIA AGE IETARD AELC
wspomnianych dobrach ix AOOT GAEAAER AEI ¢ AU AdKAIRd dyfafmizmEisBcl GAEh C
5ET T O0UOOI xATEA OE®6 OZFAOUOIDGABABAOABUIN QEA EBAGDERAAEA x
DOl x AAU&aspokenidzl OUAa "1 CAS

n"U AT EGe¢ Al Of AET xAl EA oxAYUDOKBAGT 2 T EA AEAEAE OI /

B® x
T x

Al BGOEABRAT EA xOUUOOEE®&SI IGnidmnA AEAEAE DBl OEAAA¢
AT EGeg Al OAcCi h AUG AUC nc®mUOOEEIi h TEA AEAEAE AU
AT EGe Al DI UTATEA xOUdkQOBHAy@I h T EA AEAEAE bi Ul A>
Al EGg AUIUIOAEAL 15AOU ODbI phizézAoA cEym hie masd dpadboianiakE G ¢
Al EGe Al OAci h AUAcCI 1 DEOL

TEA Pl OEAAAOUR | OOEOU EGg f
ATl EGe Al OACi h AUUI AEAR EADOABAOODO®E OU EGe DOUAL

U
U
U
U
" U | EA Bl UIT AEAOUR 1 OOEOU EGg f
U AT EGeg Al OAci h AUACI

O A ) f

AU UAOOUUI AOGU OEo® 1 AAowArsStFIEAICT ®BOUAOOAEAOU A&l Ug

(DGK 1, 13,11712).

OU nDOUUEI AEA OE6o6 Al | EDABET x8AE [
E OI UPOAOUA «x EGRIOEA AR T 0 U ERA x ofelicE konfliky Réxd HEOOUT A
ix AxT 6 00UT Ah AACU DPOI AARQOAERBRET B OGAEAxBEOABUEABU8 / OE
AOAPAI OT UxT EOh OOBAAAATI POOBEGAGO&PESL AUl OABAED PUUEKER
podobny jest do obrazu rozlanej wody.

#UET xEAEN EbOe
i

nO0T T EAxAI OF UAAAAE PEE o1 BAAUT EBRA&UD EAE Cl OaAA
ostyga w otwartymnaAUUT EOh A T EAUAI ET E6 OA x1 1 1€16GAJA beAMEOh G
E AOOUAh EAGIE TEA pRbABBRECEODPEAMAGOOIOABI WA B h pl
*AE xT AA OT Ul ATAh OAE ABNOOKBGAEAERERDOAEBEBOHEAAUOOEBEG #
il Ot AAEA AAT OEARITTEA8OATAGT EOO C1 E OEE 1xAO EGrbiegdAmd osoBIGAE Ul C
CEOUOOOOAR x&xAUAO DPOAxXxEACIEKEA xDEDAUBBGAUWATAA Usd E¥ @WBU (
Pl 0¢ OCOEA GymbolenDdrzewaEBkak wyralTl AE EEAOAOAEEE &4A0OBPEGAE PBRAEE
Ol AUAAA oc®DE6ADBAEXA E UAAEAOAEa AT G BAUXxEQOIUA EGTGEE h PAAKU
Nie chodzioto, AU T A TEOAGITTUI PDIUETTEA TEAAKIUAAx Agc AGARDA
proporcje wzrastaniag3s 2 AAT EUT x OIORAE ACOWKITGME U bPi i ETEsAEAI AAT O
ustax EAUT EA xRAOUWAERUCHG 1T EAODPT OUAAET xAT A nUAAEEAE&a ACQ
01l xT AOEa OEI 001 EATEAh AOAE UAT 111 GAE xUOI AEAB-EA x OI
OOUAAU DPOUAEOUOACAATEAR AUBOOI xEal aAAE ofh&vionegp UAEC AT

EITEOAOT AcT ~EAMCAAc Of AIEGIAAAICT UA O1 xEAI0RAOGIA UTAEA EOC GMAAE Ae

Pl 0c OCOEaA OEo6 1 AOAUAIT |1 EE(
n)h EAFATE EAE TEA Oi AOOxEBAI MTEAAIOPABUT EA RKel DI A
i AOGAAR 1T wiABACABARE DAl x UOAOOAEa x EARAIT IERAER | IEIAMAGA B &
10, 3)

82 por, A.J. Nowak, Osoba-unikat w kosmosie, Lublin 2004, s. 54.
8 Por. N. GoRl, La scrittura mistica. Salita del Monet carmelo di san Giovanni Della Croce, Vaticano 2004, s. 69—
71.
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i T A xE6A T ADPI xEAAUEAGH Al Apikkla@dnia Wid tridehdjiv Ui 00/
aksjologicznych:

n%AAT A AT xEAIT AT 1 ACI Ex 1 GcruciuBnknie@dbier@ fak dpetytuGak E AET OA
PiaAAl BAUADONT E AOBOUb T AEo Il A¢ a E T EAAE® O & x
1,10, 4).

$1T A Gx8 *AT A T A +0UUFA TvdiUMRAR AH Gd OAE ETARDM OBGEABOAALU
przystosowania, przel Ux AT EA DPOUBEAk EA GiarfgyleAOEs E

+T T AETUI UT AT EATTUI OUOAT 1 AGRODATEACIGx8E ATAHBEA TMAI G
xAx1 600UT Ag . BGx HAAABIGAG IETAT T £EOOUAUT A TAUxAT A EAOGO EI O
jestono poznaniemi Ol E¢ 1 x A1 Edyrego BogazweOA AEET x AT Ul

T AOGAUAT EAT +1 GAE
n$UEOEAE [ OOEIi U OEs xA xOUEGBEIAT EEARAOIN ADE a Pi# E (
#UcT xEAEARh r1iEBER Ot GAEI EA O0a AOI ca EOhidwliddnyAh 1 AAU
E 1T AOUA 0O¢AAI 6id BowibnDjAsEwystsk AU ABMA AA 1 AEAOOOxT 8 +01 U
E TAAAT A OE6 T A TEAER COUAOUU 11868xAUBE] SAEAEART GAER:
n! EAGIABHJAUIET k xEAE Dl AcaAUEGHA TERCTON UDI EABEARNAADT &
GxEo OACT iMa@AE ACEREAAS AT E 1T AOT AET o6 1T AOCGeEncOAIEA - BABE
+1T GAET ¢A +AQI |1 EAEE AfEIos OEAQEITI AUBDAAKGABIAAT EA OUI ET 1
aleiEAIF AACIORUT EGIUAIA OaA Oc¢ @Géy2). EAEOUUG j.# )h PO
n$Ac¢ T Al UOTUOIEAch FA TEA DI xETTEGI U UAAET xUxAg
wtymupewl EAcUMABES CT E6AEA OAAU E Dl Ox E[DOKANRRTIIEA +1 GAET ¢
n. EAAE xEoA OAEUI A TA 1TEDA OEVOINMR A ADARA&d GRE GAIr
EO8 @A BC AQx8e 0 AxEA xT EEA DPOUAU Ui uUubeg OctOAEDG | $' + )
ix8 *Al T A +OUUIA 1 PEACAEADOVDAVLI W 1 H#IAOXIEA OAIUG x EDAEA
i E¢T GAE 1 AA pradiintedektemA(bdr. . #1 )8 h  px h X Q8 actehieApkdgrie®@i 4 A EACI
x UOAUE¢ DOUAET T AT EAh I A atieAdieAtylko infeléxtualddf, icd &mbcjorialdej P OUAT E
AUciT xBEEAREAL ET OAI AEO EAOGO 1 AEOUI AAEA Onokilkdvenydo AUS GAE
AUEACAT EA DPOUAU OAUOABAMOANAUT KT OATl AEOa 4+ AWREAT BA DL
DAl E®&i AEEI xODPi i1 EATEAI 1T E¢T GAE I'EbCA OB O©AQUAIAA ABI
TEAOIT UxACE E 1 EAa@ihabG@iUEISIAG®ANIG ey ABESAUT | GAE j b1 08 2
WOAT ObPiI 08A EAAT A xEAAUA xOPi i ACA AOOCah A xOUUOOEEA
Al GxEAAAUAT EDUUITAIAD EAT U DPOT AAOGAT O1T Uxi EO wahialichT T GAE ¢
E xPOUSCI EOAEDAKARBDS AU x KidmCaeldm jesttprakOWAIULf BA E T £ZEAOT A | E
E Al EI TEERAICOx OUACT DOUUEAUAT EA8 1UARAEGHD EURE &flik AERT 1
DOUAEOAAUAE&aAa | C&ladyiek OOB DT VEOPGAEAAA ABEE AGBLDOBLA OADE
BUPET I EAd8 I £ic1 GAGaAA DPOACT EAT E A AiCES TAG A BB 1TAED AETAE O OIOA(
01 OO6bOEAAA DOBANIGEMAEEI A AEIOT AEA OAI Ul h Anego BojaU UOE A¢
i OOE AT EI T A¢ OE® nDIOAR dERTHOOUA .dhueltd TxAcG A n i x E
(DGK 11,29,11). 01T T EAxAl x1 ATA [T EET G¢g DOUAU el ACAAADI GAEAEEOOU
wbl ¢ AaAUABCEGGAES DI B8" T £A) J EAPDART cQ&An TATHETAI GEAL TORG hD |
DOUAU 1T ECiI Ggd j%0- ph poQs8 0AEGAAICCAAAITTAAADOIUDT QIAWADX
kontemplacji, ona sama WOAEAI T EAUU Oblis©endendd A D £ic A 60 Elgé et ona
AT 1T AOT Ah AO6 AU4&A&uUO)AD AMdcAGRAE GEMSEAE AOBES AAI EEAOT A E ¢/

i E ¢ TAGgclH Al O&x1 1 GAEh Oi UPAT A bPIi Ol h AUAEVDRBALT BAUNICAOQTE
EOxET T AEACEAI TAAAEAAUDT ABAIARG DAAAA ERATUX IADT F AT OBIALEBO
ibT UT OOABA KEA 11 ca 1TEAUACT DOUUE&acxTATAD 1jB03OABhOh xAT &

n7 xI 1T E Ul AEAOEA OEo6 I OeA¢ci xOUAI EEACT xUOUAAUAT EA
¢cxEAUATEA OE® x 1 E¢€¢1 GAE jneipQdgie jodgnie prgemiany QB GF EOBPANE # EAQ
DOUAI EAT E¢c 1 OAUEa OAUBDBRBL xAGCAR OkhAa k DE®I AxAEaAa
prymatdoGx EAAAUAT EA 1 E¢T GAE T AA DI UT AT EAI jpPid8 . # ))h p

istnieniedwé AE ET OA1 REQEx& ABBOT ACi 8 ' ¢ & x¢lsA OQll I1Adwicks ABDODUA
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OOAOAAUT EA OT UOI ~AIEANONEUhI aEAGE GAIED "ARQ OAWE A
EREABAAOT Gg xI AxAT A AAOAIOOUA) TERAK Ox UTEHRDH A IE

] , S RBBAEAh EO&8OA Oa AUT AT EUI AUAT ION TAGKE 80T |
Al OAIT T xAOO#sGABDART KEAOGJAxA BAT  OIT UxT EO AiIDPAOEEh AU
POWYAAT EA6 8
n. EA OT UOI EAT U AT 0aA xACwpoQRUMDAAKMI IOAN UIAEA Ei EOEI <Gl |
Al A xUCAANEGAEEODOAxECAAUE 1T AExUI OUaul EAGUWEAARA xI GRWA
wAOOT EAAE ET OAl AEDOANVERAUAT UABODOEDGAAEKD

czynnikatOUAABACT o
i xE6OU *Al 1T A +O0OUUIA DI EAGER EOEDOEMREINT IACOET T AE W I
Al AT AT OUdczénlagOBAOAT AOUAUT UI xUECAAAI E -fia&zaMEABE a &1 Al
01T OEAAA TEAUxUECA ExAl & £BpDAVAEAKANT AAGT EDTAGDAME AEAD ODx 1T E.
#A1 Al A B8U*AT A T A +OUUIFA T OAU +8 $ &Aroyi lud2kieBo)ACI EAO
Ol UxT EO EOOI O1 Aci ~E@MBG@GcE AKOAOLR EBPADAUPOUAHOIBESUANE h Al
wtym zagadniel EO [ OO [ E1 AUAT EAh 1T EAAE aubiduzeniaAnieniniiwbbeA E x Ul
DPOAxAUh A OTud£d & UE EBIOQOJEEAA T Il ExU AAU AAU&tckOACOAA
TEAUAOAATT G¢ x DPoOUU&Wel xATEO OAcCi h AT AOAE
n. EA AAUEMOEA Al <ECKI dithdhi EOUALE BIRAx OUAE 1 0eA AOA
| OAEa EGPOAAU"OQGAAUU Oc¢1T AEE E T E¢CAn 1 AAU AsAa O
"""""""" AE i A OAEAT COOUAAGBA AOAEIT x

| E
x OUUOOEEAEh EOQO&EOUU WEBRAEAGT A6

| AAAET U EAOQUAUA ¢cel O +8 $aAO0l xOEEAI O¢q
n- O0U6 xUEAGI Ech Al AAUrddGdnientad ¢ ADEIOAEEDAAABADODOL

DOUAEEAMIEANE MUBOUAU UAOAAT EAUU OAUEAE A xITEiOOWA UIAGEx E
E UAxT 6 OOCBEBAER BOUIbudidAGAEDIDOUAEEAUT AEhoGARNII E  (
E 1TUT1TACT 1T OEaAaCATEA Al OAU xUIl OUdidjdego xdraial | 6 x T C
POUAEEAUT AciT EAOO ExEERANT BB E a0)000 AUMGRD BEWbAK BARGEASTUA I AFE AIODE AT E

pi UUOUxT Ui E UAAOOUATEAI E DDLBAERDOBI Vil GlywickilesDBDOAEGD A A

y AATAE nxEATTDBIUETITT xU wlelopoAckbwly Aemdcjdhalnd=kognigavnlg E Oh Al /
konflikt jest warunkiem sine qua non O Ux§# & 086 EAC [ UGI ATEA TAO ! 001 Oe& x
OAT OCAT EUI xAg TEIFKOUA O000GE@ORUBIEABUUL BIAT TOUWDIUSA E4GRT BE O 1
uwarunkowane jest Gx ERA [ I G A Ecaditio $inf® qua norrozwoju jest dezintegracja x AUAGT EAEOUAE
O0OOOEOOOU8 : AECAAA O OUIAA ERAWA AT 10 BEME EAOTOEHIGE (B8 n, |
jednym pozioi EA  UACOAIFA DI AECT T ESAEAI OE6 E UACOAEAT EAI
EEAOAOAEEAUT EA ADAT Ak xAGARE FIARGAQO I1pi EAxEAEa OEo6 OA
[desnuded, O A & O Qrobiezdr pozbawienie [privaci-nY B Ov@ado], hibestwienie [aniquilamiento],
wyrzeczenie [negacinY 8 4 OABQCEOQGUARA OO UAIT EFT T A A5 WBKRAEAR [j1.1#41 A ) h
I EOAGI E¢ EAAT Ul OUI AT 1 dhdlogiikryzys, Wézinteg@edja, gagidrar®@duAdorma O U

dniainormal T AUh xUlFOUA E T1TEIFIOUA8 7C + & amhneQubtbardziAUET OAC

8 T KoBERzYck,Os oba, dyl emas.§ 10t ozwoj ué

% K. DaBROwWskl, Os obowoSi, zdrowie psyc hotemman éw] ,Zdrawie r Psyzhicik”, psych
Warszawa 1979(3-4), s. 23.

% por. K. DABROWSK, O t er a pii met odN dezi nwicach i psychomnerwipaohz fwi Zdvawie | W ner

Psychiczne”, Warszawa 1964(1), s. 20.
8 por.J.SkawroN, $ w. Jan od KrzyUa |j dw]gZydeikomsekrowanie R006(1/57 ) 0 32y41.
8 K. DABROWSKI, Trud rozwoju, s. 5-6.
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Al CcgREAUAT | adartagiecbREOBAT I xAT EA O1F AEA OAIT Al Go.nalBlrBIOUAU OA
DI AEOAGI Ech 1A Gx8 *AlT T A peoBAT ACET ©8ASEADT QDEEOCED DD
ITE PEAOxOE DI OOOUUI E xaOAE 11 AU AU Uefinidw@iGiatGshyeh OT Ux 1T E|
OAOI ET éexh 1T AEOUxAEaAAIl AT O EAEUEITEERAAOK UOWRE BhocBIACT ODG&E
xALTRAGEET O¢T Ge E DOUACT I T xT Gog OwllEx AXAAT BixO DO UGAIEAND B/
i ADEA PDPOUAET I | CHARIxEIAEx TARIxxAKE6h T EAE EAAUT EA 2AAUOAAT
70071 AAUUT E PAadG EEAGA& & OO | ¥ E wbjuGasobybvh Sphré&itCd ner@ice)
AAUET OACOAAEs AODBAUE]I AOBUUBA4AOI ETU OA OOjdial xEa 1A
xUEAGNRE ABACAAT EATEA OI UxT ECEAOAOE ACGAO +8ESRGOWAVIDEIEAGK ¢
DI TEAxAr DOWKACADIOGAA T UAOGAAT EAUU T A OAOAIBHcznyEthOO0& x A
ET1TAAT OOAAES O1I Ux1 EO lzhych Evprowadzd OIEIDABE EDDUAEGE | ©E AT EON
osobowy iOPT ¢ AAXA QBT GAE OEI OEA TEA @REAOU STaBMibwad2e& EU 11 O
DOl Al AT AOUE dozwoji OubHov@doF wpiewadza zagadniel EA ni AOAZEUUAUT A6 h E
AcOCE AO0OBDAAAICA UA nieddpbpszA GAMIATA € DPOUAEI 11T CEEh EOQ&OA
E UAI ETE6OOA x 1T EOAGIICJERAE UGREIRA AORD OAAGITAUIAE istydkny@ddOUAOC AT |
#Uc1 xEAE OAE OT UOI EAT U nMEOADTEE®AONRAUIINEICCH 88 EBAQGDEGA E
TTO0IU OOAOUOOUAUT AER AT A OOATT xEa AUT Al EAOT Ba PEART AE
OUAUUOAI EEAOAOAEEBOGRAOWI LR Eigl AA (DM tonOspdyzeniem
TA AeRANEEOEOU EAOO AEOE»!I WA @il OAEBAHaOXAIOOd T A Gx
UAEOUAO®OAT ET a A @EEM 108 pOaABiyeEhABIA D OA
n(ECEAT A POUAEEAUT A TEA EAOO EAAUT EA DOl £EI AEOUE 4
higieny psychicznej i wymienionycE AUEAAUET 0O& bDliyehiezadON1 AI8A QEEAC EiAA BAa /DO
celu wypracowanie zasad wszechstronl ACT  OT UxT EO AU¢iT xEAEA EAEI ETAU
ispoc AAUR AQT UxT EO AUEAAEA E nEBCITOIBAUEA UAT GTAGRAG AN AA B
AUCTAEARAE |1 OAANET BAEBTI A OAExUAEc¢ x UAOindywiGual@A x OUUC
E OPI1 ¢ AAUIT Apogoiarozvinjowe(FOFSEFRAUAE OT UDPT UT AT EA E 1T ADPI xEA,
sprzyjaOl UxT ET xE EAATT OOAE E ¢ OOP OO OGN dragivikorFyshani® OU A U x U A
EAE OAT AAT AE BamdmEOppbOOAE h EBIUOOOAT 1 UAE E OITWDAIBHRUAES
UADT AEACAT EA xUDPAAUAT ET ixhe ABGONEAAE x/ADQDT A ADAAERAOOAE b
odchylenia psychiczne i moralne z oto przedmiot i zadanie higieny psychiczl A% 6

AT AL U xTAET TAEEN T U1 £ZEAUT A @HrowDE& AQ % & O ARIEG AOE a+A8A $x EAT 1
OAT OE6 OUAAIUWKI B @WBEMET | CEoYh AGDUEGEs Mmitadysioiamais 1 AOEE
w naukach empirycznych T EA | bsgzac DA Al ET O x1 GAE AU¢I xEAEA8 O0OUAU O
301 OpEBXAUEAGT EAT EARh 1T OBagAREAURBAAUaa8 AUBEDORBOT xAAUa Al
ikimpox ET EAT AUc¢ AUCT xEAE8 $1 A DI Ul Al Kdniecznd jgskspadkan@ OAE a4 AUA
AT CAIF OEaAA AAca WNEAIAQOALAREIGBE MEAEATATACA OE6 AT OETT A1 O
nauki przyrodnicze i empiryczne. Te meOT AU T EA 11 Cca AT E ©harAkteru Bsbbix I ET OT x A
ludzkief iIEAE D1 x1 ¢ AT EA8 reWDEEAEREAEACTI $aAi U UOT UOI EA¢ AAU
normatywnego i histoOUAUT ACT 8 n+ Al AA U | &OUAACME EBE Ad IPEWAIRIUD
OxAcCiT DUBAEAEGh UAxEAOAE&ACE O0AGD ELE AMIALEE ADAO bi AAOI
sprax AUAT EA8 : AOOCEAE OO0OI T U I1UMXEAOGRD AGEY 15 ODIADIUAABD R
OT UxT EO OUAE HieOARARKEEABACKk Ol Uxi EOh x iRaQiikoAKREA AT OAL
OUUAAEE EAAACO 1 O1 Al x1 GAEnniejeddt TADDABEIO 1T ADRAEOdxT UGREA
UAT EFT A EAAGRAOUMRAIA AT OE6¢ AlDEOUEVBIOOA EG& wishjéhQIAST E A
empirycznym, teleologiczno-normatywnym i historycznym8 $1 AOACI Ol Ux&E 11T FA E
ocenianywtych OOUAAE ADWAEDAAB&ACaAh EOe& 04 czitehnh grawda uObUUT E¢ h
AOOI 0exh A TEA EAIFAA AAUET OACOAAEA EojdwkibozfiyvhaAA AEAIT I
ix8 *Al EITOARExAT OTEA DPOi xAAKEAT EAU G AN A BECHIAU OAIRUT B AT 1

% K. WoJTYtA, Osoba i czyn, Krakow 1969, s. 205.

LK.DaBROWSK,Funkcje i ,s15rukturaé

% Tamze, s. 37.

% por. K. DABROWSKI Wprowadzenie do higieny..., s. 21.
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T UE6ACT GAE | P4AO8 xO# E) k UOIRT 6 @& OOTE T A OOAIAGREOEDH |
nEO CemOBAOOXxAT EA OE6 AAT OO0OI EEAQE IxOER UDAIT & @ x Bix
0 niedorozwoju, regresji, 0 procesie wstecznym®s,

W orbicie zainterA OT x AT EA Gx 8 K/ADbblowd AE AQIUUBWIAAEAOEA OE6 DUOAI
i skutki zjawisk dezinteCOAAUET UAE8 7UT EEAEa TTA U bpCODOUMAGAE T SAEA
AUEACAEAAA x AU¢T xdtuBaEisheje PEBADAGEARERAEAIB HOBA 0AxAc¢
n51 ECT x OMUBAUGAEA EAE 1T AAU E DPOUUAUOU A & A dEGOBUQA UxAAll AU
DPOUAAExXxET AOOUUbd jpkach OAQ@ hi TppAE QP AAEUACAT DOAxT EITIT
zprawem | T EACT Oi UGawnietvn] BRAREG DI A DPOAXCAEGAWBARER® T EEA
AUcTTEAAEG j 2U xhA LaddsRa7r AAEA >-ORONERA BAG O A x taflo kie@PD OE OO O U ¢
Gx8 O0AxAE nxUAUAEA AAca OxiAGOIECAHE GalE xjUd (DealfythED o QIOT A
iOOAT OAAT AAT OAT T UAE8 4 A x A mbie@ie pdpi2ed isal EWIAERA cE xAUABDIAE 1A
ETTUAER TEIFIOUUAES8 DPOOAAREGES AERAOMEAO AAQE 1 GAQIE 1T APT OUEA x
naCT EAUAA 1T Bl O0Oh E®EO0AOOAGAAANELOHEBIDRAIOOLBA E 1 EIF OUA ¢
x Ul OU dokkBnalgzymi. $ & A GEE | lcznyeh ahtynomiach: dobraiU¢ Ah  Inkedax EAKERKE | UAEA
iGI EAOAEh DOUAAI ET 60 E bDiokil EIGOEh 1€KW rareehkHD) O6c IBBBAAT | EGRO GOhE
TTxAE EAETGAE 101 AT xIi GAE E AEOPAT OEA wk@IoAEE O ERAOAIMAE
konAAT OOOEa OE® 1T A UAI AMUAT EOxOACIn 701 WOAODABEA OF AGRAU T ET
AUENNIxEA T AOUAE OTBNUEIAIUAES OGO WAIUEME A£0i 1T 0068 *AGIE EA
dezintegracji pozytywl AEd BDOUAU OT UAAOAEAh AOAIT AOU [ EA%The WAITEAR n
Al nAOAT AEE | GREAKERKOGB OGOORAIEEA EAC OE | MHAAEGIUBER UVAAAD
Ol EAE®GQ@ EAKEBMAEANATI E Al OUAE AixERAISWCAEDAAT ¢ AT EEAT C
nl T O A 11 AUO06 8nyehinajiskof EREOUPRALx x | UAEO DOT Al Al eOEo6T EA 11
T EA DOUALI UE A zyBv piodesie wiklbpGziomdwBgd OT UxT EO68 . EA O1 ACA xalb
POl EOU Qgalnedii HODIUVA O Gx8 * Al Ag

n-é&xeEaA Al xEAl EGUUEEAIOy KICOUACUAAGU EREERQET TOE T C
Ul A nepamue OAEET ERh EAEEAE OQOAWBELHA U OEG OUI EICAU0AEBR CA
EAE Al GxEAAAUAGS j.# ))h pxh xQs

$00Cca POUUAUUT & AUTAIEUI GAABAT BT O AOAUA UFEE AAICH A EIADAOU x
#UCT xEAE xcPDAONGH EIAEAGBAUEAT E¢c xOUUOBEACH elajaR AskehiedT Ex AOO
OAT ACci 8 #UCT xEAE DI xETrEGRBT O AOU AN UOGE® x DIAEARC] $' + ) ) |
[negary ATUAI EAE 1T AOOOAI TUAE POAx E AUEAcCAdh AAU AAc¢ | E,
przez nadprzyrodzol 1 G¢ 6 )j) $'h+ ¢ch ¢qQ8 $1 GxEAAAUAT EA AddanadieOACOAAE
EEAOAOAEEE xAOOI GAE 1 COAIBAGBAEUAAUDAEOOT GAEAOAU ORBAKX
AATTa Dl OOAxBBAUBERII WUhRxT AAA ETTUAE DI 0¢ 6,60 ANQWG Ui hO EGA U
przed autorytetem, okazujemy szacunek wobec druCEACI h BT xOOAEA nbil AUOAEA AUA
zawstydzenia, x ET Uh COUAAEO DPIOURAE O BDAAMA DOAIKE @ FafkddkArieE A | UAE
| UACOAET 19A UdexzAni@ QibzidtBgacji/nbpAUh  AAUT OCAT EUOEaAA OPOUsC x11
z prymitywnymi BT D6 AT xUI E OECAI Eh DOUAAExOOAxEHA OEOGO BN SE E:

DOAx AUEGC8ACEE xAOOI GAE4A 1 EAGA Ul 10AA) CEAAEN 1TH EM edgidwénfel AE OAI

ichzosobox T GAE&48 5 Gx8 *AlT A T A +0UUEQAI EAIOKH Ell @AEOMRIAIEAT x
-8xEI U 1T Al EOAABOKEMRRICk xEO8OUI UAOBPIITIT T AE xBABDA E
EEAOI xAT A O0a E 11011 xAT A bOUdatprzyrddOdymn. Alie st tb gszcleAAAT U G
ET OACOAAEA REOEARAICAUODPDAAxOUA EOOT EAEA % &d@iEcbAO ADOI
Pl AEOAGI AEa 1T AUAxAE PEDAOUABEESTIOEEd QA UAWHDAIEAE 1T A |
zjednoczenia mistycznego [integraciE x O0& OT AE DPEaOACT DIBAEAEOWDWNSEADBABARE
PDiTEIT OAE AOOI DkhRo@AKDPARBRALI OT U EAAAE OOAEA OEs |
I OxEAOAKA GE®OUUI T OU OT UxI EO8 : 1 Odeéngj deziritdgricji. § OKOURERAT Ao
EAAT T OOEA OUUOEOEA EAAT AE xiZi VABg 1 AE PDORIOAEOE£AN xBA AE

% por. K. DABROWSK, Me n't al Gr owt$38t hroughé,
% Por. K. DABROWSsKI, Elementy filozofii rozwoju, s. 71-75.
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AUaOOET WWAEAA AT EAT ADPAOAEA EO "1 cO8 4AE enutsthABUIOAAUAT A
ADOI Oex | PEOOEAURKAED OAA £AQA EDOIODERAMAIWI | & ApnOpriygadkd | E8 7
obserwujemy skomplikowany charakter procesu sprawiajacy przeUx UAE 6 | AT EA Al GxEAA
indywidualnego z obiektywnym. WsynOAOQUA UT Ui OESAEO 1 AOO6 bibEdyw@UCIT AT EA’
xEUEE OUAAUUxEOO* IGA E x Wigvird dbBicktpvmiaalpercepcja zostaje zdecentrowana

i zobiektywizowana. Pox OOAEA T AUUxEGAEA DUOAT EAh 1 vkaleEniody odd OAEAE O
I AEAEOUxT ACi e *AlFLATE GORWOAE ODOAEAEQOUKk pricDARDEDEAAAEAR
wszystkooAODAEA xEAOQOURh [ E¢T GAE E Pl 0&dicdl@adios AE +% BAES OOV E

x EO&OUI |UEAT UWPABKREEBAORUAI EADOU E Al EOEES8cierd-1 x1 AAI
TEAEAAUAE 1 OAUEE Oafl IaEAspai] @yaA8 AEARUAE OUET AUgd n7U
duszom dwie szkody: po pierwsze ppUAAxEAE&a AOAEA "1 FACi h AEAIXIGEBAORL hA O

AOOAUa E | OCAAEAEaA | $' + gpétitosgxhib O QA AU BRDODH GEADADIPDEATN A
OOAT | xzBviiegitédREOR A 0O&a rpéroddeAaivaluntad 8 E®O WIANA zostdefaritynomia
OOAEAEOQUXxEUI O E 1T AEDABOUREWBI 64 w4 0ATEQAT AEE 1T OCAAEA
AgAexh DEUT AAUAE U OITUOITxATEA OEADPI BRRAET ObA D06 AAICGEA (
TACAOUxT UI x OaAuddomdn hOAGAA TG ARNOOxATEA x DI 1 AI EAZ
DOUAU Oi EAEsOT A OCOODPIT x Al BB a4 AkA Bjiddcibek. @dspolenie inteligendjiUh | Gx E
U T 01T AT x1 GAi€jgirezrODOUEBRT EAT E [ E€¢T GAEa AAEBERW B0 UARGAMAXESE AA
UATTTT Ge Al DI UT AxAT EA 180ARKEAT xBBOXAIEa DR 6 ABRREANICT BA A
roZAUEAC O iZzPEAKOGY GAACT 1 EOOO Gx8 0AxEA AIEA IAMEQBREALIAG ni
TEA TAAUI A OEoh 1T EAgnkREDPEAAAYAERERKAOOUOEA OxA

Przedstawione kluczowe przejawy roli iznaczenia dezintegraA E E x EEAOAOAEEE >
O +8 $4A0I xOEEAGQI AEOGEGAT ARAUI AAOGOBOU 1 AEA OBx ®DAE AE A
7UIEATEITA UEAxXxEOEA AANEAACOARIUEATAA OBAEERT xAOWAIAI EE EO
. AOE AOOI OUUh PITEIT OAcCih Al EAEEBUEATEREAQEATEA AT
Al T ACA OE6 OI UAEAEA OOBIOEOOAEHh AUA GGAMAKMSUAIEA T EAE 11
upragnionego celu.
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