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2/:$:)!l )6 

ZBAWIENIE I UZDROWIENIE 
ɀ 02s"! +/.&2/.4!#*) ) SYNTEZY 

Proces rozwoju osoby nie dotyczy tylko kwestii teologicznej, ÁÌÅ ÓÉöÇÁ Òĕ×ÎÉÅŀ ÄÏ ÐÒÏÂÌÅÍĕ× 

zdrowia psychicznego. Ducho×ÅÇÏ ÐÒÏÃÅÓÕ ÒÏÚ×ÏÊÕ ÎÉÅ ÍÏŀÎÁ ÚÒÅÄÕËÏ×Áç ÄÏ ÓÁÍÅÊ ÔÅÏÌÏÇÉÉ ani nie 

mÏŀÎÁ ÓÐÓÙÃÈÏÌÏÇÉÚÏ×ÁçȢ #ÚčÏ×ÉÅËÁ ÎÁÌÅŀÙ ÔÒÁkÔÏ×Áç ÊÁko ÃÁčÏĢçȟ ÊÁËÏ unia substantialis. Zatem 

ÕĢ×ÉöÃÁÊäÃÅ É ÏÃÚÙÓÚÃÚÁÊäÃÅ ÏÄÄÚÉÁčÙ×ÁÎÉÅ $ÕÃÈÁ "ÏŀÅÇÏ ÎÁ ÃÚčÏ×ÉÅËÁ ÎÉÅÓÉÅ ÚÅ ÓÏÂä ÚÁÂÕrzenie  

i przetworzenie struktur psychiczno-duchowych. Odciska ÓÉö ÔÏ ÎÁ zdrowiu psychicznym. Depresja, 

ÎÅÒ×ÉÃÁ ÌöËÏ×Áȟ egzyÓÔÅÎÃÊÁÌÎÁȟ ÐÓÙÃÈÏÎÅÒ×ÉÃÁ ×Éäŀä ÓÉö Ú ×ÙÒÁľÎÙÍÉ ÅÌÅÍÅÎÔÁÍÉ Ô×ĕÒÃÚÙÍÉȢ 0ÒÚÅÊÁ×ÉÁÊä 

ÔÅÎÄÅÎÃÊö ÒÏÚ×ÏÊÏ×Åȟ ×ÁÒÔÏĢÃÉÕÊäÃÅ × ËÉÅÒÕÎËÕ ÒÚÅÃÚÙ×ÉÓÔÏĢÃÉ ×ÙŀÓÚÙÃÈ ÍÅÄytacji, kontemplacji, mistyki, 

ekstazy. 

1.  MISTYKA I DEPRESJA  

$ÏĢ×ÉÁÄÃÚÅÎÉÅ ÓÙÔÕÁÃÊÉ ËÒÙÚÙÓÕ ÏÒÁÚ ÏÂÅÃÎÏĢç ÚÁÂuÒÚÅď Ú poÇÒÁÎÉÃÚÁ ÎÏÒÍÙ × "ÉÂÌÉÉ ÏÒÁÚ × ŀÙÃÉÕ 

ÐÏÓÔÁÃÉ ÂÉÂÌÉÊÎÙÃÈ ÊÅÓÔ ÎÉÅ×äÔÐÌÉ×Á1Ȣ *Õŀ ÐÉÅÒ×ÓÚÅ ÒÏÚÄÚÉÁčÙ ËÓÉöÇÉ 2ÏÄÚÁÊÕ ÍÏÇä ÐÏÓčuŀÙç ÚÁ ÐÒÁÐÏÃÚäÔÅË 

×ÓÚÅÌËÉÃÈ ÓÙÔÕÁÃÊÉ ËÒÙÚÙÓÏ×ÙÃÈȢ )ÃÈ ľÒĕÄčÅÍ ×Ç "ÉÂÌÉÉ ÊÅÓÔ ÐÏÓčÕÃÈ ÄÁÎÙ ×öŀÏ×É ɉ2ÄÚ σȟ ρɊȢ 0ÉÅÒwsi 

ludzie ÚÏÓÔÁÌÉ ÚÁËÁŀÅÎÉ ×äÔÐÌÉ×ÏĢÃÉä ×ÏÂÅÃ ÐÒÁ×ÄÏÍĕ×ÎÏĢÃÉ "ÏÇÁ 3Ô×ĕÒcy i ÓÅÎÓÕ ÃÁčÅÇÏ ÓÔ×ÏÒÚÅÎÉÁȢ 

3Ô×ÏÒÚÅÎÉÅ × ÏÃÚÁÃÈ "ÏŀÙÃÈ ÂÙčÏ ÄÏÂÒÅ ɉ2ÄÚ ρȟ σρɊȟ ÐÏÓÉÁÄÁčÏ ÃÈÁÒÁËÔÅÒ ÓÁËÒÁÌÎÙȢ #ÚčÏ×ÉÅË ×ÁÒÔÏĢÃÉÕÊÅ  

É ÏÃÅÎÉÁ ÉÎÁÃÚÅÊ É × ÔÅÎ ÓÐÏÓĕÂ ÚÁËčĕÃÁ ÐÉÅÒ×ÏÔÎä ÂoÓËä ÈÁÒÍÏÎÉö É ÐÉöËÎÏȢ !ÄÁÍ É %×Á × ÔÅÎ ÓÐÏÓĕÂ 

×ÐÒÏ×ÁÄÚÁÊä ÇÌÏbalÎÅ ÚÁÍÉÅÓÚÁÎÉÅ É ÄÅÚÏÒÇÁÎÉÚÁÃÊö Ï ÃÈarakterze kosmicznym. *ÅÄÎÁË "ĕÇ 

×ÐÒÏ×ÁÄÚÁ ÐÌÁÎ ÚÂÁ×ÉÅÎÉÁ É × ÔÅÎ ÓÐÏÓĕÂ ÄÏĢ×ÉÁdczenie kryzyÓÕ ÍÏŀÅ ÐÒÚÅËÓÚÔÁčÃÉç ÓÉö  

× ÄÏĢ×ÉÁÄÃÚÅÎÉÅ Ú×ÙÃÉöstwa. Dlatego w paschalnym Exultetȟ +ÏĢÃÉĕč ÎÁËÁÚÕÊÅ ĢÐÉÅ×Áç ȵÓÚÃÚöĢÌÉ×Á 

×ÉÎÁȱȢ : ÎÁËÁÚÕ "ÏÇÁ !ÂÒÁÈÁÍ ÏÐÕÓÚÃÚÁ ÚÉÅÍÉö ÒÏÄÚÉÎÎäȟ ÁÂÙ ÅÍÉÇÒÏ×Áç ÄÏ ÚÉÅÍÉ ÏÂÉÅÃÁÎÅÊ ɉÐÏÒȢ 2ÄÚ 

12, 1ɀ2). .ÁÔÕÒÁÌÎä ËÏÎÓÅË×ÅÎÃÊä Îakazu Boga jest zatem sytuacja przečÏmowa, krytyczna  

i rozÓÔÒÚÙÇÁÊäÃÁ ÄÌÁ !ÂÒÁÈÁÍÁȢ )ÎÎÙÍ przyËčÁÄÅÍ ÓÙÔÕÁÃÊÉ ÒÏÚÓÔÒÚÙÇÁÊäÃÅÊ Ï ÎÉÅÚ×ÙËčÅÊ ÄÒÁÍÁÔÕÒÇÉÉ 

jest ofiarowanie jedynego syna Izaaka w ofierze (por. Rdz 22, 1ɀ19). +ÒÙÚÙÓȟ ËÔĕÒÙ ÓÔÁÊÅ ÓÉö ÕÄÚÉÁčÅm 

!ÂÒÁÈÁÍÁȟ ÊÅÓÔ ÂÁÒÄÚÉÅÊ ÐÒĕÂä i ÓÐÒÁ×ÄÚÉÁÎÅÍ ÊÅÇÏ ×ÏÌÎÏĢÃÉȢ *ÅÓÔ ÚÁÐÏ×ÉÅÄÚÉä ÚÂÁ×ÉÅÎÉÁȢ 4ÁËŀÅ ŀÙÃÉÅ 

-ÏÊŀÅÓÚÁ ÊÅÓÔ ÐÒÚÙËčÁÄÅÍ ÐÒĕÂÏ×ÁÎÉÁ É ÐÒÚÙÇÏÔo×Ù×ÁÎÉÁ ÇÏ ÐÒÚÅÚ "ÏÇÁ ÎÁ ×ÏÄÚÁ É ÐÒÁ×ÏÄÁ×Ãö ÎÁÒÏÄÕ 

izraelÓËÉÅÇÏȢ -ÕÓÉÁč ÏÎ ×ÚÒÁÓÔÁç É ÚÍÁÇÁç ÓÉö × ÐÏÚÎÁ×ÁÎÉÕ ÏÂÊÁ×ÉÁÊäÃÅÇÏ ÓÉö "ÏÇÁȢ ȵ/ÄÐÏ×ÉÅÄÚÉÁč "ĕÇ 

-ÏÊŀÅÓÚÏ×Éȡ ÊeÓÔÅÍȟ ËÔĕÒÙ ÊÅÓÔÅÍ É ÄÏÄÁčȡ ÔÁË ÐÏ×ÉÅÓÚ ÓÙÎÏÍ )ÚÒÁÅÌÁȡ ÊÅÓÔÅÍ ÐÏÓčÁč ÍÎÉÅ ÄÏ ×ÁÓȱ ɉ7Ê σȟ 

                                                      
1
   Kryzys [łac. crisis, z gr. krisis, od krino rozróżniam, rozstrzygam, sądzić, łamać, łupać, krzyczeć]. Tekst grecki 

Biblii nie używa tego terminuw dzisiejszym znaczeniu. Kryzys to „przykry i męczący stan życia wewnętrznego 

o charakterze intelektualno-uczuciowo-wolitywnym połączony z dezintegracją wartości, w których człowiek 

wyrastał”. Por. I. NIEWIADOMSKA, Kryzys, [w:] Leksykon duchowoŜci katolickiej, s. 453. W teologii duchowości 

nie tyle mówimy o kryzysie wiary, nadziei, miłości, co o kryzysie w przeżywaniu wiary. Podobnie jak nie 

powiemy o kryzysie kapłaństwa, ale o przeżywaniu kryzysu przez kapłana lub przez rodzinę. Nie o kryzysie 

Kościoła św., ale o kryzysie ludzi bytujących w Kościele. W ten sposób dochodzimy do problemu kryzysu 

osoby i jej tożsamości. 
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14). 7ÏÂÅÃ ÔÅÊ ÎÉÅÓËÏďÃÚÅÎÉÅ ÐÒÚÅÒÁÓÔÁÊäÃÅÊ ÇÏ ÒÚÅÃÚÙ×ÉÓÔÏĢÃÉ -ÏjŀÅÓÚ ÎÁ ÇĕÒÚÅ (ÏÒÅÂ ÚÍÕÓÚÏÎÙ 

ÚÏÓÔÁč ÄÏ ÚÁËÒÙÃÉÁ Ô×ÁÒÚÙ ×ÏÂÅÃ ÍÁÊÅÓÔÁÔÕ *ÁÈ×Å ɉ7Ê σȟ φɊȢ : ËÒÙÚÙÓĕ× ÔÙÃÈ ×ÙÃÈÏÄÚÉ Ú×ÙÃÉöÓËÏȢ 7ÉÅÌËä 

ÍÅÔÁÆÏÒä ÓÙÔÕÁÃÊÉ ËÒÙÚÙÓÏ×ÅÊ ÊÅÓÔ ×ÙÊĢÃÉÅ ÎÁÒÏÄÕ ÉÚÒÁÅÌskiego z EgipÔÕ É ÐÏÄÒĕŀ ÐÒÚÅÚ ÐÕÓÔÙÎÉö ÄÏ 

ziemi obiecanej. HiÓÔÏÒÉÁ )ÚÒÁÅÌÁ ÄÏÓÔÁÒÃÚÁ ×ÉÅÌÅ ÐÒÚÙËčÁÄĕ× ÉÎÄÙ×ÉÄÕÁÌÎÙÃÈ ÏÓĕÂ i postaci 

ÐÏÓÔÁ×ÉÏÎÙÃÈ × ÓÙÔÕÁÃÊÉ ËÒÙÚÙÓĕ× ÍÏÒÁÌÎÙÃÈȟ ÉÎÓÔÙÔucjonalnych, wiary (Samuel, Saul, Dawid, Eliasz). 

Posiadamy opisy ÍöÃÚäÃÙÃÈ ÄÏÚÎÁď ÎÅÕÒÏÔÙÃÚÎÙÃÈȢ 7ÙÒÁŀÁÊä ÏÎÅ ÎÉÅÊÅdnokrotnie zasadniczy skok 

ÒÏÚ×ÏÊÏ×Ùȟ ÒÏÚ×ĕÊ ÐÓÙÃÈÉÃÚÎÙ É ÄÕÃÈÏwy. Za ÐÒÚÙËčÁÄ ÍÏŀÅ ÐÏÓčÕŀÙç ËÒĕÌ 3ÁÕÌȟ ËÔĕÒÅÇÏ ÃÅÃÈo×ÁčÁ 

×ÉÅÌËÁ ÄÒÁŀÌÉ×ÏĢçȟ ÐÏÄÅÊÒÚÌÉ×ÏĢç É ÐÏÐöÄÌÉ×ÏĢç ɉÐÏÒȢ ρ 3Í ρψȟ ρπɊȢ #ÚÙ ÎÉÅ ÍÏŀÅ ÏÎ ÐÏÓčÕŀÙç ÚÁ ÐÒÚÙËčÁÄ 

dwubiegunowego zaburzenia emocjonalnego [maniakalno-ÄÅÐÒÅÓÙÊÎÅÇÏɎȢ ! ÓÁÍ ÂÉÂÌÉÊÎÙ (ÉÏÂ ÃÚÙŀ nie 

ÓÔÁÎÏ×É ÊÁÓÎÅÇÏ ÐÒÚÙËčÁÄÕ ÄÅÐÒÅÓÊÉȟ ÚÁčÁÍÁÎÉÁȟ ÓÔÁÎĕ× ÄÅÚÉÎÔÅÇÒÁÃÊÉ ×ÏÂÅÃ ÎÁÊ×ÉöËÓÚÙÃÈ ÔÒÕÄÎoĢÃÉ 

ÂöÄäÃÙÃÈ ÊÅÇÏ ÕÄÚÉÁčÅÍȢ #ÚÙŀ ÔÅ ÄÏĢ×ÉÁÄÃÚÅÎÉÁ ɍÏÂÓÅÓÊÅȟ ÄÅÐÒÅÓÊÅɎ ÎÉÅ ÓÔÁÎÏ×ÉčÙ ostatecznie podstawy, 

ÎÁ ËÔĕÒÅÊ ×ÙÒÏÓčÙ ÔÒ×ÁčÅ ×ÁÒÔÏĢÃÉ ÒÅÌÉÇÉÊÎÅȢ $oĢ×ÉadÃÚÅÎÉÁ ÇčöÂÏËÉÅÇÏ ËÒÙÚÙÓÕȟ ÓÍÕÔÅËȟ ÎÉÅÐÏËĕÊȟ ÄÅÐÒÅÓÊÅȟ 

ËÏÎÆÌÉËÔÙ ×Å×ÎöÔÒÚÎÅ É ÚÅ×ÎöÔÒÚÎÅ ÎÁÊÓÉÌÎÉÅÊ ÃÚÙÔÅÌÎÅ Óä × Biblii: w ËÓÉöÄÚÅ (ÉÏÂÁȟ 0ÓÁÌÍÁÃÈȟ ËÓÉöÄÚÅ 

Lamentacji2. Na tych ksiöÇÁÃÈ ÏÐÉÅÒÁ ÓÉö Ģ×Ȣ *ÁÎ ÏÄ +ÒÚÙŀÁȟ ÏÐÉÓÕÊäÃ ÍÅÁÎÄÒÙ ÃÉÅÒÐÉÅď ÎÏÃÙ ÄÕÃÈÁ. 

#ÚöÓÔÏ ÃÙÔÕÊÅ ËÓÉöÇö 0ÓÁÌÍĕ× ɉÐÏÒȢ ÎÐȢ .# ))ȟ φȟ φɊȢ 0ÓÁÌÍ φω ÍÏŀÅ ÕÃÈoÄÚÉç ÚÁ ÐÒÚÙËčÁÄ ÍÏÄÌÉÔ×Ù ÏÓÏÂÙ 

ÐÏÇÒäŀÏÎÅÊ × ÇčöÂÏkiej depreÓÊÉ É ËÒÙÚÙÓÉÅȢ 2ĕ×ÎÉÅŀ 0Ó ψψ ÊÅÓÔ ÓËÁÒÇä × ÄÕÃÈÏ×ÅÊ ÃÉÅÍÎÏĢÃÉȟ ÇÄÚÉÅ 

ÐÁÎÕÊÅ ÓÁÍÏÔÎÏĢçȟ ÂÒÁË ÎÁÄÚÉÅÉȟ ÐÏÃÚÕÃÉÅ ÏÐÕÓzczeniÁ ÐÒÚÅÚ "ÏÇÁȡ ȵ:čÏŀÏÎÏ ÍÎÉÅ × ÇčöÂÏËÉÍ ÄÏÌÅȟ  

× ÃÉÅÍÎÏĢÃÉȟ × ÃÉÅÎÉÕ ĢÍÉÅÒÃÉȣ ÃÚÕÊö ×ÓÔÒöÔ ÄÏ ÍÎÉÅȣ *ÅÓÔÅÍ Õ×ÉöÚÉÏÎÙ É ÎÉÅ ÍÁÍ ×ÙÊĢÃÉÁȣ #ÚÅÍÕ 

odrzucasz mnie Panie i odwracasz ode mnie Ó×Å ÏÂÌÉÃÚÅȱȢ 0ÓÁÌÍ ÔÅÎ ÄÏÓËÏÎÁÌÅ ÏÄÄÁÊÅ ËÌÉÍÁÔ ÄÕÓÚÙ 

ÐÏÇÒäŀonej w nocy ÄÕÃÈÁȢ ȵ:ÍÉčÕÊ ÓÉö ÎÁÄÅ ÍÎäȟ 0ÁÎÉÅȟ ÂÏ ÊÅÓÔÅÍ × ÕÃÉÓËÕȟ ÏÄ ÓÍÕÔËÕ ÓčÁÂÎÉÅ ÍÅ ÏËÏȟ  

Á ÔÁËŀÅ ÍÏÊÁ ÓÉčÁ É ×ÎöÔÒÚÎÏĢÃÉȢ "Ï ÚÇÒÙÚÏÔÁ ÔÒÁ×É ÍÅ ŀÙÃÉÅȟ Á ×ÚÄÙÃÈÁÎÉÅ ɀ ÍÏÊÅ ÌÁÔÁȢ 3Éčö ÍÏÊä ÚÁÃÈ×ÉÁč 

ÕÃÉÓË É ËÏĢÃÉ ÍÏÊÅ ÏÓčÁÂčÙȢ 3ÔÁčÅÍ ÓÉö ÚÎaËÉÅÍ ÈÁďÂÙ ÄÌÁ ×ÓÚÙÓÔËÉÃÈ ÍÙÃÈ ×ÒÏÇĕ×ȟ ÄÌÁ ÍÏÉÃÈ ÓäÓÉÁÄĕ× 

przedmiotem odrazy, dla moich znajomych ɀ postrachem; kto mnie ujrzy na ulicy, ucieka ode mnie. 

ZapoÍÎÉÁÎÏ × ÓÅÒÃÁÃÈ Ï ÍÎÉÅ ÊÁË Ï ÚÍÁÒčÙÍȡ ÓÔÁčÅÍ ÓÉö ÊÁË ÓÐÒÚöÔ ×ÙÒÚÕÃÏÎÙȱ ɉ0Ó σρȟ ρπɀρχɊȢ 2ĕ×ÎÉÅŀ 

ten ÐÓÁÌÍ ÏÐÉÓÕÊÅ ÏÓÏÂö ÐÏÇÒäŀÏÎä × ÃÉÅÍÎÏĢÃÉÁÃÈ ÄÕÃÈÏ×ÙÃÈȟ ÄÅÐÒÅÓÙÊÎÙÍ ÃÉÅÒÐÉÅÎÉÕȢ ȵ#ÉÅÍÎÏĢç ÍÉ 

ÄÁč ÎÁ ÍÉÅÓÚËanie, tak jak ÕÍÁÒčÙÍ ÎÁ ×ÉÅËÉȣ ) ÒÚÅËčÅÍȡ ȺÐÒÚÅÐÁÄčÁ ÍÏÃ ÍÏÊÁ É ÕÆÎÏĢç ÍÏÊÁȻ ɉ,Í σȟ 

1ɀςπɊȢ :×äÔÐÉÅÎÉÅ Ú×ÉäÚÁÎÅ ÊÅÓÔ Ú ÐÏÃÚÕÃÉÅÍ ×ÉÎÙ É ÎÁ×ÅÔ Ú ÍÙĢÌÁÍÉ Ï ÐÏÔöÐÉÅÎÉÕȡ ȵ7čÁĢÃÉ×ÉÅȟ ÐÏ Ãĕŀ 

ÎÁÄÚÉÅÊÁȟ ËÔÏ ÐÒÚÅÄÍÉÏÔ ÕÆÎÏĢÃÉ ÚÏÂÁÃÚÙȩ #ÚÙ ÚÅÊÄÚÉÅ ÄÏ ËÒĕlestwa Szeolu? Czy razem do ziemi 

ÐĕÊÄÚÉÅÍÙȩȱ ɉ(É ρχȟ ρυɀρφɊȢ ȵ7ÎöÔÒÚÅ ÍÉ ËÉÐÉȟ ÎÉÅ ÍÉÌÃÚÙȟ ÂÏ ÓÐÁÄčÙ ÎÁ ÍÎÉÅ ÄÎÉ ËÌöÓËÉȢ #ÈÏÄÚö ÓÃÚÅÒÎÉÁčÙȟ 

spaÌÏÎÙ ÏÄ ÓčÏďÃÁȱ ɉ(É σπȟ ςχɀςψɊȢ ȵ7ÓÐomnieÎÉÅ ÕÄÒöËÉ É ÎöÄÚÙ ÔÏ ÐÉÏčÕÎ É ÔÒÕÃÉÚÎÁȠ ÓÔÁÌÅ ÊÅ ×ÓÐÏÍÉÎÁȟ 

ÒÏÚ×ÁŀÁ ×Å ÍÎÉÅ ÄuÓÚÁȱ (Lm 3, 19ɀ20). 

0ÏÃÉÅÓÚÁÊäÃÅ ÊÅÓÔȟ ŀÅ ÔÅ ÄÏĢ×ÉÁÄÃÚÅÎÉÁ ÓÔÁÊä ÓÉö ÚÁ×ÓÚÅ ÂčÏÇoÓčÁ×ÉÅďÓÔ×ÅÍ ÔÁË × ÅÇÚÙÓÔÅÎÃÊÉ 

Çčĕ×ÎÙÃÈ ÂÏÈÁÔÅÒĕ×ȟ ÊÁË É ÃÁčÅÇÏ ÎÁÒÏÄÕȢ 7 .Ï×ÙÍ 4ÅÓÔÁÍÅÎÃÉÅ Ó×ÏÉÓÔÙ ËÒÙÚÙÓ ÐÒÚÅŀywa Maryja 

ÐÒÚÅÄÅ ×ÓÚÙÓÔËÉÍ × ÓÃÅÎÉÅ :×ÉÁÓÔÏ×ÁÎÉÁ ɉÐÏÒȢ lË ρȟ ςφɀ38). :ÒÅÓÚÔä ÓÙÔÕÁÃÊÉ ËÒÙÔÙÃÚÎÙÃÈ × ŀÙÃÉÕ 

-ÁÒÙÉ É *ĕÚÅÆÁ ÂÙčÏ ×ÉöÃÅÊ3Ȣ -ÁÒÙÊÁ !ÎÁÌÉÚÕÊÅ ÓčÏ×Á ÁÎÉÏčÁȟ ÚÁÓÔÁÎÁ×ÉÁ ÓÉö ÎÁÄ ÐÒÚÙÓÚčÙÍ ÍÁÃÉÅÒÚÙďstwem. 

Wierzy Bogu lecz nie wie w ÊÁËÉ ÓÐÏÓĕÂ ÚÒÅÁÌÉÚÕÊÅ /Î Ó×ÏÊÅ ÐÌÁÎÙȢ 7ÒÅÓÚÃÉÅ ÐÁÄÁ ÏÄÐÏ×ÉÅÄľȡ ȵ/ÔÏ *Á 

ÓčuŀÅÂÎÉÃÁ 0ÁďÓËÁȟ ÎÉÅÃÈ -É ÓÉö ÓÔÁÎÉÅ ×ÅÄčÕÇ ÓčÏ×Á Ô×ÅÇÏȱ ɉlË ρȟ σψɊȢ #ÁčËÏ×ÉÃÉÅ ÏÄÄÁÊÅ ÓÉö ÄÏ 

dyspozycji zbawczemu planowi Boga. Pomimo tego ÂÏÌÅĢÎÉÅ ×ÓÐĕčÕÃÚÅÓÔÎÉÃÚÙ × ŀÙÃÉÕ Ówego Syna (por. 

,' υψɊȢ *ÁËÏ ÔÒÁÇÉÃÚÎÅ ÚÁËÏďÃÚÅÎÉÅ ÓÙÔÕÁÃÊÉ ËÒÙÚÙÓÏ×ÅÊ ÍÏŀÅmy ×ÓËÁÚÁç ÎÁ ÐÏÓÔÁç *ÕÄÁÓÚÁȢ +ÏnÓÅË×ÅÎÃÊä 

jego zdrady jest zguba É ÐÏÔöÐÉÅÎÉÅ ɉÐÏÒȢ -Ô ςφȟ ςτɊȢ 0Ï ÚÅÓčÁÎÉÕ $ÕÃÈÁ ¡×ÉöÔeÇÏ ÎÉÅ ÂÒÁËÏ×ÁčÏ 

ÔÒÕÄÎÙÃÈ ÓÙÔÕÁÃÊÉ ÕÃÚÎÉÏÍ #ÈÒÙÓÔÕÓÁȟ Ú×čÁszcza gdy ÄÏÔÙËÁčÙ ÉÃÈ ÏËÒÕÔÎÉÅ ÐÒÚÅĢÌÁÄÏ×ÁÎÉÁ ÌÕÂ ÓÐÏÒÙ 

ÄÏËÔÒÙÎÁÌÎÅȢ :Å ÓÚÃÚÅÇĕÌÎä Õ×ÁÇä ÎÁÌÅŀÙ ÐÏÔÒÁËÔÏ×Áç ÎÁ×ÒĕÃÅÎÉÅ Ģ×Ȣ 0Á×čÁȢ :ÁÎÉÍ ÓÔÁč ÓÉö ÁÐÏÓÔÏčÅÍ 

                                                      
2
 Por. E. OTT, Die dunkle Nacht der Seele. Depression?, Novalis Verlag, 1982, s. 55–65. 

3
 Z. PŁUŻEK, A. JACYNIAK, świat ludzkich kryzys·w. Kraków 1996, s. 42: „Gdy otwieramy Biblię i wczytujemy się  

w pierwsze jej wersety zawarte w Księdze Rodzaju, dostrzegamy, że stwarzanie człowieka jest nieodłączne od 

sytuacji próby, przez którą ma on przejść. Gdy otwieramy Nowy Testament i zaczynamy czytać pierwszą jego 

księgę, Ewangelię wg św. Mateusza, już w pierwszym jej rozdziale widzimy, jak Bóg stawia przed nią tych, 

którzy otwierają czas Nowego Przymierza: Maryję i jej męża Józefa. Zarówno początek Starego, jak i Nowego 

Testamentu zdają się mówić, że sytuacje kryzysów, prób, doświadczeń to coś tak integralnie złączonego  

z człowiekiem, że bez tego praktycznie życie ludzkie nie może istnieć. Żyć, być człowiekiem oznacza 

przechodzić przez niejedną próbę, niejedną sytuację krytyczną. Takim czasem próby było wydarzenie 

Zwiastowania, podczas którego Maryja spotkała się z wysłannikiem niezmierzonego Boga zlecającego jej 

misję piękną, lecz niezmiernie po ludzku trudną. To wydarzenie zatopione w głębiach Bożej Mądrości trwało 

jednak krótko. O wiele dłużej z jego skutkami musiał borykać się św. Józef. To był dla niego, być może bardzo 

młodego jeszcze wówczas człowieka, czas przechodzenia przez ostrą sytuację krytyczną”. 
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ÎÁÒÏÄĕ× ÐÏÄ ×ÐčÙ×ÅÍ ×ÓÔÒÚäÓÕ ×Ù×ÏčÁÎÅÇÏ ×ÉÄÚÅÎÉÅÍ #ÈÒÙÓÔÕÓÁ ÐÏÄ $ÁÍÁÓÚËÉÅÍȟ ÎÁÌÅŀÁč ÄÏ ÎÁÊÇÏr-

liwsÚÙÃÈ ×ÙÚÎÁ×Ãĕ× ÊÕÄÁÉÚÍÕȡ ȵ3ÚÁ×Åč ÃÉäÇÌÅ ÊÅÓÚÃÚÅ ÓÉÁč ÇÒÏÚö É ÄÙÓÚÁč ŀäÄÚä ÚÁÂÉÊÁÎÉÁ ÕÃÚÎÉĕ× 

0ÁďÓËÉÃÈȱ ɉ$Ú ωȟ ρɊȢ 5ÊÒÚÁ×ÓÚÙ w ×ÉÚÊÉ #ÈÒÙÓÔÕÓÁ ÓÔÁč ÓÉö ÎÁÊÇÏÒÌÉ×ÓÚÙÍ *ÅÇÏ Ģ×ÉÁÄËÉÅÍȢ 3ÔÁč ÓÉö nowym 

ÃÚčÏ×ÉÅËÉÅÍ ɉÐÏÒȢ %Æ ςȟ ρυɊȢ 

½ÙÃÉÅ ÄÕÃÈÏ×Å ÎÉÅ ÊÅÓÔ ÒÚÅÃÚÙ×ÉÓÔÏĢÃÉä ÏÄÅÒ×ÁÎä ÏÄ ÅgzyÓÔÅÎÃÊÉȢ /ÂÅÊÍÕÊÅ ÃÁčÅÇÏ ÃÚčÏ×ÉÅËÁȟ ÊÅÓÔ 

ewolucyjnym procesem. #ÚčÏ×ÉÅË ÎÉÅ ÊÅÓÔ ÔÒÁËÔÏ×ÁÎÙ ÊÁËÏ ÅÇÚÅÍÐÌÁÒÚȟ ÎÉÅ ÊÅÓÔ ÊÁËÉÍĢ ȵÐÒÚÙÐÁÄËÉÅÍȱ 

ÏÇĕÌÎÅÊ ÉÄÅÉ ÃÚčÏ×ÉÅÃÚÅďÓÔ×ÁȢ ) ÄÌaÔÅÇÏ × ËÁŀÄÙÍ procesie rozwoju obecny jest kryzys. Dotyczy to 

ÓÚÃÚÅÇĕÌÎÉÅ ÒÏÚwoÊÕ ÄÕÃÈÏ×ÅÇÏȟ ËÔĕÒÅ ÊÅÓÔ ÐÏÄÒĕŀÏ×ÁÎÉÅÍȟ ÊÅÓÔ ÐÁschalnym itineÒÁÒÉÕÍ ÏÄ ĢÍÉÅÒÃÉ ÄÏ 

ŀÙÃÉÁȢ ¡×Ȣ !ÕÇÕÓÔÙÎ ɉɖ τσπɊ ÏÓÉäÇÁ Ģ×ÉöÔÏĢç ÐÒÚÅÃÈÏÄÚäÃ ÐÒÚÅÚ ×ÙÄčÕŀÁÊäÃÅ ÓÉö ËÒÙÚÙÓÙ ÍÏÒÁÌÎÅ  

i duchowe. 3×ÏÊÅ ÄÏĢ×ÉÁÄÃÚÅÎÉÁ ÚÁ×ÁÒč × ÓčÙÎÎÙÃÈ Wyznaniachȟ ȵ!ÌÅ ÍÉačÅÍ ÊÅÓÚÃÚÅ ÎÁÐÏÔËÁç ÎÁ ÔÅÊ 

ÄÒÏÄÚÅ ÇÒÏľÎÉÅÊÓÚÅ ÎÉÅÂÅÚÐÉÅÃÚÅďstwo ɀ ÐÏÄÏÂÎÅ ÄÏ ÔÅÇÏȟ ÃÏ ÌÅËÁÒÚÅ ÎÁÚÙ×ÁÊä ËÒÙÚÙÓÅÍȱ ɉ6)ȟ ρɊȢ $Ï-

Ģ×ÉÁÄÃÚÅÎÉÁ ÔÅ ÎÉÅ ÏÍÉÊÁčÙ ÔÁË ×ÉÅÌËÉÃÈ ÐÏÓÔÁÃÉ +ÏĢÃÉÏčÁ Ģ×ÉöÔÅÇÏ ÊÁË Ģ×Ȣ &ÒÁÎÃÉÓÚÅË ɉɖ ρςςφɊȟ Ģ×Ȣ )ÇÎÁÃÙ 

,ÏÙÏÌÁ ɉɖ ρυυφɊȟ Ģ×Ȣ 4ÅÒÅÓÁ Ú !×ÉÌÉ ɉɖ ρυωρɊȟ Ģ×Ȣ "ÒÙÇÉÄÁ 3Ú×ÅÄÚËÁ ɉɖ ρσχσɊȟ Ģ×Ȣ +ÁÔarzyna ze Sieny  

ɉɖ ρσψπɊ É ×ÉÅÌÕ ÉÎÎÙÃÈȢ 'ÏÄÎä Õ×ÁÇÉ É ÇčöÂÓÚÅÇÏ ÚÁÓÔÁÎÏ×ÉÅÎÉÁ ÓÉö ÊÅÓÔ ÒÏÚÒĕŀÎÉÅÎÉÅ ÐÏÍÉöÄÚÙ ËÒÙÚysem 

religijnym a ËÒÙÚÙÓÅÍ × ×ÉÅÒÚÅȢ *ÁË ÂÙčÏ ÊÕŀ ×ÓÐÏÍÎÉÁÎÅ ÃÚčowiek jest bytem z natury religijnym 

ɉ+++ ςψȢ ττɊȟ ×ÉÁÒÁ ÎÁÔÏÍÉÁÓÔ ÊÅÓÔ čÁÓËä4Ȣ 7 ÔÅÏÌÏÇÉÉ ÚÁÃÈÏÄÎÉÅÊ ×ÉÅÌÕ ÐÏÐÒÚÅÄÎÉËĕ× Ģ×Ȣ *ÁÎÁ ÏÄ 

+ÒÚÙŀÁ ÐÏÒÕÓÚÁčÏ ÐÒÏÂÌÅÍÁÔÙËö ÎÏÃÙ ÄÕÃÈÁȢ #ÚÙÎÉÌÉ ÔÏ ÊÅÄÎÁË ÐÏ×ÉÅÒÚÃÈÏ×ÎÉÅ É ÐÏÂÉÅŀÎÉÅȟ ÔÒÁkÔÕÊäÃ Êä 

ÊÁËÏ ÃÏĢ Ú ÐÏÚÏÒÕ ÍÁčÏ ×ÁŀÎÅÇÏȟ ÃÏ ÎÉÅ ÊÅÓÔ ÄÅÃÙÄÕÊäÃÙÍ É ÒÏÚÓÔÒÚÙÇÁÊäÃÙÍ ÃÚÙÎÎikiem Ģ×ÉöÔÏĢÃÉȢ 

.ÉÅËÉÅÄÙ Õ×ÁŀÁÎÏ Êä ÎÁ×ÅÔ ÊÁËÏ ËÁÒö ÚÁ ÇÒÚÅÃÈÙ ɉ(ÕÇÏ ÏÄ Ģ×Ȣ 7ÉËÔÏÒÁɊȢ .ÁÓÔöÐÎÉÅ ÕÚÙÓËÉ×ÁčÁ ÃÏÒÁÚ 

×ÉöËÓÚÙ ÃÉöŀÁÒ ÇÁÔÕÎËÏ×Ùȟ ÎÁÂÉÅÒÁčÁ ×ÁŀÎÏĢÃÉ É ÚÎÁÃÚÅÎÉÁ ÊÁËÏ ÕÚÁÓÁÄÎÉÏÎÙ É nieprzypadkowy okres w 

ÒÏÚ×ÏÊÕ ŀÙÃÉÁ ÄÕÃÈÏ×ÅÇÏȢ *ÅÄÎÁË ÎÉÅ ÒÏÚ×ÉäÚÙ×ÁÎÏ ÐÒÏÂÌÅÍÕ ÊÅÊ ľÒĕÄčÁȟ ÎÁÔÕÒÙ É ÐÒoÃÅÓÕȢ .Á×ÅÔ Çčĕ×ÎÙ 

ÐÉÓÁÒÚ ÆÒÁÎÃÉÓÚËÁďÓËÉ Ú ÐÏÃÚäÔËÕ 86) ×Ȣ &ÒÁÎÃÉÓÚÅË ÄÅ /ÓÕÎÁ ÎÉÅ przypisuje nocy aspektu pozytywnego, 

w konsekwencji czego temat nocy nie zÎÁÊÄÕÊÅ Õ ÎÉÅÇÏ ÁÆÉÒÍÁÃÊÉ É ÁÐÒÏÂÁÔÙȢ ¡×Ȣ *ÁÎ ÎÉÅjednokrotnie 

ÒÅÁÇÕÊÅ Ç×ÁčÔÏ×ÎÙÍ ÓÐÒÚÅÃÉ×ÅÍȟ ÊÁËÂÙ Ú ÇÎÉÅ×ÅÍȟ ×ÏÂÅÃ ÚÁÎÉÅÃÈÁÎÉÁ ÔÅÊ ËÌuczowej kwestii. 

/ÄÎÏÓÚäÃ ÓÉö ÄÏ ÐÏÐÒÚÅÄÎÉËĕ× +Ȣ $äÂÒÏ×ÓËÉÅÇÏȟ ÍÏŀeÍÙ ×ÓËÁÚÁç ÎÁȡ "Ȣ 0ÁÓÃÁÌÁȟ 3Ȣ +ÉÅÒËÅÇÁÁÒÄÁȟ 

K. Jaspera. ZnaÍÉÅÎÎÅ ÊÅÓÔ ÊÅÄÎÁËȟ ŀÅ ×ÉöËÓÚÏĢç ÂÁÄÁÃÚÙ É ÐÓÙÃÈÏÌÏÇĕ× ÕÊÍÕÊÅ Ë×ÅÓÔÉö dezintegracji 

pozytywnej za wypadek choroÂÏ×Ùȟ ËÔĕÒÙ ÔÒÚÅÂÁ ÌÅÃÚÙçȟ ÄäŀäÃ ÄÏ ÐÒÚÙ×ÒĕÃÅÎÉÁ ÚÄÒÏ×ÉÁ ×ÓÚÅÌËÉÍÉ 

ÄÏÓÔöÐÎÙÍÉ ĢÒÏÄkaÍÉȢ #ÚčÏ×ÉÅË ÕÒÚÅÃÚÙ×ÉÓÔÎÉ ÓÉö ×ĕ×ÃÚÁÓȟ ÇÄÙ ÕÔÒÚÙÍÁ ÒĕwÎÏ×ÁÇö É ÐÏÇÏÄö ÄÕÃÈÁȢ 

$äÂÒÏ×ÓËÉ ÏÄ×ÁŀÎÉÅ ÓÐÒÚÅÃÉ×ÉÁ ÓÉö ÔÁËÉÍ ËÏÎÃÅÐÃÊÏÍ ÚÄÒÏ×ÉÁȢ 3ÐÒÚÅÃÉ×ÉÁ ÓÉö ÚÄÒÏ×ÉÕ ÒÏÚÕÍÉÁÎÅÍÕ 

jako ÐÏÇÏÄÁ ÄÕÃÈÁȟ Òĕ×ÎÏ×ÁÇÁȟ ÈÏÍÅÏÓÔÁÚÁȟ ÔÒ×anie, komfort i zwyczajny luz5. Ten bystry obserwator 

ŀÙÃÉÁ ÌÕÄÚËÉÅÇÏ ÐÒÚÙ×ÉäÚÕÊÅ ÔÁË ×ÉÅÌËä ×ÁÇö ÄÏ ÒÏÚ×ÏÊÕȟ ŀÅ ÓÁÍ ÔÙÔÕč ÊÅÇÏ ÐÒÁÃÙ PsychoteraÐÉÁ ÐÒÚÅÚ ÒÏÚ×ĕÊ 

ÏÄÄÁÊÅ × ÐÒÁËÔÙÃÅ ÃÁčÏĢç ÊÅÇÏ ÔÒÏÓËÉ Ï ÃÚčÏ×ÉÅËÁȟ wzmocÎÉÏÎä Ï ÓÔ×ÉÅÒÄÚÅÎÉÅȟ ŀÅ ÐÓÙÃÈÏÎÅÒ×ÉÃÁ ÎÉÅ 

ÊÅÓÔ ÃÈÏÒÏÂäȟ ŀÅ ÓÔÁÎÏ×É ÃÚöÓÔÏ ×ÁÒÕÎÅË ÐÏÚÙÔÙ×ÎÅÇÏ ÒÏÚ×ÏÊÕ6ȟ ŀÅ ÊÅÓÔ ÎÉÅÍÁÌ nieÚÂöÄÎa  

É ÎÉÅÚÁÓÔäÐÉÏÎÁȢ 7 ÉÓÔÏÃÉÅ ÂÏ×ÉÅÍ +Ȣ $äÂÒÏ×ÓËÉ ÄÏÍÁÇÁ ÓÉö ÇčÏĢÎÏ ÇÒÕÎÔÏ×ÎÅÊ É ÐÉÌÎÅÊ ÐÒÚÅÍÉÁÎÙ 

×Å×ÎöÔÒÚÎÅÊ ÃÚčo×ÉÅËÁȟ ÁÌÅ ×ÉÄÚÉ Êä × ÚÕÐÅčÎÉÅ ÉÎÎÙÍ Ģ×ÉÅÔÌÅȢ ¡×Ȣ *ÁÎ ÏÄ +ÒÚÙŀÁ Òĕ×ÎÉÅŀ ÐÉÓÚÅ Ó×ÏÊÅ 

ÄÚÉÅčÁȟ ÁÂÙ ÒÚÕÃÉç ÎÉÅÃÏ Ģ×ÉÁÔčÁ ÎÁ ÄÅÃÙÄÕÊäÃÅ zagadnienÉÅ ŀÙÃÉÁȢ 7 ×ÙÎÉËÕ ÔÅÇÏ ÐÒÚÅŀÙÃÉÁ ÃÉÅmnej nocy 

                                                      
4
  Podstawą odróżnienia kryzysu religijnego i kryzysu w wierze jest ich przeżywanie na płaszczyźnie. Pierwszy 

zorientowany jest na wartości religijnej kultury, wobec określonej idei Boga właściwej każdej kulturze (por. GS 

19). Jest adekwatny do konkretnej religii. Kryzys człowieka łaski wiary rozstrzyga się na płaszczyźnie wiary  

w osobę Jezusa Chrystusa (por. KKK 41), który jest prawdziwym Bogiem i Człowiekiem. Nie zwalnia to jednak 

od wewnętrznych konfliktów, gwałtownych zmagań się i intensywnej dysharmonii pomiędzy własną grzesznością 

a świętością Boga. A.J. Nowak wymienia jako przyczyny kryzysu w wierze przekonanie o swojej 

doskonałości; która załamuje się, poszukiwanie siebie samego pod pozorem miłości własnej; przekonanie  

o posiadaniu złotego środka na wszystkie problemy; modlitwa rozumiana jako wyrównanie rzeczywistych lub 

subiektywnie odczuwanych braków; utożsamienie tego, co naturalne z łaską wiary; heteronomiczne sumienie; 

powierzchowne życie sakramentalne. A.J. NOWAK Kryzys, [w:] Leksykon duchowoŜci katolickiej, s. 454–456. 
5
  Bycie smutnym, ustawicznie cierpiącym nie jest przesłaniem Ewangelii. Jest to zaprzeczenie postawy 

chrześcijańskiej. Jest ona dobrą nowiną. Ale nie można powiedzieć komuś: „przyjdź taki jaki jesteś, nie potrze-

bujesz się zmieniać”, „nic więcej nie potrzebujesz, sam określasz swoją wartość”. Nie można poznać w pełni 

Boga i być zadowolonym bez uprzedniej znajomości własnej skażonej natury, bez zapuszczenia się aż do 

samego źródła własnej nicości – niekiedy aż po granice obłędu, gdyż wówczas najpełniej przez poznanie 

siebie poznaje się Boga. Jeśli kto chce oglądać inny cud – nowych narodzin, czuć swoją wielkość, 

utrzymywać równowagę ducha, wpierw musi zakosztować goryczy porażki, słabości i prawdy o sobie. 

Wówczas nadchodzi radość doskonała. 
6
  Por. K. DĄBROWSKI, Dynamiczne ujňcie zdrowia psychicznego, [w:] „Zdrowie Psychiczne”, Warszawa 1961(1),  

s. 24–33. 
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duszy ÎÁÂÉÅÒÁÊä ÎÉÅÚ×ÙËčÅÇÏ ÚÎÁÃÚÅÎÉÁȢ $ÌÁÃÚÅÇÏ ÚÁÔÅÍ ÆÕÎËÃÊÏÎÕÊÅ w Ģ×ÉÁÄÏÍÏĢÃÉ ÔÁË ×ÉÅÌÕ 

ÓËÒĕÔÏ×Ù É ÕÐÒÏÓÚÃÚÏÎÙȟ ÃÚöÓÔÏ ÆÁčÓÚÙ×Ùȟ ÏÂÒÁÚ ÒÚÅÃÚÙ×ÉÓÔÏĢÃÉ ÒÏÚ×ÏÊÕȟ ÊÁËÏÂÙ ËÒÙÚÙÓÙȟ ÕÃÚÕÃÉÅ 

×Å×ÎöÔÒÚnego rozstroju, ÎÅÒ×ÉÃÅ ÂÙčÙ ÃÚÙÍĢ ÎÅÇÁÔÙwnym? Czy kryzys nie ÍÏŀÅ ÓÔÁÎÏ×Éç ÐÅ×ÎÅÊ 

ÐÒÁ×ÉÄčÏ×ÏĢÃÉ ÒÏÚ×ÏÊÏ×ÅÊȩ *ÅÓÔ ÏÇĕÌÎÉÅ przyÊöÔÙÍ ÓÔÅÒÅÏÔyÐÅÍȟ ŀÅ ÔÒÚÅÂÁ ÕÎÉËÁç ÔÙÃÈ ÚÊÁ×ÉÓË ÊÁË 

zarazy i schorzeniaȢ +Ȣ $äÂÒÏ×ÓËÉ É *ÁÎ ÏÄ +ÒÚÙŀÁ ÔčÕÍÁÃÚä ÔÏ ×ÙÔÙÃÚeÎÉÅÍ ÐÒÚÅÚ ÃÚčÏ×ÉÅËÁ ÄÏËčÁÄÎÅÇÏ 

 É ÚÁÍËÎÉöÔÅÇÏ ÐÒÏÇÒÁÍÕ ŀÙÃÉÁȟ ÔÒ×ÁÊäÃÅÇÏ ÎÉÅÚÍÉÅÎÎÉÅ ÌÕÂ Ú ÎÉÅ×ÉÅÌËÉÍÉ ÚÍÉÁÎÁÍÉ ÐÒÚÅÚ ÃÁčÅ ŀycie. 

4ÅÎ ÐÒÏÇÒÁÍ ÚÏÓÔÁÊÅ ÕÎÏÒÍÏ×ÁÎÙ ÎÁ ÐÏÄÓÔÁ×ÉÅ ÁËÔÕÁÌÎÙÃÈ ÐÒÚÅŀÙçȢ 7 ÐÒÚÙÓÚčÏĢÃÉ ÚÁÔÅÍ ÐÏ×ÉÎÎÏ ÂÙç 

ÔÁË ÓÁÍÏȟ Òĕ×ÎÏ×ÁÇÁ É ÂÅÚÐÉÅÃÚÅďÓÔ×Ï ÂöÄä ÓÉö Ú×ÉöËÓÚÁçȟ ÈÁÒÍÏÎÉÁ ×e×ÎöÔÒÚÎÁȟ Á ×ÒÁÚ z ÎÉä 

ÓÚÃÚöĢÌÉ×ÏĢç ÉÎÔÅÎÓÙÆÉËÏ×Áçȟ ×ÚÍÁÇÁç É ×ÚÍÁÃÎÉÁçȢ :Á ÐomoÃä ÊÅÄÎÅÇÏȟ ÃÚäÓÔËÏ×ÅÇÏ ÄÏĢ×ÉÁÄÃÚÅÎÉÁ 

ÚÍÙÓčÏ×ÅÇÏȟ ÐÉÅÒ×ÓÚÅÇÏ ÕÎÉÅÓÉÅÎÉÁ É ÕÐÏÊÅÎÉÁȟ ÃÚčÏ×ÉÅË ÐÒaÇÎÉÅ ÚÄÅÆÉÎÉÏ×Áç ÃÁčÙ ÐÒÏÃÅÓ rozwoju. 

.ÉÅÓÔÅÔÙȟ ÉÍ ×ÉöÃÅÊ Íĕ×É ÓÉö Ï ËÏÎÉÅÃÚÎÏĢç ÐÒÚÅÊĢÃÉÁ ÐÒÚÅÚ ÎÏÃ ÌÕÂ ÄÅÚÉÎÔÅÇÒÁÃÊö ÐÏÚyÔÙ×Îäȟ ÔÙÍ ÍÎÉÅÊ 

ÓÔÏÓÕÊä ÓÉö ÄÏ ÔÅÇÏ ×ÉÅÌÃÙ É ÍÁÌÉȟ Ú×ÙËÌÉ É ÐÒÏĢÃÉȟ ÄÕÃÈÏ×ÎÉ É ÌÁÉÃÙȢ 5×aŀÁÊä ÏÎÉȟ ŀÅ ×ÙÓÔÁÒÃÚÙ ÊÁËÉĢ ÚÁÒÙÓ 

ÚÁÉÎÔÅÒÅÓÏ×ÁÎÉÁ ÓÐÒÁ×ÁÍÉ ÄÕÃÈÏ×ÙÍÉȟ ÊÁËÁĢ ÏÇĕÌÎÁ ÐÏÇÏÄÁ ÄÕÃÈÁȟ ÊÁËÉÅĢ ÚÎÏÓÚÅÎÉÅ ÐÒÚeÃÉ×ÎÏĢÃÉ  

Ú ÕĢÍÉÅÃÈÅÍ ÎÁ ÕÓÔÁÃÈȟ ÌÅÃÚ ÎÉÅ ÃÈÃä ÄÁç ÏÄÐÏ×ÉÅÄÚÉ ÎÁ ÂÏÌÅÓÎäȟ ÐÏÎÏÓÚÏÎä z mičÏĢÃÉ ÏÆÉÁÒöȟ ÄÁÊäÃä 

ÚÁÕ×ÁŀÁÌÎÙ ÐÏÓÔöÐ ÄÕÃÈÏ×ÙȢ ¡×Ȣ *ÁÎ ÏÄ +ÒÚÙŀÁ Íĕ×É Ï ÕÐÏÄÏÂÁÎÉÕ × ȵÓÍÁËÁÃÈ É ÕÃÚÕÃÉÁÃÈ ÄÕÃÈÏ×ÙÃÈȱ 

ɉ$'+ ))ȟ χȟ ρρɊȟ $äÂÒÏ×ÓËÉ Ï ÎÉÅÐodleganiu urazom, cierpieniom, Ï ÊÁË ÎÁÊ×ÉöËÓÚÅÊ Òĕ×ÎÏ×ÁÄÚÅ ÐÓÙÃÈÉÃÚÎÅÊȟ 

Ï ÊÁË ȵÎÁÊÓÚÅÒÓÚÙÍ reÁÌÉÚÏ×ÁÎÉÕ ÎÉÅÓÚËÏÄÌÉ×ÙÃÈ ÄÌÁ ÚÄÒÏ×ÉÁ ÐÒÚÙÊÅÍÎÏĢÃÉȱ7. Wiemy ÊÕŀȟ ŀÅ ÐÒÚÅÓÚËÏÄä 

ÕÎÉÅÍÏŀÌÉ×ÉÁÊäÃä ×ÅÊĢÃÉÅ × ÎÏÃ ÃÉÅÍÎäȾÄÅÚÉÎÔÅÇÒÁÃÊö ÐÏÚÙÔÙ×Îä ÊÅÓÔ ÏÐĕÒ ÐÓÙÃÈÉÃÚny przed 

porzuceniem ÐÒÚÙÊÅÍÎÏĢÃÉȟ ÐÏÃÚÕÃÉÁ ÂÅÚÐÉÅÃÚÅďÓÔ×Á É ÃÁčÅÇÏ ÔÅÇÏ ÍÉčÅÇÏ ȵÚÁÄÏÍÏ×ÉÅÎÉÁȱȢ 4ÅÏÌÏÇ 

ÐÏ×ÉÅȟ ŀÅ ÊÅÓÔ ÔÏ ÐÏ ÐÒoÓÔÕ ÏÐĕÒ ÓÔÁ×ÉÁÎÙ $ÕÃÈÏ×É ¡×ÉöÔÅÍÕȟ ËÔĕÒÙ ÊÅÓÔ Çčĕ×ÎÙÍ ÓÐÒÁ×Ãä ÕĢ×ÉöÃÅÎÉÁ 

i przeÂĕÓÔ×ÉÅÎÉÁ ÃÚčÏ×ÉeËÁȟ ÐÓÙÃÈÏÌÏÇȟ ŀÅ ÔÏ ȵÐÓÅÕÄÏÐÏÓÔöÐȱ8. Obaj ÐÉÓÁÒÚÅ ÎÉÅÚÌÉÃÚÏÎä ÉÌÏĢç ÒÁÚÙ 

ÐÏÄËÒÅĢÌÁÊä ËÏÎÉÅÃÚÎÏĢç ÐÒÚÅčÁÍÁÎÉÁ Ï×ÙÃÈ ÂÁÒÉÅÒ ÄÌÁ ÎÁ×ÉäÚaÎÉÁ ËÏÎÔÁËÔÕ ÚÅ ÓÆÅÒä ×ÙŀÓÚäȟ 

duÃÈÏ×äȢ *ÅÓÔ ÒÏÄÚÁÊÅÍ ÄÕÃÈÏ×ÅÇÏ ÉÎÆÁÎÔÙÌÉÚÍÕ ÍÙĢÌÅçȟ ŀÅ ÃÁčÅ ŀÙÃÉÅ ÃÚčÏ×ÉÅËÁ ÏÇÒÁÎÉÃÚÁ ÓÉö ÄÏ ÓÆÅÒÙ 

ÚÍÙÓčÏ×ÅÊȢ 'ÄÙ ÔÁË ÓÉö ÄÚÉÅÊÅȟ ÃÚčÏ×ÉÅË Ú×ÉäÚÕÊÅ "ÏÇÕ ÒöÃÅȟ Úamyka drzwi do swojego serca, ÇÄÙŀ ÓÉčä 

ÊÅÇÏ ŀÙÃÉÁ ÊÅÓÔ ÅÎÅÒÇÉÁ ÚÍÙÓčĕ×ȟ ÐÏÐöÄĕ×ȟ ÅÇÏÉÓÔÙÃÚÎÙÃÈ ÓËčÏÎÎÏĢÃÉȢ 3ÔäÄ ÇĕÒÓËÁ ĢÃÉÅŀËÁȟ 

ÐÒÚÅËÓÚÔÁčÃÅÎÉÅȟ ÏÃÚÙÓÚÃÚÅÎÉÅȟ ÄÅÚÉÎÔÅÇÒÁÃÊÁ ÓÉöÇÁÊäÃÁ × ÚÁÍÙĢÌÅ ÔÙÃÈ Ä×ĕÃÈ ÍÙĢÌicieli, zmiany tego, co 

×čÁÄÁ É ÓÔÅÒÕÊÅ ÃÁčÙÍ ÕËčÁÄÅÍȟ ÃÚÙÌÉ ÓÁÍÅÊ ÓÕÂÓÔÁÎÃÊÉ ÄÕÓÚÙȟ ÎÁÊÇčöÂÓÚÅÊ ÓÆÅÒÙȢ :ÎÁÃÚÙ ÔÏȟ ŀÅ ÎÁ 

ÐÒĕŀÎÏ ÓÚÕËÁÌÉÂÙĢÍÙ ÐÒÚÅÓčÁÎÅË É podstaw do takiej fundamentalnej zmiany kierunku ×ÁÒÔÏĢÃÉÏ×ÁÎÉÁ  

É ÄÚÉÁčÁÎÉÁ × ÒÁÍÁÃÈ ÐÒÁ×ÉÄčÏ×ÏĢÃÉ ÌÏÇÉËÉ naturalnej9Ȣ ¡×Ȣ *ÁÎ ÏÄ +ÒÚÙŀÁ ÆÏÒÍÕčÕÊÅ Ó×ÏÊÅ ÓčÙÎÎÅ ȵ"Ù 

ÄÏÊĢç ÄÏ posiadania wszystËÉÅÇÏȟ ÎÉÅ ÃÈÃÉÅÊ ÐÏÓÉÁÄÁç ÃÚÅÇÏĢ × ÎÉÃÚÙÍȣ "Ù ÄÏÊĢç ÄÏ ÔÅÇÏȟ ÃÚÙÍ ÎÉÅ ÊÅÓÔÅĢȟ 

ÍÕÓÉÓÚ ÉĢç ÐÒÚÅÚ ÔÏȟ ÃÚÙÍ ÎÉÅ ÊÅÓÔÅĢȱ ɉ$'+ )ȟ ρσȟ ρρɊȟ ÃÏ +Ȣ $äÂÒÏ×ÓËÉ ÏÄÄÁÊÅ ÎÁÐÉöÃÉÅÍ ÐÏÍÉöÄÚÙ tym, co 

ȵÊÅÓÔȱ × ÃÚčÏ×ÉÅËÕ É ÔÙÍȟ ÃÏ ȵÐÏ×ÉÎÎÏ ÂÙçȱ10Ȣ 0ÒÚÙ ÃÚÙÍ ÎÏ×Å ÊÁËÏĢÃÉÏ×Ï ËÏÎÆÉÇÕÒÁÃÊÅ ÒÏÚ×ÏÊÕ ÎÉÅ Óä 

prostymi pochodnyÍÉ Ú ÎÉŀÓÚÙÃÈ ÐÏÚÉÏÍĕ×Ȣ .Ï×Å ÐÏÚÉÏÍÙ ÎÉÅ ÓÔÁÎÏ×Éä ÐÒÏÓÔÅÇÏ kontinuum 

ÅÌÅÍÅÎÔĕ× ×ÃÚÅĢÎÉÅÊÓÚÙÃÈȟ ÐÒÚÅÃÈÏÄÚäÃÙÃÈ × naÓÔöÐne, ÊÅÄÅÎ × ÄÒÕÇÉȢ #ÉäÇčÏĢç ÕÌÅÇÁ ÒÏÚÂÉÃÉÕȟ Á ÎÁ ÊÅÊ 

miejÓÃÕȟ ÍÏÃä ÐÏÔÅÎÃÊÁčÕ ÒÏÚ×ÏÊÏ×ÅÇÏ É ÃÚÙÎÎÉËÁ ÔÒÚÅÃÉÅÇÏȟ Ô×ÏÒÚä ÓÉö ÎÏ×Å struktury. 

Skomplikowane i tajemnicze zja×ÉÓËÏ ÎÏÃÙ ÃÉÅÍÎÅÊ Ģ×Ȣ *ÁÎ ÏÄ +ÒÚÙŀÁ ÄÚÉÅÌÉ ÎÁ ÎÏÃ ÃÚÙÎÎä É ÂÉÅÒÎäȢ 

Natomiast u K. $äÂÒÏ×Ókiego nie ma czytelnego wyodÒöÂÎÉÅÎÉÁ ÏÂÕ ÁÓÐÅËÔĕ×Ȣ :ÁËčÁÄÁ ÊÅÄÎÁË ÍÏŀÌÉ×ÏĢç 

minimalizowania i regulacji negaÔÙ×ÎÙÍÉ ÄÙÎÁÍÉÚÍÁÍÉ ÚÁ×ÁÄÚÁÊäÃÙÍÉ ÒÏÚ×ÏÊÏ×ÉȢ :ÁËčÁÄÁ ÐÏÍÏÃ 

ÚÅ×ÎöÔÒÚÎä ÓÚÃÚÅÇĕÌÎÉÅ ÄÌÁ ÊÅÄÎÏÐÏÚÉÏÍÏ×ÅÊ ÄÅÚÉÎÔÅÇÒÁÃÊÉ ÏÒÁÚ samoistne animowanie proceÓĕ× 

ÄÅÚÉÎÔÅÇÒÁÃÙÊÎÙÃÈȟ Ú×čÁÓÚÃÚÁ w dezÉÎÔÅÇÒÁÃÊÉ ×ÉÅÌÏÐÏÚÉÏÍÏ×ÅÊȢ 7ÅÄčÕÇ ÊÅÇÏ ÔÅÏÒÉÉ ÁËÔÙ×ÎÏĢç samej 

jednostËÉ ÐÏ×ÉÎÎÁ ÓÐÒÚÙÊÁç ×ÙËÏÒÚÙÓÔÙ×ÁÎÉÕ ×čÁÓÎÙÃÈ ËÏÎÆÌÉËÔĕ× × ÃÅÌÁÃÈ ÒÏÚ×ÏÊÏ×ÙÃÈȟ ÁÌÅ É ÚÏÓÔÁ×ÉÁ 

                                                      
7
 Por. K. DĄBROWSKI, Trud istnienia, s. 93. 

8
 Por. tamże, s. 81. 
9
 Kryzys pogłębia nadmierny intelektualizm i niepraktyczność pojawiające się na gruncie psychologicznych 

ustaleń. Pomimo szeroko rozpowszechnionej wiary psychologicznej, licznych psychologów, psychiatrów, 

doradców, testów nie zmniejsza się liczba chorób psychicznych, samobójstw, rozwodów, morderstw. 

Rozbudzanie ludzkich nadziei do osiągnięcia szczęścia w tym życiu jest utopią. Przesadna koncentracja na 

własnej osobie, zamiast na osobie Chrystusa: „Ktokolwiek idzie za Chrystusem, Człowiekiem doskonałym, sam 

też pełniej staje się człowiekiem” (GS 41), procentuje zwiększoną ilością przypadków narcyzmu. Przekonanie, 

że dziecko przychodzi na świat nie skażone grzechem pierworodnym i że nie ma ono zepsutej natury 

w efekcie powoduje zanik wychowania opartego na zdyscyplinowaniu i zdrowym przymusie. Wychowanie 

naturalne, spontaniczne, zaimprowizowane, pozbawione ideałów prowadzi do wzrostu przestępczości. 

Natura ludzka została w Adamie skażona i stracona, przez drzewo Krzyża została odkupiona, naprawiona 

i poślubiona przez Słowo Wcielone. 
10

 Por. K. DĄBROWSKI, Funkcje i strukturaé, s. 35.  



 

Fragment książki "Noc ducha i dezintegracja pozytywna" Jerzego Skawronia OCarm 

opublikowany został w serwisie dezintegracja.pl za wiedzą i zgodą autora. 

___________________________________________________________________ 

wielkie pole dla autonomii funkcjonalnej struktury ÏÓÏÂÏ×ÏĢÃÉȢ s× ÂÉÅÒÎÙ ÁÓÐÅËÔ ÊÅÓÔ ÎÉeÚÁÐÉÓÁÎä ËÁÒÔäȟ 

×ÙÐÅčÎÉÁÊäÃä ÓÉö ×ÙÓÉčËÉÅÍ ×ÚÍÁÃÎÉÁÎÉÁ É ȵËÁÎÁÌÉÚÏ×ÁÎÉÁȱ ÏÓÏÂÏ×ÏĢÃÉ ËÕ ÇĕÒÚÅȢ /ÐÒĕÃÚ ÁËÔÙ×ÎÏĢÃÉ 

×čÁÓÎÅÊ ÏÓÏÂÙ +Ȣ $äÂÒÏ×ÓËÉ ÚÁËčÁÄÁ ÏÂÅÃÎÏĢç É ×ÙÓÔöÐÏ×ÁÎÉÅȟ ÎÁ ÔÅÒÅÎÉÅ ÄÅÚÉÎÔÅÇÒÁÃÊÉȟ ÓÁÍÏÉÓÔÎÙÃÈ 

ÂÏÄľÃĕ× ×Ù×ÏčÕÊäÃÙÃÈ ÔÅnÄÅÎÃÊÅ ÄÅÚÉÎÔÅÇÒÁÃÙÊÎÅȢ -ÏŀÎÁ ÐÒÚÙÊäçȟ ŀÅ Óä ÔÏ ÁÓÐÅËÔÙ ÃÚÙÎÎÙ i bierny. 

 7 ÏÄÎÉÅÓÉÅÎÉÕ ÄÏ ÔÅÇÏ +Ȣ $äÂÒÏ×ÓËÉ ÕÐÁÔÒÕÊÅ ÃÅÌ Ï×ÙÃÈ ÐÒÚÅËÓÚÔÁčÃÅď ÄÅÚÉÎÔÅÇÒÁÃÙÊÎÙÃÈ ÎÉÅÃÏ ÉÎÁÃÚÅÊ ÎÉŀ 

Ģ×Ȣ *ÁÎ ÏÄ +ÒÚÙŀÁȢ -ÉÓÔÙË ËÁÒÍÅÌÉÔÁďÓËÉ ÄÏÍÁÇÁ ÓÉö ÐÏÒÚÕÃeniÁ É ÚÄÙÓÔÁÎÓÏ×ÁÎÉÁ ÓÉö ÃÏ ÄÏ ×ÓÚÙÓÔËÉÅÇÏȟ ÃÏ 

ÎÉÅ ÊÅÓÔ "ÏÇÉÅÍȟ ÎÁ×ÅÔ ÄÏ ×ÁÒÔÏĢÃÉ ÍoÒÁÌÎÙÃÈ ɍÎÉÅ ÊÁËÏÂÙ ÂÙčÙ ÚčÅȟ ÁÌÅ É ÏÎÅ ÎÉÅ ÍÏÇä ÓÔÁÎÏ×Éç ÃÅÌÕ 

ÓÁÍÅ × ÓÏÂÉÅɎȟ ÎÁÔÏÍÉÁÓÔ +Ȣ $äÂÒÏ×ÓËÉ ÊÅÓÔ ÍÎÉÅÊ ÒÁÄÙËÁÌÎÙ i ÓÔÁÎÏ×ÃÚÙȢ 5×ÁŀÁ ÚÁ ×ÙÓÔÁÒÃÚÁÊäÃÅȟ ÇÄÙ 

ukierunkowÕÊÅ Ó×ÏÉÃÈ ÕÃÚÎÉĕ× ÎÁ ÄÏÂÒÁ ÍoÒÁÌÎÅȟ ÊÅÄÎÁË ÄÏÍÁÇÁ ÓÉöȟ ÁÂÙ ÂÙčÙ ÏÎÅ ÄÏstosowane do 

ÚÁčÏŀÏÎÅÇÏ ÉÄÅÁčÕ É ÐÏÄÌÅÇÁčÙ ÐÒÏÃÅÓÏÍ ÎÉÅÕÓÔÁÎÎÅÊ rekonÓÔÒÕËÃÊÉ × ÐÒÏÃÅÓÉÅ ÏÓÉäÇÁÎÉÁ Ï×ÅÇÏ ÉÄÅÁčÕȢ 

)ÎÁÃÚÅÊ ÕÌÅÇÎä ÏÎÅ ÒÏÚËčÁÄÏ×É11. 

¡×Ȣ *ÁÎÁ ÏÄ +ÒÚÙŀÁ ÎÉÅ ÚÁÊÍÕÊÅ ÓÉö ×ÐÒÏst problemem psyÃÈÏÌÏÇÉÉ ÒÏÚ×ÏÊÕȢ .ÉÅ ÊÅÓÔ ÐÒÚÅÃÉÅŀ 

psychologiem, lecz teoloÇÉÅÍȢ *ÅĢÌÉ Íĕ×É Ï ÍÅÌÁÎÃÈÏÌÉÉ-depresji i innych zaburzeniach, czyni to jedynie 

pobocznie. Jego celem jest wskazanie pomocy osobie wchoÄÚäÃÅÊ × ŀÙÃÉÅ ÍÉÓÔÙÃÚÎÅȟ ÏÓÏÂÉÅ  

Ï ÐÒÚÙĢÐÉeszonym rozwoju ducha. 3ÔÁÒÁÍÙ ÓÉö ÐÏÄÂÕÄÏ×Áç ÈÉÐÏÔÅÚöȟ ŀÅ Ģ×Ȣ *ÁÎ ÏÄ +ÒÚÙŀÁ ÏÐÉÓÕÊÅ 

ÄÅÐÒÅÓÊö ÅÎÄÏÇÅÎÎäȟ ËÔĕÒÅÊ ÓÁÍ ÚÁÐÅ×ÎÅ ÄÏĢ×ÉÁÄÃÚÙč É ÃÉÅÒÐÉÁčȢ 0ÉÓÚÅ Ï ÔÙÍ Ú×čÁÓÚÃÚÁ × Nocy ciemnej, 

ÇÄÙ ÏÐÉÓÕÊÅ ÎÏÃ ÂÉÅÒÎä ÄÕÃÈÁ ÏÒÁÚ × ÉÎÎÙÃÈ ÏÐÉÓÁÃÈ × ËÏÌÅÊÎÙÃÈ ÄÚÉÅčÁÃÈȢ 3ä Òĕ×ÎÉÅŀ pewne znaki 

ÏÓÏÂÏ×ÏĢÃÉ Äepresyjnej u *ÁÎÁ ÏÄ +ÒÚÙŀÁȟ ×ÙÎÉËÁÊäÃÅ z ÚÁ×ÁÒÔÏĢÃÉ É Ú ÂÕÄÏ×Ù ÆÏÒÍÁÌÎÅÊ ÊÅÇÏ ÒöËÏÐÉÓĕ×12. 

Przyjrzyjmy ÓÉö ÎÁ ÔÅÒÍÉÎÏÌÏÇÉÉ ÓÔÏÓÏ×ÁÎÅÊ ÐÒÚÅÚ Ģ×Ȣ *ÁÎÁ ÏÄ +ÒÚÙŀÁȢ 7ÓÔöÐÎÅ stany mistyczne, 

ÏÐÉÓÙ×ÁÎÅ ÐÒÚÅÚ ÎÉÅÇÏȟ Óä ÐÏÄÏÂÎÅ ÄÏ ÓÔÁÎĕ× ÍÅÌÁÎÃÈÏÌÉÉ É ÄÌÁÔÅÇÏ ÓÁÍ ÁÕÔÏÒ ÏÄÃÚÕ×Á ËÏÎÉÅÃÚÎÏĢç 

wprowadzeÎÉÁ ËÒÙÔÅÒÉĕ× Ú×ÉäÚËĕ× ÐÏÄÏÂÉÅďÓÔ×Á É ÒĕŀÎÉÃ ÍÉöÄÚÙ ÃÈÏÒoÂä a ÄÚÉÁčÁÎÉÅÍ "ÏÇÁȢ  

0ÏÍÉöÄÚÙ ÎÏÃä ÂÉÅÒÎä ÄÕÃÈÁ Á ÄÅÐÒÅÓÊä ÅÎÄÏÇÅÎÎä ÌÕÂ meÌÁÎÃÈÏÌÉä ÚÁÃÈÏÄÚÉ ÐÅ×ÎÁ ÁÎÁÌÏÇÉÁȢ *Ȣ!Ȣ 

Rodriguez w swoim dziele Mistica y depresion: san Juan de la Cruz prezentuje poÇÌäÄ ÃÚÔÅÒÅÃÈ ÁÕÔÏÒĕ× ÎÁ 

ten temat. W. James (1842ɀρωρπɊ ÕÔÏŀÓÁÍÉÁ ÐÏÊöÃÉÁ pasywnej nocy ducha i depresji endogennej13. H. 

Delacroix wyÒĕŀÎÉÁ × ÒÏÚ×ÏÊÕ ŀÙÃÉÁ ÍÉÓÔÙÃÚÎÅÇÏ ÏËÒÅÓ ×ÉÅÌËÉÅÊ ÇÏÒÌÉ×ÏĢÃÉȟ w ËÔĕÒÙÍ ÍÏÇä ÐÏÊÁ×Éç 

ÓÉö ÆÅÎÏÍeny mistyczne: ekstaza, wizje, ÓčÏ×Á ÎÁÄÐÒÚÙÒÏÄÚÏÎÅȢ -ÉÓÔÙË ÃÚÕÊÅ ÓÉö ÚÁÎÕÒÚÏÎÙ × ÒÏÚËÏÓÚÙ 

duchowej. Jest to okres nieÄÏÓËÏÎÁčÅÊ ËÏÎÔÅÍÐÌÁÃÊÉ ÐÏčäÃÚÏÎÅÊ z ukrytymi wadami i grubym egoizmem. 

!ÂÙ ÐĕÊĢç ÄÁÌÅÊȟ ÍÉstykowi ÊÅÓÔ ËÏÎÉÅÃÚÎÅ ÇčöÂÓÚÅ ÏÃÚÙÓÚÃÚÅÎÉÅȟ ÐÏÌÅÇÁÊäÃÅ ÎÁ ÉÎÔÅÎÓÙ×ÎÙÍ cierpieniu, na 

ÐÏÚÎÁÎÉÕ Ó×ÏÊÅÊ ÍÏÒÁÌÎÅÊȟ ÁÌÅ ÏÎÔÙÃÚÎÅÊ ÓčÁÂÏĢÃÉ i ÂÅÚÓÉÌÎÏĢÃÉȢ 4Ï ÊÅÓÔ ÏËÒÅÓ ÂÉÅÒÎÙÃÈ ÏÃÚÙÓÚÃÚÅď  

Ï ÎÅÕÒÏÔÙÃÚÎÅÊ ÚčÏŀÏÎÏĢÃÉ Ú ÍÅÌÁÎÃÈÏÌÉÉȟ ÃÉöŀËÉÅÊ ÄÅÐÒÅÓÊÉ ÅÎÄÏÇÅÎÎÅÊ przeplatanej okresami 

ÒÏÚÒÁÄÏ×ÁÎÉÁ É ÕÓÚÃÚöĢÌÉ×ÉÅÎÉÁ ɍÆÏÌÉÅ Û ÄÏÕÂÌÅ ÆÏÒÍÅ]. Stany nocy ducha i ÄÅÐÒÅÓÊÉ ÍÏÇä ÚÅ ÓÏÂä 

×ÓÐĕčÉÓÔÎÉÅç É ×ÓÐĕčwyÓÔöÐÏ×ÁçȢ 0ÓÙÃÈÉÁÔÒÁ ,ÁÉÇÎÅÒ-,ÅÖÁÓÔÉÎÅ Òĕ×ÎÉÅŀ ÉnÔÅÒÐÒÅÔÕÊÅ ÎÏÃ ÃÉÅÍÎä ÊÁËÏ 

ÄÅÐÒÅÓÊöȢ )ÎÔÅÒÐÒÅÔÕÊÅ ÏÎ ÚÎÁÃÚÅÎÉÅ ȵÔÒÚÅÃÈ ÚÎÁËĕ×ȱ ÐÒÚÅÊĢÃÉÁ ÏÄ ÍÅÄÙÔÁÃÊÉ ÄÏ ËÏÎÔÅÍÐÌacji u Ģ×Ȣ *ÁÎÁ ÏÄ 

+ÒÚÙŀÁ ÊÁËÏ ÐÒÚÙÐÁÄËÕ ÄÅÐÒÅÓÙÊÎÅÇÏȟ ÃÏ ÕÓÐÒÁ×ÉÅÄÌi×ÉÁ ÔÙÔÕč ÊÅÇÏ ÁÒÔÙËÕčÕ Ï ÐÒÚÅÎÉËÁÎÉÕ ÓÉö ÓÔÁÎĕ× 

patologicznych i nadprzyrodzonych14. $ÌÁ ×ÚÍÏÃÎÉÅÎÉÁ Ó×ÅÊ ÁÒÇÕÍÅÎÔÁÃÊÉ ÃÙÔÕÊÅ 4ÁÕÌÅÒÁȟ ËÔĕÒy potwier-

ÄÚÁȟ ŀÅ ÔÅÎȟ ËÔÏ ÐÒÅÔÅÎÄÕÊÅ ÄÏ ÓÔÁÎÕ ÍÉÓÔÙÃÚÎÅÇÏ ÚÊÅÄÎÏÃÚÅÎÉÁ z Bogiem, musi zdeÃÙÄÏ×Áç ÓÉö ÎÁ 

wielkie cierpienia duchowe i ÐÓÙÃÈÉÃÚÎÅȢ -ÉÒÅÌÌÅ -ÁÒÄÏÎȟ ÂÁÄÁÊäÃÁ ÏÄ ÓÔÒÏÎÙ ÐÓÙÃÈÉÁÔÒÉÉ Æenomen nocy 

ÃÉÅÍÎÅÊȟ ÏÐÏ×ÉÁÄÁ ÓÉö ÚÁ ÕÚÎÁÎÉÅÍ × niej komponentu ÄÅÐÒÅÓÊÉȢ !ÕÔÏÒËÁ ÓÔ×ÉÅÒÄÚÁȟ ŀÅ ÐÒÚÙÎÁÊÍÎÉÅÊ 

ÍÏŀÎÁ ÏÄÎÁÌÅľç w ÎÏÃÙ ÃÉÅÍÎÅÊ ×ÉÅÌÅ ÐÏÄÏÂÉÅďÓÔ× ÄÏ ÄÅÐÒÅÓÊÉ ÍÅÌÁncholicznej15. Wymienia  

É ÐÏÒĕ×ÎÕÊÅ ÌÉÃÚÎÅ ÐÒÚÅÂÉÅÇÉ ÐÓÙÃÈÉÃÚÎÅ ÎÏÃÙ ÃÉÅÍÎÅÊ i ÄÅÐÒÅÓÊÉȟ ËÔĕÒÅ ×ÙÄÁÊä ÓÉö ÚÂÉÅŀÎÅ É ×ÙËÁÚÕÊäÃÅ 

ÎÉÅÐÏËÏÊäÃä ÁÎÁÌÏÇÉö ɍparecen coincidir, una analogia desconcertante]: smutek, zaniepokojenie, 

ÂÅÚÎÁÄÚÉÅÊÎÏĢçȟ ÏÄËčÁÄÁÊäÃÙ ÓÉö ÃÉöŀÁÒ ÐÒÚeÓÚčÏĢÃÉ w ÐÁÍÉöÃÉ ÏÒÁÚ ÐÕÓÔËö É ÐÒĕŀÎÉö ÊÁËÏ ÚÎÁÃÚäÃÅ ÃÅÃÈÙ 

nocy ciemnej i ÄÅÐÒÅÓÊÉȢ 3ä ÔÏ ËÌÕÃÚÏ×Å ÓÙÍÐÔÏÍÙ ÍÅÌÁÎÃÈÏÌÉÉ ɉÐÏÒȢ .# )), 8). -Ȣ -ÁÒÄÏÎ ÐÏÄËÒÅĢÌÁ ÊÅÄÎÁË 

ÒÚÅÃÚ ×ÁŀÎäȟ ŀÅ ÐÏÍÉöÄÚÙ ÎÏÃä ÄÕcha Á ÄÅÐÒÅÓÊä ÚÁÃÈÏÄÚÉ ×ÉÅÌËÁ ÒĕŀÎÉÃÁȢ -Éanowicie owocem nocy jest 

przemiana psychologiczna [ÃÁÍÂÉÏ ÐÓÉÃÏÌĕÇÉÃÏɎ É ŀÅ ÐÏÄÍÉÏÔ wyÃÈÏÄÚÉ Ú ÎÉÅÊ ÐÒÚÅËÓÚÔÁčÃÏÎÙ  

É ×ÚÂÏÇÁÃÏÎÙ × ÍÉčÏĢç É ÃÎÏÔÙȢ MiÓÔÙË ×ÙÂÉÅÒÁ ÔÅ ÃÉÅÒÐÉÅÎÉÁ ÄÏÂÒÏ×ÏÌÎÉÅȟ ÐÒÁÇÎäÃ ÃÁčËÏ×ÉÔÅÇÏ 

ÏÔ×ÁÒÃÉÁ ÓÉö ÎÁ ×ÉÅÃÚÎä ÍÉčÏĢç "ÏÇÁȢ  

                                                      
11

 Por. K. DĄBROWSKI, Pojňcia ŨyjŃé, s. 102. 
12

 Por. J. ALVAREZ, M³stica y depresi¸n, Madrid, Trotta 1997, s. 147n; J.F. FERRADA, San Juan de la Cruz, 

àun obsesivo melancolico?, [w:] „Monte Carmelo”, vol. 106, (n. 1–2), Burges 1998, s. 179. 
13

 Por. J. ALVAREZ, M³stica y depresi¸n, s. 233n. 
14

 Por. LAIGNEL-LAVASTINE, Concomitance des £tats pathologiquesé. „L’angoisse du vide est caracteristique d’un 

état dépressif courant”. 
15

 Por. J. ALVAREZ, M³stica y depresi¸n, s. 253. 
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#ÚÙ × ÄÅÐÒÅÓÊÉ ÏÄÎÁÊÄÕÊÅÍÙ ÓÐÅÃÙÆÉÃÚÎÅ ËÏÒÚÙĢÃÉ ÄÕÃÈowe? $ÒÕÇÁ ËÓÉöÇÁ Nocy ciemnejȟ ÏÐÉÓÕÊäÃÁ 

ÂÉÅÒÎÅ ÄÏĢ×ÉÁdczenia miÓÔÙÃÚÎÅȟ ÍÏŀÅ ÓÔÁÎÏ×Éç ÐÒÚÅÓčÁÎËö ÄÏ ÓÔ×ÉÅÒÄÚÅÎÉÁȟ ŀÅ ÊÅÓÔ ÏÎÁ miejscem 

ÚÁÂÕÒÚÅďȟ ËÔĕÒÅ ÍÏŀÅÍÙ ÏËÒÅĢÌÉç ÍÉÁÎÅÍ ÄÅÐÒÅÓÊÉ ÅÎÄÏgennejȢ ¡×Ȣ *ÁÎ ÏÄ +ÒÚÙŀÁ ÐÏÓčÕÇÕÊÅ ÓÉö ÔÅÒÍÉÎÅÍ 

ȵÍÅÌÁÎÃÈoÌÉÁȱ w prologu do $ÒÏÇÉ ÎÁ 'ĕÒö +ÁÒÍÅÌȟ ÇÄÙ Íĕ×É Ï ËÏÎÉÅÃÚÎÏĢÃÉ ÐÒÚÅÊĢÃÉÁ ÐÒÚÅÚ ÕÄÒöËÉ 

ÎÏÃÙȟ ÂÙ ÏÓÉäÇÎäç ÂÏÓËä ËÏÎÔÅÍÐÌÁÃÊöȢ 4Å ÃÉÅÒÐÉÅÎÉÁ ÍÏÇä ÂÙç ÐÒÚyÐÉÓÁÎÅȟ ÐÒÚÅÚ ÎÉÅÄÏĢ×ÉÁÄÃÚÏÎÙÃÈ ËÉÅ-

rowÎÉËĕ× duchowych, melancholii albo innym zaburzeniom:  

ȵ-ÏŀÅ ÓÉö ÂÏ×ÉÅÍ ÚÄÁÒÚÙçȟ ŀÅ "ĕÇ ÐÒÏ×ÁÄÚÉ ÊÁËäĢ ÄuÓÚö ÎÁÊ×ÙŀÓÚä ÄÒÏÇä ÃÉÅÍÎÅÊ ËÏÎÔÅÍÐÌÁÃÊÉ  
É ÏÓÃÈčÏĢÃÉȟ Á ÊÅÊ wydaje sÉöȟ ŀÅ ÊÅÓÔ ÚÇÕÂÉÏÎÁȢ ) ÇÄÙ ×ĢÒĕÄ ÔÙÃÈ ÃÉÅÍÎÏĢÃÉȟ ÔÒuÄĕ×ȟ ÐÒÚÙËÒÏĢÃÉ  
É ÐÏËÕÓ ÚÁÐÙÔÁ ËÏÇÏĢ Ï ÒÁÄöȟ ÔÅÎȟ ÊÁË Ï×É ÐÏÃÉÅÓÚÙÃÉÅÌÅ *ÏÂÁ ɉ(É ρφȟ ςɊȟ ÏÄÐÏ×ÉÅ ÊÅÊȟ ŀÅ ÔÏ ÊÅÓÔ ÍÅÌÁÎ-
cholia, zmartwienie lub wrodzony temperaÍÅÎÔȟ ÁÌÂÏ ŀÅ ÎÁ×ÅÔ ÍÏŀÅ ÔÏ ÂÙç ÊÁËÉĢ ÊÅÊ ukryty grzech, 
Ú ÐÏ×ÏÄÕ ËÔĕÒÅÇÏ "ĕÇ Êä ÏÐÕÓÚÃÚÁȢ :×ÙËÌÉ ÂÏ×ÉÅÍ ÓäÄÚÉçȟ ŀÅ ÄÕÓÚÁ ÔÁ ÍÕÓÉ ÂÙç ÂÁÒÄÚÏ ÎÉÅÄÏÓËÏÎÁčÁȟ 
ÓËÏÒÏ ÔÁËÉÅ ÒÚÅÃÚÙ ÎÁ ÎÉä ÐÒÚÙÃÈÏÄÚäȱ ɉ$'+ȟ ÐÒÏÌÏÇ τɊȢ  

ȵ-ĕ×ÉäÃ Ï ÔÙÍȟ ÂöÄÚÉÅÍÙ Íĕ×Éç Ú "Ïŀä ÐÏÍÏÃäȟ ÊÁË ÄÕÓÚÁ ÍÁ ÓÉö ×ÔÅÄÙ ÚÁÃÈÏ×Áçȟ × ÊÁËÉ ÓÐÏÓĕÂ 
ÓÐÏ×ÉÅÄÎÉË ÍÁ ÎÉä ËÉÅÒÏ×Áç É ÊÁËÉÅ Óä ÚÎÁËÉȟ ÐÏ ËÔĕÒÙÃÈ ÍÏŀÎÁ ÂÙ ÐoÚÎÁçȟ ÃÚÙ ÔÏ ÊÅÓÔ ÓÔÁÎ 
ÏÃÚÙÓÚÃÚÅÎÉÁ ÄÕÓÚÙȢ ! ÊÅĢÌÉ ÉÓÔÏÔÎÉÅ ÔÅÎ ÓÔÁÎ ɍÎÁÚÙ×ÁÍÙ ÇÏ ÔÕ ÎÏÃä ÃÉÅÍÎäɎ ÄÕÓÚÁ ÐÒÚÅŀÙ×Áȟ ÔÒÚÅÂÁ 
Ú×ÒĕÃÉç Õ×ÁÇöȟ ÃÚÙ ÔÏ ÊÅÓÔ ÏÃÚÙÓÚÃÚÅÎÉÅ ÚÍÙÓčĕ× ÃÚÙ ÄÕÃÈÁ É ÚÂÁÄÁçȟ ÃÚÙ ÔÏ ÎÉÅ ÊÅÓÔ ÔÙÌËÏ ÍÅÌÁÎÃÈÏÌÉÁ 
ÁÌÂÏ ÉÎÎÁ ÊÁËÁĢ ÎÉÅÄÏÓËÏÎÁčÏĢç ÄÏÔÙÃÚäÃÁ ÚÍÙÓčĕ× ÌÕÂ ÄÕÃÈÁȱ ɉ$'+ȟ ÐÒÏÌÏÇ φɊȢ  

2ĕ×ÎÉÅŀ × .# )ȟ τȟ ÇÄÙ Íĕ×É ȵ/ ÉÎÎÙÃÈ ÎÉÅÄÏÓËÏÎÁčoĢÃÉÁÃÈȟ ËÔĕÒÅ ÐÏÐÅčÎÉÁÊä ÐÏÃÚäÔËÕÊäÃÙ ÐÏÄ 

×ÐčÙ×ÅÍ ÔÒÚÅÃÉÅÊ ×ÁÄÙ Çčĕ×ÎÅÊȟ ËÔĕÒä ÊÅÓÔ ÎÉÅÃÚÙÓÔÏĢç ɍlujuriaɎȟ ÐÏÊÁ×ÉÁ ÓÉö ÔÅÒÍÉÎ melancholia. Ten opis 

ÊÅÓÔ ÂÁÒÄÚÏ ÃÉÅËÁ×Ù ÚÅ ×ÚÇÌöÄÕ ÎÁ ÓÔ×ÉÅÒÄÚÅÎÉÅȟ ŀÅ ÓÁÍÁ ÎÏÃ ÊÅÓÔ ÊÅÓÚÃÚÅ ÇÏÒÓÚÙÍ É ÃÉöŀÓÚÙÍ ÓÔÁÎÅÍ ÎÉŀ 

sama meÌÁÎÃÈÏÌÉÁȡ ȵ0ÏËÕÓÙ ÔÅ ÏÄÄÚÉÁčÕÊä Ú ÔÁËä ÓÉčä ɍÉ ÔÁË ÃÚöÓÔÏɎ ÎÁ ÏÓoÂÙȟ Ú×čÁÓÚÃÚÁ ÍÅÌÁÎÃÈÏÌÉÃÚÎÅȟ ŀÅ 

Áŀ ÌÉÔÏĢç ÂÉÅÒÚÅ ÐÁÔÒÚÅç ÎÁ ÉÃÈ ÕÄÒöÃÚÏÎÅ ŀÙÃÉÅȱȢ 5ÄÒöÃÚÅÎÉÅ ÔÏ × ÃÈ×ÉÌÁÃÈ ÐÒÚÙÐčÙ×Õ ÍÅÌÁÎcholii na 

ÔÁËÉÅ ÏÓÏÂÙ ÕÒÁÓÔÁ ÄÏ ÔÅÇÏ ÓÔÏÐÎÉÁȟ Éŀ ÓäÄÚäȟ ŀÅ Óä ÎÁÇaÂÙ×ÁÎÅ ÐÒÚÅÚ ÓÚÁÔÁÎÁ É ȵÎÉÅ ÍÁÊä ÍÏŀÎÏĢÃÉ 

Õ×ÏÌÎÉÅÎÉÁ ÓÉö ÏÄ ÎÉÅÇÏȟ ÃÈÏÃÉÁŀ ÎÉÅËÔĕÒÅ Ú ×ÉÅÌËÉÍ ×ÙÓÉčËÉÅÍ É ÔÒÕÄÅÍ ÚÄÏčÁÊä ÓÉö Õ×ÏÌÎÉç ÏÄ ÔÁËÉÅÇÏ 

ÎÁÇÁÂÙ×ÁÎÉÁȱȢ :ÁÚ×ÙÃÚÁÊ ÊÅÄÎÁËȟ ÊÅĢÌÉ ÔÅ ÐÏdÎÉÅÔÙ ÎÉÅÃÚÙÓÔÅ ÐÏ×ÓÔÁÊä ÎÁ ÐÏÄčÏŀÕ ÍÅÌÁÎÃÈÏÌÉÉȟ ÔÒÕÄÎÏ ÊÅ 

zwalÃÚÙçȟ ÄÏÐĕËÉ ÓÉö ÎÉÅ ÕÌÅÃÚÙ ÃÈÏÒÏÂÌÉ×ÅÇÏ ÓÔÁÎÕ ÃÚčÏ×ÉÅËÁȟ ȵÃÈÙÂÁ ŀÅ ÄÕÓÚÁ ×ÅÊÄÚÉÅ × ÎÏÃ ÃÉÅÍÎä É ÔÁ 

ÐÏ×ÏÌÉ ÐÏÚÂÁ×É Êä ×ÓÚÙÓÔËÉeÇÏȱ ɉ.# )ȟ τȟ σɊȢ  

0ÏÄËÒÅĢÌÏÎÙ ÚÏÓÔÁÊÅ ÂÉÅÒÎÙ ÃÈÁÒÁËÔÅÒ ÚÁÒĕ×ÎÏ ÍÅÌÁÎÃÈÏÌÉÉȟ jak i samej nocy. Sama noc stanowi 

ÉÎÔÅÎÓÙÆÉËÁÃÊö ÓÙÍÐÔoÍĕ× melancholii. 

+ÏÌÅÊÎÙÍ ÍÉÅÊÓÃÅÍ Íĕ×ÉäÃÙÍ Ï ÍÅÌÁÎÃÈÏÌÉÉ ÊÅÓÔ $'+ ))ȟ ρσȢ W ÎÉÍ Ģ×Ȣ *ÁÎ ÏÄ +ÒÚÙŀÁ ȵ0ÏÄÁÊÅ ÚÎÁËÉȟ 

ËÔĕÒÅ ÚÁÕ×ÁŀÙç ×ÉÎÉÅÎ × ÓÏÂÉÅ ÃÚčÏ×ÉÅË ÄÕÃÈÏ×Ùȟ ÂÙ ÍĕÇč ÐÏÚÎÁçȟ ËÉÅÄÙ ÐÏ×inien opuĢÃÉç ÒÏÚÍÙĢÌÁÎÉÅ É 

ÒÏÚÕÍÏ×ÁÎÉÅȟ Á ÐÒÚÅÊĢç ÄÏ ÓÔÁÎÕ ËÏÎÔÅÍÐÌÁÃÊÉȱ ɍÚÎÁÍÙ ÊÅ ÊÕŀ Õ 4ÁÕÌÅÒÁɎȢ 4Å ÚÎÁËÉ ÓÔÁÎÏ×Éä ËÒÙÔÅÒÉÕÍ 

ÍÉöÄÚÙ ÄÅÐÒÅÓÊä Á ÄÚÉÁčÁÎÉÅÍ ÃÚÙÎÎÉËÁ ÎÁÄÐÒÚÙÒodzonego16Ȣ .ÁÌÅŀÙ ÊÅ ÄÏÂÒÚÅ ÚÒÏÚÕÍÉÅçȟ ÐÏÎÉÅ×Áŀ ÃÉȟ 

ËÔĕÒÙÃÈ "ĕÇ ×ÐÒÏ×ÁÄÚÁ × ÎÏÃ ÄÕÃÈÁȟ ×ÚÙ×ÁÊäÃ ÄÏ ÍÁËÓÉÍÕÍ ÄÏÊÒÚÁčoĢÃÉȟ ÎÁÊÃÚöĢÃÉÅÊ ÓÔÁ×ÉÁÊä ÏÐĕÒȟ kon-

ÔÙÎÕÕÊäÃ ÄÙÓËÕÒÓÙ×ÎÅ ÒÏÚÕÍÏ×ÁÎÉÅ É ÓÚÕËÁÊäÃ ÄÕÃÈÏ×ÅÇÏ ÐÏcieszenia. Tymczasem ich brak oraz 

ÔÏ×ÁÒÚÙÓÚäÃÅ ÔÅÍÕ ÃÉÅÒÐÉÅÎÉÁ ɍÏÓÃÈčÏĢçȟ ÃÉÅÍÎÏĢçɎ ÓÔÁÎÏ×Éä ÒÅÚÅÒ×ÕÁÒ ÉÎÔÅÎÓyfikacji rozwoju:  

ȵ4ÙÍÃÚÁÓÅÍ ÕÔÒÕÄÚÅÎÉÅ ÔÏ ÊÅÓÔ ÊÕŀ ÚÂÙÔÅÃÚÎÅȟ ÇÄÙŀ "ĕÇ ÐÒÏ×ÁÄÚÉ ÊÅ ÉÎÎä ÄÒÏÇäȟ ÃÁčËÏ×ÉÃÉÅ 
ÏÄÍÉÅÎÎä ÏÄ ÐÉÅÒ×ÓÚÅÊȟ ÔÊȢ ÐÒÚÅÚ ËÏÎÔÅÍÐÌÁÃÊöȢ 0ÉÅÒ×ÓÚÁ ÄÒÏÇÁ ÐÏÌÅÇÁ ÎÁ ÒÏÚÍÙĢÌaniu 
ÄÙÓËÕÒÓÙ×ÎÙÍȟ Á ÄÒÕÇÁ ÎÉÅ ÐÏÄÐÁÄÁ ÐÏÄ ×ÙÏÂÒÁľÎÉö ÎÉ ÒÏÚ×ÁŀÁÎÉÅ ÄÙÓËÕÒÓÙ×ÎÅȱ ɉ.# )ȟ ρπȟ ςɊȢ  

ȵ#ÈÏçÂÙ ÄÕÓÚÁ ÃÚÕčÁ ×ÉÅÌÅ ÓËÒÕÐÕčĕ×ȟ ŀÅ ÔÒÁÃÉ ÃÚÁÓȟ ŀÅ ÌÅÐÉÅÊ ÂÙčÏÂÙ ÓÉö ÃÚÙÍ ÉÎÎÙÍ ÚÁÊäçȟ ÇÄÙŀ 
×ĢÒĕÄ ÔÅÊ ÍÏÄÌiÔ×Ù ÎÉÅ ÍÏŀÅ ÎÉÃ ÃÚÙÎÉç ÁÎÉ ÍÙĢÌÅçȟ ÎÉÅÃÈ ÚÎÏÓÉ ÓÉÅÂÉÅ ÃÉÅÒÐÌÉ×ÉÅ É trwa w ÓÐÏÃÚÙÎËÕȱ 
(NC I, 10, 5).  

4ÅÎ ÏÐĕÒ ÊÅÓÔ ÍÁÎÉÆÅÓÔÁÃÊä ×äÓËÉÅÊ Ģ×ÉÁÄÏÍÏĢÃÉ É ÃÉÁÓÎÙÃÈ hoÒÙÚÏÎÔĕ×Ȣ 5ÊÁ×ÎÉÁ ÎÁÒÃÙÓÔÙÃÚÎä 

ÏÓÏÂÏ×ÏĢçȟ ËÔĕÒÁ ÎÉÅ ÕÃÈ×yÃÉčÁ ÊÅÓÚÃÚÅ ×ÉÅÌÏÐÏÚÉÏÍÏ×ÅÊ ÈÉÅÒÁÒÃÈÉÉ ×ÁÒÔÏĢÃÉȢ 

DepresjÁ ÚÍÉÅÎÉÁ ÚÁÓÁÄÎÉÃÚÏ ÎÁÓÔÒÏÊÅ É ËÏÌÏÒÙÔ Ģ×ÉÁÔÁ ×Å×ÎöÔÒÚÎÅÇÏ É ÚÅ×ÎöÔÒÚÎÅÇÏȢ 

*ÅÄÎÏÚÎÁÃÚÎÉÅ ÐÏËÁÚÕÊÅ ÔÏ Ģ×Ȣ *ÁÎ ÏÄ +ÒÚÙŀÁȢ ¡×ÉöÔÙ ÄÂÁ ÓÚÃÚÅÇĕÌÎÉÅ Ï ÔÏȟ ÂÙ ÏÄÒĕŀÎÉç ÄÙÎÁÍÉÚÍ 

ÒÏÚ×ÏÊÏ×Ù ÎÏÃÙ ÚÍÙÓčĕ× É ÄÕÃÈÁ ÏÄ ÓÔÁÎÕ ÃÈÏÒÏÂÙȢ 7 ÐÉÅÒ×szych ρπ ÒÏÚÄÚÉÁčÁÃÈ ÄÒÕÇÉÅÊ ËÓÉöÇÉ Nocy 
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 Por. M. DEL SAGRARIO ROLLÁN, £xtasis y purificaci·n de deseo. Analisis psicol·gico-existencial de la noche en la 

obra de san Juan de la Cruz, 1991, Institución Gran Duque de Alba, Diputación Provincial de Ávila, 

s. 140–144. 
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ciemnej ÓÚÃÚÅÇĕčÏ×Ï É gruntowÎÉÅ ÏÐÉÓÕÊÅ ÏÃÚÙÓÚÃÚÁÊäÃä ÎÏÃȟ ÕÍÉÅÊÓÃÁ×ÉÁÊäÃ Êä × ËÏÎÔÅËĢÃÉÅ depresji 

ÅÎÄÏÇÅÎÎÅÊȢ 4Ïȟ ÃÏ ÄÌÁ ÏÓÏÂÙ ÐÏÓÔÒÏÎÎÅÊȟ ËÉÅÒÕÊäÃÅÊ ÓÉö zasadami ÅÍÐÉÒÉÉȟ ÓÔÁÎÏ×É ÊÅÄÙÎÉÅ É ×ÙčäÃÚÎÉÅ 

ÃÉöŀËä ÄÅÐÒÅÓÊö Ú ÊÅÊ wzlotami i upadkami, z jej jedno- i dwubiegunowymi fazami, dla ×ÉÅÒÚäÃÅÇÏ ÏÚÎÁÃÚÁ 

ÏÃÚÙÓÚÃÚÁÊäÃä É ÊÅÄÎÏÃÚäÃä Ú "ÏÇÉÅÍ ÎÏÃ ÂÉÅÒÎä ÄÕÃÈÁȢ 0ÓyÃÈÉÁÔÒÁ ÐÏ×ÉÅȟ ŀÅ ÔÅÎ ÐÒÚÙÐÁÄÅË ÊÅÓÔ ËÌÉÎÉÃÚÎÙ 

o patoÌÏÇÉÃÚÎÅÊ ÅÔÉÏÌÏÇÉÉȢ ¡×Ȣ *ÁÎ ÏÄ +ÒÚÙŀÁ ÐÏ×ÉÅȟ ŀÅ ÔÏ ÊÅÓÔ ÄÚÉÅÄÚÉÎÁ mistyki, kÔĕÒÁ ÔčÕÍÁÃÚÙ ÔÅÎ ÓÔÁÎ 

ÐÒĕÂä É ÄÏĢ×ÉÁÄÃÚÅÎÉÅÍ ÚÅÓčaÎÙÍ ÐÒÚÅÚ "ÏÇÁ ÎÁ ÃÚčÏ×ÉÅËÁȟ ÁÂÙ ÇÏ ÐÒÚÙÇÏÔÏ×Áç ÄÏ ÚÊÅÄÎÏÃÚÅÎÉÁ ÚÅ ÓÏÂäȢ 

0ÓÙÃÈÉÁÔÒÉÁ ÐÏ×ÉÅȟ ŀÅ ÔÏ ÐÒÚÙÐÁÄÅË ÎÅÇÁÔÙ×ÎÙȟ Ú ÓÉÌÎä ÄÏÍÉÎÁÎÔä ÒÅÇÒÅÓÊÉȟ ÍÉÓÔÙËȟ ŀÅ ÔÏ ÐÒÚÙÐÁÄÅË 

pozytywny o nadludzkim potencjaÌÅ ÒÏÚ×ÏÊÏ×ÙÍȢ /ÂÉÅËÔÙ×ÎÉÅ ÐÏ×ÉÅÍÙȟ ŀÅ ÏÂÉÅ ÐčÁÓÚÃÚÙÚÎÙ ÎÉÅ 

×ÙËÌÕÃÚÁÊä ÓÉöȟ ÌÅÃÚ ÚÅ ÓÏÂä ×ÓÐĕčÉÓÔÎÉÅÊäȟ ÓÕÂÉÅkÔÙ×ÎÉÅ ÚÁĢȟ ŀÅ ÍÏŀÅÍÙ ÔÏ ÚÊÁ×ÉÓËÏ ÉÎÔÅÒÐÒÅÔÏ×Áç ÃÏ 

najmniej z Ä×ĕÃÈ ÓÔÁÎÏ×ÉÓËȡ ÍÅÄÙÃÚÎÅÇÏ É teologicznego17. 

%ÎÄÏÇÅÎÎÙ ÚÎÁÃÚÙ ȵÐÏ×ÓÔÁÊäÃÙ ×Å×ÎäÔÒÚ organizmu; we×ÎäÔÒÚÐÏÃÈÏÄÎÙȱ18 [intus genitus, domi 

natusɎȢ »ÒĕÄčÏ ÔÙÃÈ ÚÁÂuÒÚÅď ÚÎÁÊÄÕÊÅ ÓÉö ×Å×ÎäÔÒÚ ÏÒÇÁÎÉÚÍÕȟ ÁÌÅ ÊÅÊ ÅÔÉÏÌÏÇÉÁ ÐÏÚÏÓÔÁÊÅ niejasna  

É ÚÁËÒÙÔÁ ×ÂÒÅ× ÉÎÎÙÍ ȵÎÁÍÁÃÁÌÎÙÍ ÃÈoÒÏÂÏÍȱȟ ÐÏ ÐÒÏÓÔÕ ×ÙÍÙËÁ ÓÉö ÔÅÇÏ ÒÏÄÚÁÊÕ ÕÊöÃÉÏÍ19. Trudno 

ÚÎÁÌÅľç ÐÒÚyÃÚÙÎö ÚÅ×ÎöÔÒÚÎäȢ 5 ÉÃÈ ÐÏÄčÏŀÁ ÂÒÁËÕÊÅ ÚÍÉÁÎ ÏÒÇÁÎÉÃÚÎÙÃÈȢ $ÌÁÔÅÇÏ Õ +Ȣ $äÂÒÏ×ÓËÉÅÇÏ 

ÍÉöÄÚÙ ÎÅÒ×ÉÃä É ÐÓÙÃÈÏÎÅÒ×ÉÃä ÎÉÅ ÍÏŀÅÍÙ ÐÏÓÔÁ×Éç ÚÎÁËÕ Òĕ×ÎÏĢÃÉȢ 0Ï×ÓÚÅÃÈÎÉÅ ÕŀÙ×Á ÓÉö ÔÅÒÍÉÎÕ 

ÎÅÒ×ÉÃÁȟ ÇÄÙŀ ÄÒÕÇÉ ÔÅÒÍÉÎ ÓÕÇÅÒÕÊÅ ÂÌÉÓËÏĢç ÐÓÙÃÈÏÚÙ20. Nerwica enÄÏÇÅÎÎÁ ȵÐÒÚÙÃÈÏÄÚÉ ÚÎÉËäÄȱȢ 0ÏÊÁ×ÉÁ 

ÓÉö ÂÅÚ ×ÉÄÏÃÚÎÙÃÈ ÐÒÚÙczyn biologicznych, dziedziczÎÙÃÈȟ ÂÉÏÃÈÅÍÉÃÚÎÙÃÈ ÃÚÙ ÓÔÒÅÓÕÊäÃÙÃÈ ÐÒÚÅŀÙçȢ 

7ÂÒÅ× ÏÐÉÎÉÏÍ ÎÅÇÁÔÙ×ÎÙÍ $äÂÒÏ×ÓËÉ ÓÔ×ÉÅÒÄÚÁȟ ŀÅ ÐÓÙÃÈÏÎÅÒ×ÉÃÅ ÐÏÓÉÁÄÁÊä ÐÏÚÙÔÙ×ÎÅ ÏÄÎÉÅÓÉÅÎÉÁ 

rozwojowe21Ȣ 7ÙÒĕŀÎÉËÉ ÔÅÊ ÄÅÐÒÅÓÊÉ × ÆÏÒÍÉÅ ×ÚÍÏŀÏÎÅÊ ÐÏÂÕÄÌÉ×ÏĢÃÉ ÅÍocjonalnej i intelektualnej 

ÍÏÇä ÂÙç ×ÙÒÁÚÅÍ ÉÎÔÅÎÓÙ×ÎÅÇÏ ÒÏÚ×ÏÊÕȢ Z ÊÅÄÎÅÊ ÓÔÒÏÎÙ ÊÅÓÔ ÃÉÅÒÐÉÅÎÉÅȟ ËÏÎÆÌÉËÔȟ ÌöËȟ ÓÍÕÔÅËȟ 

depresja, z druÇÉÅÊ ÐÏ×ÉäÚÁÎÅ Ú ÔÙÍÉ ÐÒÚÅŀÙÃÉÁÍÉ ÎÁÐÉöÃÉÅ ÔÏ×ÁÒÚÙÓÚäÃÅ ÒÏÚwojowi, dramaturgia 

Ô×ĕÒÃÚÏĢÃÉ22. 

3ÙÍÐÔÏÍÁÍÉ ÎÅÒ×ÉÃÙ ÅÎÄÏÇÅÎÎÅÊ Óäȡ ÚčÅ ÓÁÍÏÐÏÃÚÕÃÉÅȟ ÁÐÁÔÙÃÚÎÙ ÎÁÓÔÒĕÊȟ ÐÏÃÚÕÃÉÅ 

ÂÅÚÎÁÄÚÉÅÊÎÏĢÃÉȟ ÒÏÚÍÙĢÌÁÎÉÅ Ï ĢÍÉÅÒÃÉȟ ÓÐÏ×ÏÌÎÉÅÎÉÅ ÒÕÃÈÏ×Åȟ ÎÁÔÒöÔÎÅ É ÎÉÅÐÒÏÐÏÒÃÊÏÎÁÌÎÅ 

obwinianie ÓÉÅÂÉÅȟ ÂÒÁË ÐÏÃÚÕÃÉÁ ×čÁÓÎÅÊ ×ÁÒÔÏĢÃÉȟ ÐÏÃÚÕÃÉÅ winy i grzeszÎÏĢÃÉȟ ÏÂÎÉŀÏÎÁ ÚÄÏÌÎÏĢç 

podejmowania decyzji, samopoÔöÐÉÅÎÉÅȢ 4ÅÎ ÎÁÓÔÒĕÊ ÒĕŀÎÉ ÓÉö ÊÁËÏĢÃÉÏ×Ï ÏÄ ÓÍÕÔËÕ ÐÏ ÓÔÒÁÃÉÅ ÌÕÂ ÏÄ 

ÚčÅÇÏ nastroju, gdy znana jest jego przyczyna. Posiada charakter globalÎÙȟ ÄÏÔÙËÁÊäÃÙ ÃÁčä ÏÓÏÂöȟ 

charakter procesuaÌÎÙ ÐÏÃÈÏÄÚäÃÙ Ú ×ÎöÔÒÚÁȟ Ï ÚÍÉÅÎÉÁÊäÃÙÃÈ ÓÉö Æazach23. Komponentami nerwicy 

ÅÎÄÏÇÅÎÎÅÊ Óä ÚÅÓÐÏčÙ ÄÅÐÒÅÓÙÊÎÅȟ ÌöËÏ×Åȟ ÏÂÓÅÓÙÊÎÅȢ /ÓÏÂÙ Úatem ÐÏÐÁÄÁÊä × ÓÍÕÔËÉ É ÎÁÓÔÒÏÊÅ 

ÄÅÐÒÅÓÙÊÎÅȟ Ú×äÔÐÉÅÎÉÅȟ ÕÄÒöÃÚÅnie z ÐÏ×ÏÄÕ ÂÏÇÁÔÙÃÈ ȵÍÁÔÅÒÉÁčĕ×ȱ ÐÒÚÅŀÙÃÉÏ×ÙÃÈȟ ÏÄÎajdywanych 

×Å×ÎäÔÒÚ ÓÉÅÂÉÅ ÓÁÍÅÇÏ24. 

0ÏÄÏÂÎÅ ÃÅÃÈÙ ÏÄÎÁÊÄÕÊÅÍÙ Õ Ģ×Ȣ *ÁÎÁ ÏÄ +ÒÚÙŀÁ × ÎÏÃÙ ÂÉÅÒÎÅÊ ÄÕÃÈÁȢ %ÎÄÏÇÅÎÎÅ ľÒĕÄčÏ ÊÅÓÔ 

jednak charakterystyczne. -Á Ó×ĕÊ ÐÏÃÚäÔÅË × ÏÄÄÚÉÁčÙ×ÁÎÉÕ $ÕÃÈÁ ¡×ÉöÔÅÇÏȟ ËÔĕÒÙ ÏÃÚÙÓÚcza ÄÕÓÚö ÎÁ 

ÓÐÏÓĕÂ ÂÉÅÒÎÙȢ #ÚčÏ×ÉÅË ÄÏĢ×ÉÁÄÃÚÁ ÃÏĢȟ ÃÏ ÓÉö × nim i z nim dzieje i ÚÁÓÁÄÎÉÃÚÏ ÎÉÅ ÍÁ ÎÁ ÔÏ ×ÐčÙ×ÕȢ 

DominanÔö ÓÔÁÎÏ×É ÄÙÎÁÍÉÚÍ ÄÏÚÎÁ×ÁÎÉÁȢ  

                                                      
17

 Czy jest to los czy też łaska? Los niesie ze sobą niezrozumiałość świata zewnętrznego i wewnętrznego, 

przeszłości i przyszłości. Tworzy się dystans między człowiekiem a całością, która przedstawia się złowieszcze 

fatum drwiące z człowieka. Pozostaje on wobec tego skazany, nie mający wpływu, bez opieki. Jest to ironia 

losu, który jest ślepy, nieubłagalny, ciążący choć niekiedy sprawia niespodzianki swoim wybrańcom jak na 

loterii. Ale to jeszcze bardziej wydaje się drwiną. Dlatego człowiek pozbawiony łaski wiary przeklina swój los 

a sytuacje, w których się nie wiedzie przeklina. Życie nieuchronnie zmienia się w rozpacz i beznadziejność. 

Niewierzący żyje w strefie głuchej rozpaczy wobec cierpienia. Ten, kto przyjmuje Chrystusa wchodzi w sferę na-

dziei odnoszącej się do czegoś, co zgodnie z naturalnym porządkiem od nas nie zależy. Dlatego jednych 

sytuacja choroby skłania do rozpaczy, drugich do wiary, że jest w niej jakaś siła zdolna przezwyciężyć 

zagrożenie i niebezpieczeństwo 
18

 Por. A. KĘPIŃSKI, Melancholia, s. 7–16. 
19

 Por. A.J. NOWAK, Identyfikacja postaw, s. 114. 
20

 M. JAROSZ, [utożsamia nerwicę i psychonerwicę:] Psychologia lekarska, s. 190– 191.  
21

 Por. K. DĄBROWSKI, Dezintegracja, psychonerwice i uzdolnienia tw·rcze, [w:] „Zdrowie Psychiczne”, Warszawa 

1983(2), s. 6–7. 
22

 Por. A. PACCIOLLA, G. FROGGIO, Neurosis, [w:] Diccionario de Mistica, red. L. Borriello, E. Caruna, Madrid 

2002, s. 1295–1299. 
23

 Por. J. ALVAREZ, M³stica y depresi¸n, s. 151. 
24

 Por. tamże, s. 24n. 
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ȵ$ÌÁÔÅÇÏȟ ÂÙ ÄÏÊĢç ÄÏ ÎÉÅÇÏȟ ÍÕÓÉ ÄÕÓÚÁ ×ÅÊĢç × Ôö ÄÒuÇä ÎÏÃ ÄÕÃÈÁȟ × ËÔĕÒÅÊ ÃÚöĢç ÚÍÙÓčÏ×Á  
É ÄÕÃÈÏ×Á ÏÃÚÙÓÚÃÚÁ ÓÉö doskonale z wszystkich pÏÊÍÏ×Áď É ÕÐÏÄÏÂÁďȢ 7ÔÅÄÙ ÄÏÐÉÅÒÏ ÂöÄÚÉÅ 
ÍÏÇčÁ ÐÏÓÔöÐÏ×Áç ÐÒÚÅÚ ÃÉÅÍÎä É ÃÚÙÓÔä ×ÉÁÒöȟ ËÔĕÒÁ ÊÅÓÔ ×čÁĢÃÉ×ÙÍ É ÏÄÐÏ×ÉÅÄÎÉÍ ĢÒÏÄËÉÅÍ 
ÚčäÃÚÅÎÉÁ ÓÉö Ú "ÏÇÉÅÍȱ ɉ.# ))ȟ ςȟ υɊȢ  

ȵ4Á ciemna noc ÊÅÓÔ ÔÏ ×ÐčÙ× "ÏÇÁ ÎÁ ÄÕÓÚöȟ ÏÃÚÙÓzÃÚÁÊäÃÅÇÏ Êä Ú ÎÉÅĢ×ÉÁÄÏÍÏĢÃÉ 
i nÉÅÄÏÓËÏÎÁčÏĢÃÉ habitualnych, naturalnych i duchowych. 7ÐčÙ× ÔÅÎ ÌÕÄÚÉÅ ÄÕÃÈÏ×É ÎÁÚÙ×ÁÊä 
ËÏÎÔÅÍÐÌÁÃÊä ×ÌÁÎä ÁÌÂÏ ÔÅÏÌÏÇÉä ÍÉÓÔÙÃÚÎäȱ ɉ.# ))ȟ υȟ ρɊȢ 

"ÉÅÒÎÁ ÎÏÃ ÄÕÃÈÁȟ ÐÏÒĕ×ÎÙ×ÁÌÎÁ Ú ÄÅÐÒÅÓÊä ÅÎÄÏÇÅÎÎäȟ oznacza ÄÌÁ ÏÓÏÂÙ ÊÅÊ ÄÏĢ×ÉÁÄÃÚÁÊäÃÅÊ 

ÚÁÎÕÒÚÅÎÉÅ ÓÉö É ÐÏÄÄÁÎÉÅ ÓÉö ÉÎÎÅÊ É ÓÉÌÎÉÅÊÓÚÅÊ ×ÏÌÉȟ ÉÎÎÅÍÕ ÕÍÙÓčÏ×É ÎÉÅÓËÏďÃÚÅÎÉÅ ÓÉÌÎÉÅÊszemu. 

0ÏÚÏÓÔÁÊÅ ÁÌÂÏ ÂÕÎÔȟ ÁÌÂÏ ÒÅÚÙÇÎÁÃÊÁȟ ÁÌÂÏ ÐÏÄÊöÃÉÅ ×ÙzwaÎÉÁ É ÓÔÁÎÉöÃÉÅ ÄÏ ×ÁÌËÉȢ -ÉÓÔÙË ×ÙÂÉÅÒÚÅ 

×ÁÌËö Ï ÎÏ×Å ŀÙÃÉÅ i ÎÏ×Å ÉÍÉöȟ ÊÁË ÕÓčÙÓÚÁč ÔÏ *ÁËÕÂȡ ȵ/ÄÔäÄ ÎÉÅ ÂöÄÚÉÅÓÚ ÓÉö Ú×Áč Jakub, lecz Izrael, bo 

×ÁÌÃÚÙčÅĢ Ú "ÏÇÉÅÍ É Ú ÌÕÄľÍÉȟ É Ú×ÙÃÉöŀÙčÅĢȱ ɉ2ÄÚ σςȟ ςωɊȢ ¡×ÉöÔÙ *ÁÎ ÏÄ +ÒÚÙŀÁ ÐÏ×ÉÅȡ ȵ7ÐÒÏ×ÁÄÚÁ ÊÅ 

ÔÙÌËÏ ÃÚÁÓÏ×Ï × Ôö ÎÏÃ ËÏÎÔÅÍÐÌÁÃÊÉȟ ÃÚÙÌÉ ÏÃÚÙÓÚÃÚÅÎÉÁ ÄÕÃÈowego, ÏËÒÙ×Á ÊÅ ÍÒÏËÉÅÍȟ ÔÏ ÚÎĕ× 

ÏĢ×ÉÅÃÁȱ ɉ.# ))ȟ ρȟ ρ). Natomiast ÐÓÙÃÈÉÁÔÒÁ ÐÏ×ÉÅȟ ŀÅ ÍÁ ÔÕ ÄÏ ÃÚÙÎÉÅÎÉÁ Ú ÚÁÂÕÒÚÅÎÉÁÍÉ Ä×ÕÂÉÅ-

ÇÕÎÏ×ÙÍÉȢ 0ÒÚÅÐÌÁÔÁÊä ÓÉö ×ÚÁÊÅÍÎÉÅ ÒÁÚ ÎÁÓÔÒĕÊ ÎÁÄÍÉÅÒÎÅÇÏ podniecenia, rozradowania, euforii 

ÐÏčäÃÚÏÎÅÊ ÎÉÅËÉÅÄÙ Ú ×ÙÓÏËä ÓÁÍÏÏÃÅÎäȟ ÐÏÃÚÕÃÉÅÍ ×ÉÅÌËÏĢÃÉȟ Á ÉÎÎÙÍ ÒÁÚÅÍ ÎÁÓÔÒĕÊ ÐÒÚyÇÎöbienia, 

×ÙÃÏÆÁÎÉÅ ÓÉöȟ ÐÅÓÙÍÉÚÍȢ 7 Ôö ÎÏÃ ÎÉÅ ÍÏŀÎÁ ×ÅÊĢç ÍÏÃä ×čÁÓÎÅÊ ÄÅÃÙÚÊÉȢ 4ÙÌËÏ ÔÁÊÅÍÎÁ ×ÏÌÁ "ÏÇÁ ÍÏŀÅ 

× ÎÉä ×ÐÒÏ×ÁÄÚÉç i ÐÒÚÅÚ ÎÉä ÐÒÚÅÐÒÏ×ÁÄÚÉç ËÕ ×ÏÌÎÏĢÃÉ É Ģ×ÉÁÔčÕȢ 4Ï /Î ÏËÒÅĢÌÁ i ustanawia okresy 

Ģ×ÉÁÔčÁ É ÃÉÅÍÎÏĢÃÉȟ ÐÏÃÉÅÃÈÙ É ÓÍÕÔËÕȟ przyÐčÙ×Ù É ÏÄÐčÙ×ÙȢ )ÎÄÙ×ÉÄÕÁÌÎÁ ÓÉčÁ ×ÏÌÉȟ ÊÁË É ÓÉčÁ ÁÒÇÕÍÅÎÔĕ× 

nie ma tu nic albo niewiele do powiedzenia, podobnie jak w przypadku depresji endogennej. 

¡×Ȣ *ÁÎ ÄÅÆÉÎÉÕÊÅ ÐÒÚÙÃÚÙÎö ÔÅÇÏ ÃÉÅÒÐÉÅÎÉÁȢ *ÅÓÔ ÎÉÍ ȵÐÒoÍÉÅď ÃÉÅÍÎÏĢÃÉȱ ɍrayo de tiniebla] (NC II, 5, 

σɊȟ ÃÚÙÌÉ ÕÄÚÉÅÌÁÎÉÅ ÓÉö "ÏÇÁ × ËÏÎÔÅÍÐÌÁÃÊÉȟ ËÔĕÒÅÊ ÚÁÄÁÎÉÅÍ ÊÅÓÔ ÏÃÚÙÓÚÃÚÅÎÉÅ É ÚÊÅÄnoczenie z Bogiem 

ÓÁÍÅÊ ÓÕÂÓÔÁÎÃÊÉ ÄÕÓÚÙȢ /ÐÉÓÕÊÅ Ï×Ï ȵÊädro ÃÉÅÍÎÏĢÃÉȱ ËÏÎÔÅÍÐÌÁÃÙÊÎÅÊ É ÄÅÐÒÅÓÙÊÎÅÊ ÊÅÄÎÏÃÚÅĢÎÉÅ ÚÁ 

ÐÏÍÏÃä ÐÉöËÎÅÇÏ ÓÙÍÂÏÌÕ ÏÇÎÉÁ ÐÏÃÈčÁÎÉÁÊäÃÅÇÏ Óurowe drzewo:  

ȵ$ÌÁ ×ÉöËÓÚÅÊ ÊÁÓÎÏĢÃÉ ÔÅÇÏȟ Ï ÃÚÙÍ ÊÕŀ Íĕ×ÉÌÉĢÍÙ É Ï ÃÚÙÍ Íĕ×Éç ÂöÄÚÉÅÍÙȟ ÎÁÌÅŀÙ ×ÙËÁÚÁçȟ ŀÅ ÔÏ 
oczyszczaÊäÃÅ É mičÏÓÎÅ ÐÏÚÎÁÎÉÅȟ ÃÚÙÌÉ ÂÏÓËÉÅ Ģ×ÉÁÔčÏȟ Ï ËÔĕÒÙÍ Íĕ×ÉÍÙȟ ÔÁË ÐÏÓÔöÐÕÊÅ Ú ÄÕÓÚäȟ 
ÏÃÚÙÓÚÃÚÁÊäÃ Êä É ÐÒÚÙÇÏÔÏ×ÕÊäÃ ÄÏ ÄÏÓËoÎÁčÅÇÏ ÚÊÅÄÎÏÃÚÅÎÉÁ ÊÅÊ ÚÅ ÓÏÂäȟ ÊÁË ÏÇÉÅď Ú ÄÒÚÅ×ÅÍȟ ËÔĕÒÅ 
ÐÒÚÅÍÉÅÎÉÁ × ÓÉÅÂÉÅȢ /ÇÉÅď ÍÁÔeÒÉÁÌÎÙȟ ÏÇÁÒÎÉÁÊäÃ ÄÒÚÅ×Ïȟ ÎÁÊÐÉÅÒ× ÚÁÃÚÙÎÁ ÊÅ ÏÓÕÓÚÁçȟ ×ÙÒÚÕÃÁÊäÃ 
ÚÅď ×ÉÌÇÏç É ÓÐÒÁ×ÉÁÊäÃȟ ŀÅ ×ÏÄÁȟ ËÔĕÒÁ ÓÉö × ÎÉÍ ÚÎÁÊÄÕÊÅȟ Ú ÓÙËÉÅÍ ×ÙÃÉÅËÁȢ .ÁÓÔöÐÎÉÅ ÃÚÙÎÉ ÊÅ 
czarnym, ciemnym i brzydkim oraz spra×ÉÁȟ ŀÅ ×ÙÄÚÉÅÌÁ ÏÎÏ Ó×äÄȢ 7 ÍÉÁÒö ÊÅÄÎÁË ÏÓÕÓÚÁÎÉÁ ÇÏȟ 
ÏÇÁÒÎÉÁ ÊÅ ÃÏÒÁÚ ÂÁÒÄÚÉÅÊ ÐčÏÍÉÅÎÉÅÍ É ÕÓÕ×Á Ú ÎÉÅÇÏ ×ÓÚÙÓÔËÉÅ ÃÉÅÍÎÅ É ÂÒÚÙÄËÉÅ ÐÒÚÙÐÁÄčÏĢÃÉȟ 
ÂöÄäÃÅ ÐÒÚÅÃi×ÉÅďÓÔ×ÅÍ ÏÇÎÉÁȢ 7 ËÏďÃÕȟ ÏÇÁÒÎä×ÓÚÙ ÊÅ ÚÅ×ÎöÔÒÚÎÉÅȟ ÒÏÚÐÁÌa je, zamienia w siebie  
É ÃÚÙÎÉ ÔÁË ÐÉöËÎÙÍȟ ÊÁË ÓÁÍ ÏÇÉÅďȢ 7ÔÅÄÙ nie poÚÏÓÔÁÊÅ ÊÕŀ × ÄÒÚÅ×ÉÅ ŀÁÄÅÎ ÐÒÚÙÍÉÏÔ ÁÎÉ ÊÅÍÕ ×čÁ-
ĢÃÉ×Å ÄÚÉÁčÁÎÉÅ ÏÐÒĕÃÚ ÃÉöŀÁÒÕ É ÒÏÚÍÉÁÒĕ× ÍÎÉÅÊ ÓÕÂÔÅÌÎÙÃÈ ÏÄ ÏÇÎÉÁȢ 0ÒÚÙÊöčÏ ÏÎÏ ÏÄ ÏÇÎÉÁ 
×ÓÚÙÓÔËÉÅ ɍÊÅÇÏ ×čÁĢÃÉ×ÏĢÃÉ ÉɎ ÃÚÙÎÎÏĢÃÉȢ *ÅÓÔ ÓÕÃÈÅ É ÏÓÕÓÚÁȠ ÊÅÓÔ ÇÏÒäÃÅ É ogrzewa; jest jasne i ÏĢ×ÉÅÃÁȠ 
ÊÅÓÔ Ï ×ÉÅÌÅ ÌŀÅÊÓÚÅȟ ÎÉŀ ÂÙčÏ ÐÒÚÅÄÔÅÍȢ 7ÓÚÙÓÔËÉÅ ÔÅ ÓËÕÔËÉ É ×čÁĢÃÉ×ÏĢÃÉ ÓÐÒÁ×Éč × ÄÒÚÅ×ÉÅ ÏÇÉÅďȱ ɉ.# 
II, 10, 1). 

7ÉÅÌÕ ÁÕÔÏÒĕ× ÕÚÎÁÊÅ ÐÒÚÙÃÚÙÎö ÚÁÂÕÒÚÅď ÅÎÄÏÇÅÎÎÙÃÈ ×ÙÎÉËÁÊäÃä Ú ËÏÎËÒÅÔÎÙÃÈ ÚÁÂÕÒÚÅď ÎÁÔÕÒÙ 

somatycznej lub psychicznej25Ȣ 0ÏÔÒÁÆÉÍÙ ÃÏ ÐÒÁ×ÄÁ ×ÓËÁÚÁç ÎÁ ÃÅÃÈÙ ÃÈÁÒÁËÔÅÒystyczne nerwicy 

endogennej, ale nie znamy ich pochodzenia. Zaliczamy ÄÏ ÎÉÃÈ ÇčöÂÏËä ÚÍÉÁÎö ÕÃÚÕÃÉÏ×äȟ ÊÁËÉĢ 

ÎÉÅÏËÒÅĢÌÏÎÙ ÓÍÕÔÅË ŀÙÃÉÁȟ ÊÁË Òĕ×ÎÉÅŀ ÂÌÏËÁÄö É ÏÂÅÚ×čÁÄÎÉÅÎÉÅ ÕÃÚÕç É innych czynÎÏĢÃÉ 

ÐÓÙÃÈÉÃÚÎÙÃÈȟ ÂĕÌ ÍÏÒÁÌÎÙȟ ÕÃÚÕÃÉÅ ÐÏÚÂawienia nadziei, ÐÏÃÚÕÃÉÅ ×ÉÎÙȢ *ÁË ÊÕŀ Íĕ×ÉÌÉĢÍÙȟ ÔÁË Òĕ×ÎÉÅŀ 

ÓÉö ÐÒÚÅÄÓÔÁ×ÉÁÊä ÓÙÍÐÔÏÍÙ ÎÏÃÙ ÄÕÃÈÁ ÏÐÉÓÙ×ÁÎÅÊ ÐÒÚÅÚ Ģ×Ȣ *ÁÎÁ ÏÄ +ÒÚÙŀÁ26. 

0ÒÚÙÊÒÚÙÊÍÙ ÓÉö ÚÁÓÁÄÎÉÃÚÙÍ ÐÒÚÅÊÁwom nocy ducha w konÔÅËĢÃÉÅ ÚÁÂÕÒÚÅď ÎÁÔÕÒÙ ÐÓÙÃÈÉÃÚÎÅÊ27. 

0ÉÅÒ×ÓÚÙÍ ÊÅÓÔ ÄÅÐÒÅÓÊÁȟ ÇčöÂÏËÉ ÓÍÕÔÅËȟ ÐÒÚÅÚ ËÔĕÒÙ Ģ×ÉÁÔčÏ ÄÎÉÁ ÎÉÅ ÍÏŀÅ ÓÉö ÐÒÚÅÂÉçȢ Wszystko 

×ÙÄÁÊÅ ÓÉö ÐÏÚÂÁ×ÉÏÎÅ ÓÅÎÓÕȢ $ÏÍÉÎÕÊÅ ÐĕčÍÒÏËȟ ÎÉÃ ÎÉÅ ÃÉÅÓÚÙȟ ŀÙÃÉÅ ÔÒÁÃÉ Ó×ÏÊÅ ×čÁĢÃÉ×Å ÂÁÒ×Ùȟ 

forÍÙ É ËÓÚÔÁčÔȢ Wspomnienia Ú ÐÒÚÅÓÚčÏĢÃÉ ÎÁÓÉÌÁÊä ÓÉöȢ $ÕÓÚÁ ÚÁÌÁÎÁ ÊÅÓÔ ÇÏÒÙÃÚä i ÎÉÅ ×ÉÅȟ ÓËäÄ ÏÎÁ 

ÐÏÃÈÏÄÚÉȟ ÄÏĢ×ÉÁÄÃÚÁ Ú×äÔÐÉÅÎÉÁ ÓÁÍÅÇÏ "ÏÇÁȟ opuszczenia przez Niego, odczuwaÊäÃ ÊÅÄÎÏÃÚÅĢÎÉÅ ×ÉÅÌËä 

                                                      
25

 Por. R.C. CARSON, J.N. BUTCHER, S. MINEKA, Psychologia zaburzeŒ, 

s. 349. 
26

 Por. J. ALVAREZ, M³stica y depresi¸n, s. 153. 
27

 Por. A. PACCIOLLA, Obsesi¸n y neurosis obsesivo-compulsiva, [w:] Diccionario de Mistica, s. 1320–1323. 
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grzeszÎÏĢçȟ ÃÈÃÅ ÐÒÚÅËÌÉÎÁç É ÚčÏÒÚÅÃÚÙçȢ /ÓÏÂö ÏÇÁÒÎÉÁ ÐÕÓÔËÁ É ÓÉčÁ ÃÉÅÍÎÏĢÃÉȢ 4Å ÐÒÚÅÂÉÅÇÉ ÍÁÊä Ó×ÏÊÅ 

ľÒĕÄčÏ × ÎÁÊÂÁÒÄÚÉÅÊ ×Å×ÎöÔÒÚÎÅÊ ÉÓÔÏÃÉÅ ÏÓÏÂÙȟ × Ï×ÙÃÈ ÇčöÂÉÁÃÈȟ ÇÄÚÉÅ ×ÙÒÁÓÔÁÊäȟ ÓÔÙËÁÊä ÓÉö ÚÅ ÓÏÂä 

ËÏÒÚÅÎÉÅ ×ÓÚÙÓÔËÉÃÈ ÄÙÎÁÍÉÚÍĕ× ÏÓÏÂÙȢ 

5 *ÁÎÁ ÏÄ +ÒÚÙŀÁ Òĕ×ÎÉÅŀ ÏÄÎÁÊÄÕÊÅÍÙ ľÒĕÄčÏ ÎÏÃÙ ÃÉÅÍnej, zakÏÒÚÅÎÉÏÎÅ ÇÄÚÉÅĢ × ÎÁÊÇčöÂÓÚÅÊ 

esencji osoby ɀ w substanÃÊÉ ÄÕÓÚÙȟ ËÔĕÒÁ ÊÅÓÔ ÃÁčËÏ×ÉÃÉÅ ÐÏÇÒäŀÏÎÁ × ÍÒÏËÕ ÎÏÃÙ28. Jest to ÂĕÌ ÓÉöÇÁÊäÃÙ 

ËÏÒÚÅÎÉÁȟ ÓÁÍÅÇÏ ľÒĕÄčÁ É ÄÌÁÔÅÇÏ ÐÒÚÙÐÒÁ×ÉÁ Ï ÚÁ×ÒĕÔ ÇčÏ×Ùȡ ȵÓÔäÄ ÔÅŀ ÃÉÅÍÎÏĢÃÉȟ ÊÁËÉÅ ÔÕ ÏÄÃÚÕ×Áȟ Óä 

ÇčöÂokie, straszne i ÂÁÒÄÚÏ ÂÏÌÅÓÎÅȢ /ÄÃÚÕ×Á ÓÉö ÊÅ × ÓÁÍÅÊ ÉÓÔÏÃÉÅ ÄÕÃÈÁ É ÄÌÁÔÅÇÏ Óä jakby 

ÓÕÂÓÔÁÎÃÊÁÌÎÙÍÉ ÃÉÅÍÎÏĢÃÉÁÍÉȱ ɉ.# ))ȟ ωȟ σɊȢ ȵ/ÄÃÚÕ×Á ÏÎÁ ×ĢÒĕÄ ÔÅÇÏ ×ÉÅÌËÉÅ ×yniszczenie w samej 

Ó×ÏÊÅÊ ÉÓÔÏÃÉÅȱ ɉ.# ))ȟ φȟ φɊȢ ) Ï ÉÌÅ ÇčöÂÉÅÊ ÔÅÎ ŀÁÒ ×ÎÉËÎÉÅ ÄÏ ÓÕbstancji duszy, o tyle ÄÏÓËÏÎÁÌÅÊ ÏÃÚÙĢÃÉ  

É ÄÁ ÓÚÃÚöĢÃÉÅ ÎÏ×ÅÇÏ ŀÙÃÉÁ ɉÐÏÒȢ ½0- ςȟ ψɊȢ :ÁÕ×ÁŀÁÌÎÙ ÊÅÓÔ Òĕ×ÎÉÅŀ ÂĕÌ ÍÏÒÁÌÎÙ ÔÁË × ÊÅÄÎÙÍȟ ÊÁË  

i w druÇÉÍ ÐÒÚÙÐÁÄËÕ ÚÁ×ÁÒÔÙ ÍÉöÄÚÙ ÎÉÅÏËÒÅĢÌÏÎÙÍ ÐÏÃÚÕÃÉÅÍ ×ÉÎÙ a Ģ×ÉÁÄÏÍÏĢÃÉä ÇÒÚÅÓÚÎÏĢÃÉȢ 

"ĕÌ ÔÅÎ ÎÉÅÚ×ÙËÌÅ ÏÓÔÒÏ ÐÒÚÅÎika ÕÍÙÓčȟ ËÔĕÒÙ ÊÅÓÔ ÊÁËÂÙ ÐÏÚÂÁ×ÉÏÎÙ ÚčÕÄÚÅď É ÍÅÃÈÁÎÉÚÍĕ× ÏÂÒÏÎnych, 

Ú ÐÏ×ÏÄÚÅÎÉÅÍ ×ÃÚÅĢÎÉÅÊ čÁÇÏÄÚäÃÙÃÈ ÂÏÌÅÓÎä ÐÒÁwÄöȢ CzaÓÅÍ ÐÏÊÁ×ÉÁÊä ÓÉö ÎÁ×ÅÔ ÎÁÔÒöÔÎÅ ÍÙĢÌÉ  

Ï ĢÍÉÅÒÃÉ ÁÌÂÏ ÓÁÍÏÂĕÊÓÔ×ÉÅȢ ¡×Ȣ *ÁÎ ÄÁÊÅ ×ÉÅÌÏÒÁËÉÅ ÏÐÉÓÙ ÔÅÇÏ ÐÒÚÅÎÉËÌÉ×ÅÇÏ ÂĕÌÕȡ ȵ7ÉÄÏË ÊÅÊ ×čÁÓÎÅÊ 

ÎöÄÚÙ ÊÅÓÔ ÄÌÁ ÎÉÅÊ ÊÁËÂÙ ÏËÒÕÔÎä ĢÍÉÅÒÃÉä ÄuÃÈÏ×äȱ ɉ.# ))ȟ φȟ ςɊȢ ȵ) ÒÚÅÃÚÙ×ÉĢÃÉÅȟ ÇÄÙ ÄÕÓÚö ÏÂÅÊÍÕÊÅ 

ÕÄÒöËÁ ÔÅÊ ÏÃÚÙÓÚÃÚÁÊäÃÅÊ ËÏÎÔÅÍÐÌÁÃÊÉȟ ÏÄÃÚÕ×Á ÏÎÁ ÃÉÅď ĢÍÉÅÒÃÉȟ ÊöËÉ umieÒÁÊäÃÙÃÈ É ÍöËÉ ÐÉÅËÉÅÌÎÅȱ 

ɉ.# ))ȟ φȟ φɊȢ ȵ:ÍÙÓčÙ É ÄÕÃÈ ÃÚÕÊä ÓÉö ×ÔÅÄÙ ÊÁË ÇÄÙÂÙ ÐÒÚÙÇÎÉÅÃÉÏÎÅ ÊÁËÉÍĢ ÏÇÒÏÍÎÙÍ ÃÉÅmnym ÃÉöŀÁÒÅÍȢ 

-öËÁ É ËÏÎÁÎÉÅ Óä ×ÔÅÄÙ ÔÁË ÂÏÌÅÓÎÅȟ ŀÅ ĢÍÉÅÒç ÂÙčÁÂÙ ÕÌÇä É wyzwoleniem.ȱ ɉ.# ))ȟ υȟ φɊȢ ! ×ÉöÃ É ÔÕ ÍÏÇä 

ÐÏÊÁ×Éç ÓÉö ÍÙĢÌÉ ÓÁÍÏÂĕÊÃÚÅȢ 7 ÔÁËÉÍ ÓÔÁÎÉÅ ÏÓÏÂÙ Íĕ×Éäȟ ŀÅ ȵÌÅÐÉÅÊ ÂÙčÏÂÙ ÕÍÒÚÅçȱȟ ȵÌÅÐÉÅÊȟ ÇÄÙÍ 

ÎÉÅ ŀÙčȱȢ ȵ7ÙÄÁÊÅ ÓÉöȟ ŀÅ ÎÉÅ ÍÁ ÌÕÄÚÉ o ÒÏÚ×ÏÊÕ ÐÒÚÙÓÐÉÅÓÚÏÎÙÍȟ ËÔĕÒÚÙ ÂÙ × ÊÁËÉÍĢ ÏËÒÅÓÉÅ ŀÙÃÉÁ ÎÉÅ 

ÍÙĢÌÅÌÉ Ï ÓÁÍÏÂĕÊÓÔ×ÉÅȟ ÃÚÙ ÎÉÅ ÐÒÚÅŀÙ×ÁÌÉ ÐÏÚÙÔÙ×ÎÉÅ ÊÅÇÏ ÚÁgadÎÉÅÎÉÁȱ29. Osoba, pozoÓÔÁÊäÃ × ËÏÎÆÌÉËÃÉÅ 

ÍÉöÄÚÙ ÊÅÄÎÙÍ Á ÄÒÕÇÉÍ pozioÍÅÍ ÒÏÚ×ÏÊÕȟ ÕĢ×ÉÁÄÁÍÉÁÊäÃ ÓÏÂÉÅ ÎÉÅÍÏŀÎÏĢç ÏÓÉäÇÎÉöÃÉÁ ×ÙŀÓÚÅÇÏ 

pozioÍÕȟ ÃÚÁÓÅÍ ÐÏÐÁÄÁ × ÐÏÃÚÕÃÉÅ ÁÇÏÎÉÉȟ ÚÁčÁÍÁÎÉÁȢ *ÅÄÙÎÙÍ ×ÙÊĢÃÉÅÍ ×ÙÄÁÊÅ ÓÉö ÓÁÍÏÂĕÊÓÔ×Ï30. 

Podobne przypadki zdaÒÚÁčÙ ÓÉö ÎÉÅËÔĕÒÙÍ Ģ×ÉöÔÙÍȟ ÓÉÌÎÉÅ ÄÏĢ×ÉÁÄÃÚÁÎÙÃÈ Ôä ÐÏËÕÓäȢ *ÅÄÎÁË ÉÃÈ 

zaÃÈÏ×ÁÎÉÅ ÃÅÃÈÏ×Áč ÂÁÒÄÚÉÅÊ ÁÕÔÏÍÁÔÙÚÍ ÎÉŀ ÓamoĢ×ÉÁÄÏÍÏĢç ÃÚÙÎÕȢ ¡×Ȣ -ÁÇÄÁÌÅÎÁ ÄÅ 0ÁÚÚÉ  

ɉɖ ρφπχɊȟ ËÁÒÍÅÌÉÔÁÎËÁ ÐÏÂÉÅÇčÁ ÐÏ Îĕŀȟ ÁÂÙ ÏÄÅÂÒÁç ÓÏÂÉÅ ŀÙÃÉÅȢ "ÙčÁ ×ĕwczas ÊÁËÂÙ × ÐĕčĢÎÉÅȟ 

ÐĕčĢ×ÉÁÄÏÍÏĢÃÉȟ ËÔĕÒÅÊ ÐÏ×ÏÄÅÍ ÂÙčÏ ÓÉÌÎÅ ÎÁÐÉöÃÉÅ ÐÓÙÃÈÉÃzne31. 

Innym symptomem charakterystycznym dla depresji endogennej jest anhedonia lub apatia32. Jest to 

ÂÌÏËÁÄÁ ÕÃÚÕçȢ 4ÒÕÄÎÏ ×ÙÏÂÒÁÚÉç ÓÏÂÉÅ ŀÙÃÉÅ ÄÕÃÈÏ×Å ÐÏÚÂÁ×ÉÏÎÅ ÕÃÚÕç ÎÁÄÁÊäÃÙÃÈ ÓÍÁËȟ ÂÁÒ×ö  

É ËÏÌÏÒÙÔ ÔÅÍÕ ŀÙÃÉÕȢ ! ÊÅÄÎÁË ÎÉÅ Óä ÏÎÅ ÎÉÃÚÙÍ innym ɀ × ŀÙÃÉÕ ÄÕÃÈÏ×ÙÍ ɀ ÊÁË ÎÁÃÚÙÎÉÅÍ É ÆÏÒÍäȟ ÚÁ 

ÐÏÍÏÃä ËÔĕÒÙÃÈ ËÏÎÔÁËÔÕÊÅÍÙ ÓÉö Ú ÂÏÓËÉÍ Ģ×ÉÁÔÅÍȢ "ĕÇ ÕÄÚÉÅÌÁ ÓÉö Úazwyczajȟ ÄÏÓÔÏÓÏ×ÕÊäÃ ÄÏ ÌÕÄÚËÉÅÊ 

ÐÏÊÅÍÎÏĢÃÉȟ ÃÚÙÌÉ ÐÒÚÅÚ ÆÏrmy, ËÓÚÔÁčÔÙȟ ÐÏÊöÃÉÁ É ÕÃÚÕÃÉÁȢ 4Å ȵÎÁÃÚÙÎÉÁȱ ÓÔÁÎÏ×Éä ÔÙÌËÏ ÓčÁÂÅ ÆÏÒmy 

ËÏÎÔÁËÔÕ ÃÚčÏ×ÉÅËÁ Ú ÔÙÍȟ ËÔĕÒÙ ÊÁËÏ ÎÉÅÓËÏďÃÚÏÎÙ i nieograÎÉÃÚÏÎÙ ÎÉÅ ÍÏŀÅ ÚÏÓÔÁç ÏÇÒÁÎÉÃÚÏÎÙ ÄÏ 

jakiejkolwiek formy uczuciowej lub intelektualnej. W anheÄÏÎÉÉ ÚÍÉÅÎÉÁ ÓÉö ËÏÌÏÒÙÔ ÏÔÁÃÚÁÊäÃÅÇÏ Ģ×ÉÁÔÁ 

ÎÁ ÓÚÁÒÙ É ÂÅÚÂÁÒ×ÎÙȢ 0ÏÊÁ×ÉÁ ÓÉö ÚÏÂÏÊöÔÎÉeÎÉÅȟ ÎÉÅÍÏŀÎÏĢç ÏÄÃÚÕ×ÁÎÉÁ ÁÎÉ ÒÁÄÏĢÃÉȟ ÁÎÉ ÓÍÕÔËÕȢ "ÒÁË 

reakcji ÃÚÙ ÔÏ ÓÍÕÔÎÅÊȟ ÃÚÙ ÔÏ ÒÁÄÏÓÎÅÊȢ 4Á Ģ×ÉÁÄÏÍÏĢç ÂÒÁËÕ ÕÃÚÕÃÉÁ ×Ù×ÏčÕÊÅ ÎÉÅËÉÅÄÙ ÐÒÁwdziwy 

ÐÏÐčÏÃÈȟ ÓÚÃÚÅÇĕÌÎÉÅ ×ĕ×ÃÚÁÓȟ ÇÄÙ ÐÒÚÙÃÈÏÄÚä ×ÉÁÄÏÍÏĢÃÉ ÓÍÕÔÎÅ ÌÕÂ ÒÁÄÏÓÎÅȟ ÎÁ ËÔĕÒÅ Ú×ÙËÌÉĢÍÙ 

ÒÅÁÇÏ×Áç ÂĕÌÅÍ ÁÌÂÏ ÒÁÄÏĢÃÉäȢ /ÓÏÂÁ ÐÏÚÏÓÔÁÊÅ ȵÚÁÍÁÒÚÎÉöÔÁȱ ÅÍÏÃÊÏÎÁÌÎÉÅȢ -ÁÔËÁ ÎÉÅÏÄÃÚÕ×ÁÊäÃÁ 

przyÊÅÍÎÏĢÃÉ ÂÁ×ÉäÃ ÓÉö z ÄÚÉÅçÍÉȟ ÐÉčËÁÒÚȟ ËÔĕÒÅÇÏ ÎÉÅ ÅËÓÃÙÔÕÊä ×ÙÇÒÁÎÅ ÊÅÇÏ ÚÅÓÐÏčÕȟ nastolatek 

niewzruszony, gdy zdaje egzamin na prawo jazdy. W ŀÙÃÉÕ ÄÕÃÈÏ×ÙÍ ÐÏÚÂÁ×ÉÅÎÉÅ ÏÄÃÚÕÃÉÁ ÂÌÉÓËÏĢÃÉ 

i ÒÁÄÏĢÃÉ Ú przebywaÎÉÁ ÎÁ ÍÏÄÌÉÔ×ÉÅȢ *ÁÎ ÏÄ +ÒÚÙŀÁ ÐÉÓÚÅȟ ŀÅ ËÏÎÔÅÍÐÌacja:  

ȵ0ÏÚÏÓÔÁ×ÉÁ ÕÍÙÓč × ÃÉÅÍÎÏĢÃÉȟ ×ÏÌö × ÏÓÃÈčÏĢÃÉȟ ÐÁÍÉöç × ÐÒĕŀÎÉȟ Á odczucia duszy 
w ÎÁÊ×ÉöËÓÚÙÍ ÕÔÒÁÐÉÅÎÉÕȟ goryÃÚÙ É ÐÒÚÙËÒÏĢÃÉȢ 0ÏÚÂÁ×ÉÁ Êä ÏÄÃÚÕÃÉÁ É ÓÍÁËÕȟ ÊÁËÉ ÐÒÚÅÄtem ÍÉÁčÁ 
z ÄĕÂÒ ÄÕÃÈÏ×ÙÃÈȱ ɉ.# ))ȟ σȟ σɊȢ  

                                                      
28

 Por. M. DEL SAGRARIO ROLLÁN, £xtasis y purificaci·n de deseo…, 

s. 148–153. 
29

 K. DĄBROWSKI, Elementy filozofii rozwoju, s. 97. 
30

 Por. A. KĘPIŃSKI, Melancholia, s. 301; Z. PŁUŻEK, Psychologia pastoralna, Kraków 1991, s. 137–138. 
31

 Por. A. POULAIN, Ğaski modlitwy, s. 445–446; R. MEYER, Psychopatologia; H. HARK, Religiºse Neurosen, s. 101, 

144–145. 
32

 Por. M. STARCZEWSKI, Apatheia, [w:] Leksykon duchowoŜci katolickiej, 

s. 55–56. 
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ȵ4ÁË ÔÅŀ ÊÅÓÔ ÐÒÚÅ×ÁŀÎÉÅ × ÔÙÍ ÃÉÅÍÎÙÍ ÏÃÚÙÓÚÃÚeÎÉÕȟ ÇÄÙŀ "ĕÇ ÔÁË ÏÄÚ×ÙÃÚÁÉč ÄÕÓÚö ÏÄ ÊÅÊ 
ÕÐÏÄÏÂÁď É ÔÁË ÊÅ ÚÅĢÒÏÄËÏ×Áč × 3ÏÂÉÅȟ ŀÅ ÊÕŀ ÎÉÅ ÍÏÇä ÓÍÁËÏ×Áç × ÔÙÍȟ ÃÏ ÕÍÉčÏ×ÁčÙȱ ɉ.# ))ȟ 
11, 3),  

ÄÏ ÔÅÇÏ ÓÔÏÐÎÉÁȟ ŀÅ ÄÕsza  

ȵÎÉÅ ÚÎÁÊÄÕÊÅ ÕÐÏÄÏÂÁÎÉÁ É pociechy w rzeczach BoŀÙÃÈȟ ÔÁË Òĕ×ÎÉÅŀ ÎÉÅ ÚÎÁÊÄÕÊÅ ÉÃÈ × ŀÁÄÎÅÊ 
 z rzeczy stwoÒÚÏÎÙÃÈȱ ɉ.# )ȟ ωȟ ςɊȢ  

*ÅÄÎÏÃÚÅĢÎÉÅ ÃÚÙÎÉ Õ×ÁÇöȟ ŀÅ ÓÙÍÐÔÏÍÙ ÁÐÁÔÉÉ ÍÏÇä ÐÏwsta×Áç ȵÎÉÅ Ú ÐÏ×ÏÄÕ ÎoÃÙȱȟ ÃÚÙÌÉ 

ÏÃÚÙÓÚÃÚÅÎÉÁȟ ÌÅÃÚ Ú ÐÏ×ÏÄÕ ȵÇrzeÃÈĕ×ȟ ÎÉÅÄÏÓËÏÎÁčÏĢÃÉȟ ÓčÁÂoĢÃÉȟ ÏÚÉöÂčÏĢÃÉȟ Á Òĕ×ÎÉÅŀ Ú ÐÏ×ÏÄÕ ÊÁËÉÅÊĢ 

melancholii lub niedyÓÐÏÚÙÃÊÉ ÆÉÚÙÃÚÎÙÃÈȱ ɉ.# )ȟ ωȟ ςɊȢ .ÉÅ ×ÓÚÙÓÔËÉÅ ÚÁÔÅÍ ÏÂÊÁ×Ù ÚÁÂÕÒÚÅď 

ÎÅÒ×ÉÃÏ×ÙÃÈ ÏÚÎÁÃÚÁÊä ÉÎterwencje czynnika nadprzyrodzonego. 

+ÏÌÅÊÎä ËÏÎÓÅË×ÅÎÃÊä ÔÅÇÏ stanu jest duchowa posucha i ÐÒĕŀnia uczuciowa [vacio afectivo]33. To 

ÊÁËÂÙ ÈÁÂÉÔÕÁÌÎÁ ÏÓÃÈčÏĢçȟ ÃÈčĕÄȟ ÇÄÙ ÎÉÅ ÍÏŀÎÁ ÚÁÐčÁËÁç ÁÎÉ ×ÙÌÁç čÅÚȢ lÚÙ Óä ËÏÎÓÅË×ÅÎÃÊä É wyrazem 

ŀÁÌÕȟ ×Å×ÎöÔÒÚÎÅÇÏ ÏÃÚÙÓÚÃÚÅÎÉÁȟ ÐÒÚÅÊÁ×ÅÍ ÇčöÂokieÇÏ ÂĕÌÕȢ .ÉÃ ÂÁÒÄÚÉÅÊ ×ÉÅÌËÉÅÇÏ ÊÁË ÚÁÐčÁËÁç ÐÒÚÅÄ 

Bogiem, a nawet ÐÒÚÅÄ ÓÏÂä ÓÁÍÙÍȟ ×ÙÒÁŀÁÊäÃ ÎÁÊÇčöÂÓÚä ÐÏÔÒÚÅÂö ÓËÒÕÃÈÙ É pojednania, na widok swej 

×čÁÓÎÅÊ ÓčÁÂÏĢÃÉ ÃÚÙ ÄÏÂÒÏÃÉ "ÏÇÁȢ ȵ3ÔäÄ ÏÄÃÚÕ×Á ÄÕÃÈ ÔÁË ×ÉÅÌËÉ É ÇčöÂÏËÉ ÂĕÌȟ ŀÅ ÓÐÒÁ×ÉÁ ÏÎȟ Éŀ ×ÙÄÚÉÅ-

raÊä ÓÉö ÃÚÁÓÅÍ Ú ÕÓÔ ËÒÚÙËÉ É ÊöËÉ ÄÕÃÈÏ×ÅȢ #ÚÁÓÅÍ ÚÎĕ× ÐčÙÎä ÏÂÆÉÃÉÅ čÚÙȟ ÊÅĢÌÉ ÄÕÓÚÁ ÚÄÏčÁ ÐčÁËÁçȱ 

(NC II, 9, 7; por. NC II, 13, 6). 0ÒĕŀÎÉÁ ÕÃÚÕÃÉÏ×Á ÓÔÁÎÏ×É Òĕ×ÎÉÅŀ ÏÂÊÁ× ×ÉÅÌËÉÃÈ zabuÒÚÅď ÄÅÐÒÅÓÙÊÎÙÃÈȢ 

#Ï ÊÅÓÔ ÐÒÚÙÃÚÙÎä ÔÅÊ ÐÒĕŀÎÉȩ ¡×Ȣ *ÁÎ ÏÄ +ÒÚÙŀÁ odpowiada:  

ȵ-ÁÊÅÓÔÁÔ ÔÅÎ ÓÐÒÁ×ÉÁȟ ŀÅ ÄÕÓÚÁ ÏÄÃÚÕ×Á ÐÒÚÅÃÉ×Îä ÊÅÍÕ ÏÓÔÁÔÅÃÚÎÏĢçȟ ÔÊȢ ÎÁÊÇčöÂÓÚä ÎöÄÚö Ó×ÏÊä 
i ÕÂĕÓÔ×ÏȢ 5ÄÒöËÁ ÔÁ ÊÅÓÔ ÊÅÄÎÙÍ Ú Çčĕ×ÎÙÃÈ ÃÉÅÒÐÉÅďȟ ÊÁËÉÅ ÄÕÓÚÁ Ïdczuwa w tym oczyszczeniu. Czuje 
× ÓÏÂÉÅ ÇčöÂÏËä ÐÒĕŀÎÉö É ÂÒÁË Ï×ÙÃÈ ÐÏÔÒĕÊÎÙÃÈ ÄĕÂÒȟ ÎÁ ËÔĕÒÙÃÈ ÍÏÇčÏÂÙ ÓÉö ÚÁÔÒÚÙÍÁç ÊÅÊ 
ÕÐÏÄÏÂÁÎÉÅȟ ÔÊȢ ÄĕÂÒ ÄÏÃÚÅÓÎÙÃÈȟ ÎÁÔÕÒÁÌÎÙÃÈ É duchowych. .ÁÄÔÏ ×ÉÄÚÉ ÓÉö ÄÏÔËÎÉöÔÁ ÚčÅÍ ÚÕÐÅčnie 
przeciwnym do tamÔÙÃÈ ÄĕÂÒȠ ÏÄÃÚÕ×Á ÎöÄÚö ÎÉÅÄÏÓËÏÎÁčÏĢÃÉȟ ÏÓÃÈčÏĢÃÉ É ÐÒĕŀÎÉö ÐÏÊÍÏ×Áď ×Å 
×čadzach, wreszcie osamotnienie ducha w ÍÒÏËÁÃÈȱ ɉ.C II, 6, 4). 

-ÏŀÅÍÙ Íĕ×Éç Ï zjawisku spowolnienia psychomotorycznego, czyli o blokadzie pewnych funkcji 

psychicznych [inhibicja]. Z ×ÉÅÌËä ÔÒÕÄÎÏĢÃÉä ÃÈÏÒÙ ÍÏŀÅ ÐÒÚÙÍÕÓÉç ÓÉö ÄÏ ×ÙÓÉčËÕ ÉÎÔÅÌÅktualnego, 

×ÓÐÏÍÉÎÁÎÉÁȟ Íĕ×ÉÅÎÉÁȟ ÄÚÉÁčÁÎÉÁȢ #ÚÕÊÅ ÓÉö ÎÉÅÚÄÏÌÎÙ ÄÏ ÄÚÉÁčÁÎÉÁȢ /ÇÁÒÎÉöÔÙ ÓÔÁÎÅÍ ÂÅÚ×čÁÄÕ 

ÚÁÎÉÅÄÂÕÊÅ ÓÉö × ÏÂÏ×ÉäÚËÁÃÈȢ 0ÏÄÏÂÎÅ ÚÊÁ×ÉÓËÏ ÚÁÕ×ÁŀÁÍÙ Õ Ģ×Ȣ *ÁÎÁȟ ÇÄÙ ÓÔ×ÉÅÒÄÚÁȟ ŀÅ ÄÕÓÚÁ ÍÕÓÉ 

ÄÏĢ×ÉÁÄÃÚÙç ÊÁËÂÙ ÕÔÒÁÔÙ ×čÁÓÎÙÃÈ ÃÚÙÎÎÏĢÃÉ ÐÓÙchicznych ɀ ×ÓÐÏÍÉÎÁÎÉÁȟ ÄÚÉÁčÁÎÉÁȟ ÍyĢÌÅÎÉÁȢ "ĕÇȡ  

ȵoczyszcza icÈ ×čÁÄÚÅȟ ÏÄÃÚÕÃÉÁ É ÕÃÚÕÃÉÁ ÚÁÒĕ×ÎÏ Äucho×Åȟ ÊÁË É ÚÍÙÓčÏ×Åȟ ÚÅ×ÎöÔÒÚÎÅ 
i ×Å×ÎöÔÒÚÎÅȢ 0ÏÚostawia ÕÍÙÓč × ÃÉÅÍÎÏĢÃÉȟ ×ÏÌö × ÏÓÃÈčÏĢÃÉȟ ÐÁÍÉöç × ÐÒĕŀÎÉȟ Á odczucia duszy 
× ÎÁÊ×ÉöËÓÚÙÍ ÕÔÒÁÐÉÅÎÉÕȟ ÇÏÒÙÃÚÙ É przykroĢÃÉȢ 0ÏÚÂÁ×ÉÁ Êä ÏÄÃÚÕÃÉÁ É ÓÍÁËÕȟ ÊÁËÉ przedÔÅÍ ÍÉÁčÁ 
z ÄĕÂÒ duÃÈÏ×ÙÃÈȱ ɉ.# ))ȟ σȟ σɊȢ  

7ĢÒĕÄ ÔÅÇÏ ×Å×ÎöÔÒÚÎÅÇÏ ÚÕÂÏŀÅÎÉÁȟ ÏÓÁÍÏÔÎÉÅÎÉÁ É ÏÄÅÒ×ÁÎÉÁȟ ÃÚÙÌÉ ×ĢÒĕÄ ÃÉÅÍÎÏĢÃÉ ÒÏÚÕÍÕȟ 

smutku woli, utrapienia i ÕÃÉÓËÕ ÐÁÍÉöÃÉȟ ÏÐÉÅÒÁÊäÃ ÓÉö ÊÅÄÙÎÉÅ ÎÁ ÃÚÙÓÔÅÊ ×Éerze, rozwija ÓÉö ÔÁÊÅÍÎÙ 

proces rozwoÊÕȢ 7 ÔÙÍ ÓÔÁÎÉÅ ÓÉÌÎä ÄÏÌÅÇÌi×ÏĢÃÉä ÊÅÓÔ ÐÁÒÁÌÉŀ ×ÏÌÉȟ ÊÁËÉÅĢ ÊÅÊ Ú×ÉäÚÁÎÉÅ É ÎÉÅÍÏŀÎÏĢç 

ÐÏÄÊöÃÉÁ ÄÚÉÁčÁÎÉÁ ÁÎÉ ÏÄÃÚÕÃÉÁ ÏÂÅÃÎÏĢÃÉ "ÏŀÅÊ ɍÌÉÇÁÔÕÒÁȟ ÃÚÙÌÉ ÓËÒöÐÏ×anie]34. ȵ3ËÕÔkiem tej nocy 

ÃÉÅÍÎÅÊȟ ËÒöÐÕÊäÃÅÊ ÊÅÊ ×čÁÄÚÅ É odczucia, dusza ÎÉÅ ÍÏŀÅ ×ÚÎÉÅĢç ÄÏ "ÏÇÁ ÁÆÅËÔÕ ÁÎÉ ÕÍÙÓčÕȟ ÁÎÉ ÎÉÅ ÍÏŀÅ 

ÍÏÄÌÉç ÓÉö ÄÏ .ÉÅÇÏȱ ɉ.# ))ȟ ψȟ ρɊȢ 0ÓÙÃÈÉÁÔÒÉÁ ÐÏ×ÉÅ Ï ÏÓčÕÐÉÅÎÉÕ ÄÅÐÒÅsyjnym [stupor melancholicus], 

Ú×čÁÓÚÃÚÁ × ÎÅÒ×ÉÃÙ ÅÎÄÏÇÅÎÎÅÊȟ ÇÄÙ ÃÈÏÒÙ ÐÏÇÒäŀÁ ÓÉö × ÏÃÉöŀÁčÏĢÃÉ É ÎÉÅÒÕÃÈÌÉ×ÏĢÃÉ35. W nocy 

ÄÕÃÈÁ ÏÂÎÉŀÅÎÉÅ ÁkÔÙ×ÎÏĢÃÉ ÎÉÅ ÊÅÓÔ ÊÅÄÙÎä ÄÏÍÉÎÁÎÔäȢ /ÂÏË ÎÉÅÊ ÐÏÊÁ×ÉÁ ÓÉö ÓÐÒÚÅÃÚÎÅ ÄäŀÅÎÉÅ 

ȵÄÏÃÚÏčÇÁÎÉÁ ÓÉöȱ ÄÏ "ÏÇÁȢ ȵ*ÅŀÅÌÉ ÚÁĢ ÄuÓÚÁ ÍÏÄÌÉ ÓÉöȟ ÃÚÙÎÉ ÔÏ ÃÚÁÓÅÍ Ú ÔÁË ×ÉÅÌËÉÍ ×ÙÓÉčËÉÅÍ É z takim 

ÎÉÅÓÍÁËÉÅÍȟ Éŀ ÊÅÓÔ ÐÒÚÅËÏÎÁÎÁȟ ŀÅ "ĕÇ ÊÅÊ ÁÎÉ ÎÉÅ Óčucha, ani nie zwraca ÎÁ ÎÉä Õ×ÁÇÉ ɉ.# ))ȟ ψȟ ρɊȢ 4Å 

ambitendencje i ambi×ÁÌÅÎÃÊÅ × ÐÏÓÔÁÃÉ ÚÁÈÁÍÏ×ÁÎÉÁ É ÐÏÂÕÄÚÁÎÉÁȟ ÒÚÕÔĕ× ȵÄÏ ÐÒÚÏÄÕȱ É ÃÏÆÁÎÉÁ ÓÉöȟ 

                                                      
33

 Por. J. ALVAREZ, M³stica y depresi¸n, s. 156; S. LEDER, Nerwice, [w:] Psychiatria, red. A. Bilikiewicz,  

W. Strzyżewski, Warszawa 1992, s. 130; E.S. CORAZÓN, Naturaleza del la noche passiva del esp²ritu, 

s. 203, 187–228. 
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 Por. A. POULAIN, Ğaski modlitwy, s. 153. 
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 Por. M. JAROSZ, Psychopatologia i syndromologia og·lna, [w:] Psychiatria, s. 75. 
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ÄÒÁŀÌÉ×ÅÇÏ É ÅËÓÐÁÎÓÙ×ÎÅÇÏ ÎÁÓÔÒÏÊÕ É ÏËÒÅÓĕ× ÕÌÇÉ É ÏÐÔÙÍÉÚÍÕ ÍÏÇä ÂÙç Òĕ×ÎÉÅŀ ÒÏÚÐÏÚÎÁÎÅ ÊÁËÏ 

afektywne zaburzenie dwubiÅÇÕÎÏ×ÅȢ 0ÒÚÅÐÌÁÔÁÊäÃÅ ÓÉö ÅÐÉÚÏÄÙ ÏÂÎÉŀÅÎÉÁ i pod×ÙŀÓÚÅÎÉÁ ÓÔÁÎÏ×Éä 

ÆÒÁÇÍÅÎÔÙ ÃÁčÅÇÏ ÄÚÉečÁ ÕĢ×ÉöÃÅÎÉÁȟ Á ÎÉÅustanne ÐÒĕÂÙ ȵÚÄÏÂÙÃÉÁȱ ÍÉčÏĢÃÉ "ÏÇÁ Ģ×ÉÁÄÃÚä Ï ÔöÔÎÉäÃÙÍ ÎÁÄ-

ÐÒÚÙÒÏÄÚÏÎÙÍ ŀÙÃÉÕ ÄÕÓÚÙȢ )ÎÎÙ ÓÙÍÐÔÏÍ ÄÅÐÒÅÓÊÉ ÅÎÄÏÇÅnnej 

ɀ ËÒöÐÕÊäÃÅ ÐÏÃÚÕÃÉÅ ×ÉÎÙ É ÐÏÃÚÕÃÉÅ ÍÁčÏ×ÁÒÔÏĢÃÉÏ×ÏĢÃÉȢ 0ÏÍÎÉÅÊÓÚÁÎÉÅ Ó×ÅÊ ×ÁÒÔÏĢÃÉ ÊÅÓÔ ÔÙÐÏ×Å ÄÌÁ 

jednej z faz zaburzenia dwuÂÉÅÇÕÎÏ×ÅÇÏȢ 7 ÐÒÚÙÐÁÄËÕ ÃÚčÏ×ÉÅËÁ ×ÉÁÒÙ ÍÏŀÅ ÓÉö ÏÎÏ ÕÔÏŀÓÁÍÉç ÚÅ 

Ģ×ÉÁÄÏÍÏĢÃÉä ÇÒÚÅÃÈÕ36Ȣ #ÚöÓÔÏ ÐÒÚyÃÚÙÎä ÎÉÓËÉÅÇÏ ÐÏÃÚÕÃÉÁ ×čÁÓÎÅÊ ×ÁÒÔÏĢÃÉ Óä ÐÏ×ÔÁÒÚÁÎÅ ÏÓËÁÒŀÅÎÉÁ 

ÐÏÄ ×čÁÓÎÙÍ ÁÄÒÅÓÅÍ ÔÙÐÕȡ ȵÊÅÓÔÅÍ ÎÉÅÕÄÁÃÚÎÉËÉÅÍȱȢ 2ĕ×ÎÉÅŀ ÇčöÂÏËÏ ÚÁËorzenione kompleksy, brak 

ÚÄÏÌÎÏĢÃÉ ÃÚÙ ÐÏ×ÏÄÚÅÎÉÁ ÍÏÇä ÐÒÏ×ÁÄÚÉç ÄÏ ÔÅÇÏ ÐÒÚÙËÒÅÇÏ ÓÔÁÎÕȢ 0ÓyÃÈÏÌÏÇÉÁ ÇčöÂÉ Íĕ×É ÔÁËŀÅ 

o ÎÉÅĢ×ÉÁÄÏÍÙÍ ÐÏÃÚÕÃÉÕ ×ÉÎÙȟ ËÔĕÒÅ ÊÅÓÔ ÚÁËÏrzenione w najÇčöÂÓÚÙÃÈ É ÎÉÅÚÂÁÄÁÎÙÃÈ ÐÏËčadach 

ÄÕÓÚÙȢ 2ĕ×ÎÉÅŀ Ģ×Ȣ *ÁÎ ÐÒÚÙ ÒĕŀÎÙÃÈ ÏËÁÚÊÁÃÈ Íĕ×É Ï ÏÂÊÁ×ÁÃÈ ÏÓÔÒÅÇÏ ÐÏÃÚÕÃÉÁ ×ÉÎÙ É grzechu, 

Ú×ÉäÚÁÎÅÇÏ Ú ÐÒÚÅĢ×ÉÅÔÌÁÊäÃÙÍ Ģ×ÉÁÔčÅÍ ÂÏÓËÉÅÊ ËÏÎÔÅÍÐÌÁÃÊÉȟ ËÔĕÒÁ ÐÒÚÅÎÉËÁ ÄuÓÚÅȢ 7ĕ×ÃÚÁÓ ×ÉÄÚÉ ÏÎÁ 

ÓÉÅÂÉÅ ȵÂÒÕÄÎä É ÃÉÅÍÎäȱȟ ÄÏÓÔÒÚÅÇÁ Ó×ÏÊä ȵÎÉÅÃÚÙÓÔÏĢçȱ É ×ÉÄÚÉȟ ȵŀÅ ÊÅÓÔ ÎÉÅÇÏÄÎÁ "ÏÇÁȱ ɉ.# ))ȟ υȟ υɊȢ 

ȵ7ÉÄÚÉ ÃÁčä Ó×ä ÎöÄÚöȢ ) ÎÉÅ ÍÏŀÅ Õ×ÉÅÒÚÙçȟ ŀÅ "ĕÇ Êä Ëocha i ŀÅ ÏÎÁ ÎÁ Ôö ÍÉčÏĢç ÎÉÅ ÚÁÓčÕÇÕÊÅȱ ɉ.# ))ȟ χȟ 

7). Silne poczucie winy w ÎÏÃÙ ÄÕÃÈÁ ÍÏŀÅ ÐÒÚÅÊĢç × stan jakby poÔöÐÉÅÎÉÁ É odrzucenia:  

ȵ0ÒÚÅÃÉ×ÎÉÅȟ ×ÉÄÚÉȟ ŀÅ ÚÁÓčÕÇÕÊÅ ÎÁ ÏÄÒÚÕÃÅÎÉÅ ÎÉÅ ÔÙÌËÏ przez Boga, ale przez wszystkie 
stworzenia i to na zawsze. "ÏÌÅÊÅ ×ÉöÃ ÎÉÅ×ÙÍÏ×ÎÉÅȟ ×ÉÄÚäÃȟ ŀÅ ÚÁÓčÕÇÕÊÅ ÎÁ ÏÄÒÚÕÃÅnie przez 
4ÅÇÏȟ ËÔĕÒÅÇÏ ÔÁË ËÏÃÈÁ É ÐÒÁÇÎÉÅȱ (NC II, 7, 7).  

*ÅÓÔ ÔÏ ÊÁËÂÙ ȵÏÃÚÅËÉ×ÁÎÉÅ ÂÅÚ ÎÁÄÚÉÅÉȱȟ ÇčöÂÏËÉÅ ÐÒÚeĢ×ÉÁÄÃÚÅÎÉÅ É ÁÂÓÏÌÕÔÎÁ ÐÅ×ÎÏĢç Ï ÍÁÊäÃÅÊ 

ÎÁÓÔäÐÉç ËÁÔÁÓÔÒÏÆÉÅȢ *ÅÓÔ ÔÏ ÊÁËÂÙ ȵÚÁÐÏÍÎÉÅÎÉÅȱ Ï ÍÉčÏÓÉÅÒÄÚÉÕ "ÏÇÁȢ -ÉÓÔÙËÁ Ï×čÁÄÁ ×e×ÎöÔÒÚÎÁ ÓÉčÁȟ 

ÎÁÄ ËÔĕÒä ÎÉÅ ÍÏŀÎÁ ÚÁÐÁÎÏ×Áçȟ ÓÉčÁ ÄčÁ×ÉäÃÁ É duÓÚäÃÁȟ ×Ù×ÏčÕÊäÃÁ ÕÃÚÕÃÉÅ ÁÇÏÎÉÉȢ .ÉÅ ÍÏŀÅ ÏÎÏ 

ÔÒ×Áç ÄčÕÇÏȟ ÇÄÙŀ ÔÅÇÏ ÎÉÅ ×ÙÔÒÚÙÍÙ×ÁčÁÂÙ ÎÁÔÕÒÁ ÌÕÄÚËÁȟ ÂöÄäÃ ÚÍÕÓÚÏÎÁ ÏÐÕĢÃÉç ÃÉÁčÏȢ .ÉÅ ÊÅÓÔ ÔÏ 

×ÉÎÁ ÐÓÙÃÈÏÔÙÃÚÎÁȟ ÂÅÚÐÒÚÙÃÚÙÎÎÁȟ ÂÅÚ ÇÅÎÅÚÙȢ *ÅÓÔ ÔÏ ÒÁÃÚÅÊ ËÒÚÙË ÄÕÓÚÙ Äľ×ÉÇÁÊäÃÅÊ ÃÉöŀÁÒ ×čÁÓÎÅj on-

ÔÙÃÚÎÅÊ ÏÇÒÁÎÉÃÚÏÎÏĢÃÉȢ $ÕÓÚÁ ÍÁ Ģ×ÉaÄÏÍÏĢç ÉÎÄÙ×ÉÄÕÁÌÎÅÊ ÏÄÒöÂÎÏĢÃÉ É ÎÉÅÓËÏďÃÚÏÎÅÊ ÓčÁÂÏĢÃÉ ×ÏÂÅÃ 

-ÁÊÅÓÔÁÔÕ "ÏÇÁȢ #ÚÕÊÅ ÓÉö ÏÂÎÁŀÏÎÁ Áŀ ÄÏ ËÏÒÚÅÎÉ ×čÁÓÎÅÊ ÉÓÔÏÔÙȡ ÎÉÃÏĢÃÉ ÍÏÒÁÌÎÅÊȢ 4Ï ÐÒÚyÐÒÁ×ÉÁ Ï ÏÂčöÄ  

É ÃÚčÏ×ÉÅË ÊÅÓÔ ÊÕŀ ÐÏÚÁ ÍÏŀÌÉ×ÏĢÃÉä čÅÚ É ŀÁÌÕȢ *ÅÓÔ ÔÏ ÒÚÅÃÚÙ×ÉÓÔÅ ÓÚÁÌÅďÓÔ×Ï ÍÉčÏĢÃÉ É ÎÁÊ×ÉöËÓÚÙ ÈÅÒÏÉÚÍ 

ɀ ×ÙÄÁç ÎÁ ÏÆÉÁÒö Ó×ÏÊÅ ȵÊÁȱȢ  

ȵ.ÁÊ×ÉöËÓÚä ÂÏÌÅĢÃÉä ÄÌÁ ÄÕÓÚÙ × ÔÙÍ ÓÔÁÎÉÅ ÊÅÓÔ ÔÏȟ Éŀ ×ÙÄÁÊÅ ÓÉö ÊÅÊ ×ÙÒÁľÎÉÅȟ ŀÅ "ĕÇ Êä ÏÐÕĢÃÉč  
É ÏÄÒÚÕÃÉ×ÓÚÙȟ ×ÔÒäÃÉč × ÃÉÅÍÎÏĢÃÉȢ 4Ï ÏÄÃÚÕÃÉÅ ÏÄÒÚÕÃÅÎÉÁ ÐÒÚÅÚ "ÏÇÁ ÊÅÓÔ ÄÌÁ ÎÉÅÊ ÎÁÊÂÏÌÅĢÎÉÅÊÓÚÙÍ 
ÕÔÒÁÐÉÅÎÉÅÍȱ ɉ.# ))ȟ φȟ ςɊȢ  

ȵ/ÄÃÚÕ×Á ÏÎÁ ÃÉÅď ĢÍÉÅÒÃÉȟ ÊöËÉ ÕÍÉÅÒÁÊäÃÙÃÈ É ÍöËÉ ÐÉÅËÉÅÌÎÅȢ 0ÏÃÈÏÄÚä ÏÎÅ Ú ŀÙ×ÅÇÏ ÏÄÃÚÕÃÉÁȟ 
ŀÅ ÊÅÓÔ ÐoÚÂÁ×ÉÏÎÁ "ÏÇÁȟ ŀÅ Êä "ĕÇ ËÁÒÚÅȟ ÏÄÒÚÕÃÁȟ ŀÅ ÊÅÓÔ ÎÁ ÎÉä ÒÏÚÇÎÉÅ×ÁÎÙ É ŀÅ ÊÅÓÔ Jego niegodna. 
A ÃÏ ×ÉöÃÅÊȟ ÚÄÁÊÅ ÓÉö ÊÅÊȟ ŀÅ ÊÕŀ ÔÁË ÐÏÚÏÓÔÁÎÉÅ ÎÁ ÚÁ×ÓÚÅȱ ɉ.# ))ȟ φȟ ςɊȢ  

-ÁÍÙ ÔÕ ÄÏ ÃÚÙÎÉÅÎÉÁ ÚÅ ÚÊÁ×ÉÓËÉÅÍ ÚÁÂÕÒÚÅď ÏÂÓÅÓÙjno-ËÏÍÐÕÌÓÙ×ÎÙÃÈȟ ×ÙÒÁŀÁÊäÃÙÃÈ ÓÉö 

×ÙÓÔöÐÏ×ÁÎÉÅÍ ÎÉÅÃÈÃÉÁÎÙÃÈ ÍÙĢÌÉȟ ÏÂÒÁÚĕ× ÐÏčäÃÚÏÎÙÃÈ Ú ÐÒÚÙÍÕÓÏ×ÙÍ ÕÓÐÏËÁÊÁÊäcym zacho-

waniem37.  

ȵ+ÉÅÄÙ ÉÎÄÚÉÅÊ ÐÒÚÙÐÁÄÁ × ÔÅÊ ÎÏÃÙ ÎÁ ÄÕÓÚö ÄÕÃÈ ÂÌÕľÎÉÅÒÓÔ×ÁȢ .öËÁ ÏÎ ÄÕÓÚö ×Å ×ÓÚÙÓÔËÉÃÈ ÊÅÊ 
ÍÙĢÌÁÃÈ É ÐÏÊöÃÉÁÃÈ ÓÔÒÁÓÚÎÙÍÉ ÂÌÕľÎÉÅÒÓÔ×ÁÍÉȟ ËÔĕÒÙÃÈ Ç×ÁčÔÏ×ÎÏĢç É ×ÐčÙ× ÎÁ ×ÙÏÂÒÁľÎÉö ÂÙ×Á 
ÃÚÁÓÅÍ ÔÁË ×ÉÅÌËÉȟ Éŀ ÓäÄÚÉ ÄÕÓÚÁȟ ÊÁËÏÂÙ je ×ÙÍÁ×ÉÁčÁȢ *ÅÓÔ ÔÏ ÂÁÒÄÚÏ ÃÉöŀËÁ ÍöÃÚÁrÎÉÁȣ 0ÒÚÙÃÈÏÄÚÉ 
ÔÅÎ ÄÕÃÈ ÎÉÅ ÄÌÁÔÅÇÏȟ ÂÙ ÄÕÓÚö ÄÏÐÒÏ×ÁÄÚÉç ÄÏ ÕÐÁÄËÕȟ ÌÅÃÚ ŀÅÂÙ Êä ×Ùç×ÉÃÚÙçȢ :ÁÃÉÅmÎÉÁ ÏÎ ÚÍÙÓčÙ 
i ÒÏÚÐÏÚÎÁÎÉÅ ÄÏ ÔÅÇÏ ÓÔÏÐÎÉÁȟ ŀÅ ÎÁÂÁ×ÉÁ ÄÕÓÚö ÔÙÓÉöÃÚÎÙÃÈ ÓËÒÕÐÕčĕ× É po×ÉËčÁďȱ ɉ.# )ȟ ρτȟ ςȟ σɊȢ  

0ÏÓÉÁÄÁÍÙ ÔÅËÓÔȟ ËÔĕÒÙ ÐÒÚÙÐÉÓÕÊÅ ÏËÒÅĢÌÏÎä ÒÏÌö × tych zaÂÕÒÚÅÎÉÁÃÈ ÚčÅÍÕ ÄÕÃÈÏ×Éȡ  

ȵ$ÒÕÇä ÐÒÚÙÃÚÙÎä ÔÙÃÈ ÐÏÄÎÉÅÔ ÊÅÓÔ ÓÚÁÔÁÎȢ /Î ÔÏȟ ÃÅÌÅÍ ×ÚÎÉÅÃÅÎÉÁ ÎÉÅÐÏËÏÊĕ× É ÒÏÚÐÒÏÓÚÅÎÉÁȟ 
wtedy, gdy dusza trwa ÎÁ ÍÏÄÌÉÔ×ÉÅ ÁÌÂÏ ÃÈÃÅ ÓÉö ÍÏÄÌÉçȟ ÒÏÚÂÕÄÚÁ × ÃÚöĢÃÉ ÚmyÓčÏ×ÅÊ ÃÚčÏ×ÉÅËÁ ÔÅ 
ÎÉÅÃÚÙÓÔÅ ÐÏÒÕÓÚÅÎÉÁȣ 0ÏËÕÓÙ ÔÅ ÏÄÄÚÉÁčÕÊä Ú ÔÁËä ÓÉčä ɍÉ ÔÁË ÃÚöÓÔÏɎ ÎÁ ÏÓÏÂÙȟ Ú×čÁÓÚÃÚÁ 
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 Por. A.J. NOWAK, Poczucie winy a ŜwiadomoŜĺ grzechu, s. 53–63. 
37

 Por. R.C. CARSON, J.N. BUTCHER, S. MINEKA, Psychologia zaburzeŒ, 
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melancholiczneȟ ŀÅ Áŀ ÌÉÔÏĢç ÂÉÅÒÚÅ ÐÁÔÒÚÅç ÎÁ ÉÃÈ ÕÄÒöÃÚÏÎÅ ŀÙÃÉÅȢ 5ÄÒöÃÚÅnie to w chwilach 
ÐÒÚÙÐčÙ×Õ ÍÅÌÁÎÃÈÏÌÉÉ ÎÁ ÔÁËÉÅ ÏÓÏÂÙ ÕÒÁsta do ÔÅÇÏ ÓÔÏÐÎÉÁȟ Éŀ ÓäÄÚäȟ ŀÅ Óä ÎÁÇÁÂÙ×ÁÎÅ ÐÒÚÅÚ 
szatana i ÎÉÅ ÍÁÊä ÍÏŀÎÏĢÃÉ Õ×ÏÌÎÉÅÎÉÁ ÓÉö ÏÄ ÎÉÅÇÏȟ ÃÈÏÃÉÁŀ ÎÉÅËÔĕre z ×ÉÅÌËÉÍ ×ÙÓÉčËÉÅÍ É ÔÒÕÄÅÍ 
ÚÄÏčÁÊä ÓÉö Õ×ÏÌÎÉç ÏÄ ÔaËÉÅÇÏ ÎÁÇÁÂÙ×ÁÎÉÁȱ ɉ.# )ȟ τȟ σɊȢ  

W ÌÉÔÅÒÁÔÕÒÚÅ ŀÙÃÉÁ ÄÕÃÈÏ×ÅÇÏ ÚÎÁÎÅ Óä ÔÁËÉÅ ÏÄÎÉesienia u Ģ×Ȣ 4ÅÒÅÓÙ É Õ ,ÕÔÒÁȢ *ÅÄÎÁË  

× ÐÒÚÙÐÉÓÙ×ÁÎÉÕ ÃÚčÏ×ÉÅËÏ×É ÃÉÅrÐÉäÃÅÍÕȟ ŀÅ ÍÁ × ÓÏÂÉÅ ÉÎÎÅÇÏ ÄÕÃÈÁȟ ŀÅ ÊÅÓÔ × ÎÉÍ :čÙȟ ÊÅÓÔ ÊÁËŀÅ 

ÃÚöÓÔÏ ÂÅÚÐÏÄÓÔÁ×ÎÅ É ÂÅÚÚÁÓÁÄÎÅ38. 

+ÏÌÅÊÎÅ ÄÏĢ×ÉÁÄÃÚÅÎÉÁȟ ÏÐÉÓÙ×ÁÎÅ ÐÒÚÅÚ Ģ×Ȣ *ÁÎÁȟ ÐÒÚypoÍÉÎÁÊä ÏÂÊÁ×Ù ÄÅÐÅÒÓÏÎÁÌÉzacji 

i derealizacji39Ȣ .ÁÌÅŀÙ ÐÏdËÒÅĢÌÉçȟ ŀÅ ÏÂÁ ÚÊÁ×ÉÓËÁ Óä ÒÏÚÕÍÉÁÎÅ ÎÁ ÐÏÄčÏŀÕ ÎÅÕÒÏÔÙÃÚÎÙÍȢ 4ÁË ÒÏzu-

miana depersonalizacja polega na poÃÚÕÃÉÕ ÚÍÉÁÎÙ Ó×ÅÇÏ ȵÊÁȱ ÂÅÚ ÕÔÒÁÔÙ ÐÏÃÚÕÃÉÁ ÃÉäÇčÏĢÃÉ É ×čÁÓÎÅÊ 

ÉÎÄÙ×ÉÄÕÁÌÎÏĢÃÉȢ 0ozostaje ÐÏÃÚÕÃÉÅ ×Å×ÎöÔÒÚÎÅÊ ÓÐĕÊÎÏĢÃÉȟ Á ÏÓÏÂÁ ÊÁËÂÙ ȵÏÃÚÙÍÁ ×ÉÄÚÁȱ ĢÌÅÄÚÉ 

ÚÁÃÈÏÄÚäÃÅ × ÓÏÂÉÅ ÓÁÍÅÊ ÚÍÉÁÎÙ40. Derealizacja neurotyczÎÁ ÐÏÌÅÇÁ ÎÁ ȵ×äÔÐÌÉ×oĢÃÉÁÃÈȟ ÃÚÙ 

otoczenie nie jest jakby ÚÍÉÅÎÉÏÎÅȟ ÊÅÇÏ ÒÅÁÌÎÏĢç ÊÁËÂÙ ÎÉÅÐÅčÎÁȱȢ !Ȣ +öÐÉďÓËÉ ÓÔ×ÉÅÒÄÚÁ ȵ0ÓÙÃÈÉÁÔÒÚÙ 

ÏÐÉÓÕÊä ÅÐÉÚÏÄÙ Äerealizacyjne i depersonalizacyjne ÐÒÚÙ ÚÅÔËÎÉöÃÉÕ ÓÉö Ú ÎÉÅÚ×ÙËčä ÓÙÔÕÁÃÊä ŀÙÃÉÏ×äȟ ÎÐȢ 

ÂÅÚÐÏĢÒÅdÎÉÏ ÐÏ ÄÏÓÔÁÎÉÕ ÓÉö Õ×ÉöÚÉÏÎÙÃÈ ÄÏ ÏÂÏÚÕ ËÏÎÃÅÎÔÒÁÃÙÊÎÅÇÏȱ41. I ÄÁÌÅÊ ÓÔ×ÉÅÒÄÚÁ ȵ×ÙÒ×ÁÎÉÅ 

ËÏÇÏĢ Ú ÊÅÇÏ ĢÒÏÄÏ×ÉÓËÁ É ÐÒÚÅniesieÎÉÅ ÄÏ ÃÁčËÉÅÍ ÏÄÍÉÅÎÎÅÇÏ ÓÔ×ÁÒÚÁ ÐÏÃÚÕÃÉÅ ÎÉÅÒÚÅÃÚÙ×ÉÓÔÏĢÃÉ 

tego noweÇÏȟ ÎÉÅ ×čÁÓÎÅÇÏ Ģ×ÉÁÔÁ ɍÕÃÚÕÃÉÅ ÐÉÅÒ×ÓÚÅÇÏ ÃÚčÏ×ÉÅËÁ ÎÁ +ÓÉöŀÙÃÕɎ42Ȣ 0ÏÒĕ×ÎÁÊÍÙ ÔÏȟ ÃÏ 

ÐÏ×ÉÅÄÚÉÅÌÉĢÍÙȟ Ú ÔÅËÓÔÅÍ Ģ×Ȣ Jana:  

ȵ/ÄÃÚÕ×Á ÎÁÔÏÍÉÁÓÔ ×Å×ÎöÔÒÚÎÉÅ ÓÍÕÔÎä ÄÏÌö ×ÙÇÎania i ÐÕÓÔËö ×ÏËÏčÏȢ 7ÓÚÙÓÔËÏ ×ÙÄÁÊÅ ÓÉö 
jej obce i ÉÎÎÅ ÎÉŀ ÂÙčÏ ÐÒÚÅÄÔÅÍȢ 4Á ÎÏÃ ×ÙÐÒÏ×ÁÄÚÁ ÂÏ×ÉÅÍ ÄÕÃÈÁ Ú ÎÁÔÕÒÁÌÎÅÇÏ É zwyczajnego 
sposobu odczuwania rzeczy, aby go wprowaÄÚÉç × ÐÅ×ÉÅÎ ÚÁÍÙÓč ÂÏÓËÉȟ ÄÁÌÅËÉ É ÏÂÃÙ ×ÓÚÅÌËÉÅÍÕ 
ludzËÉÅÍÕ ÓÐÏÓÏÂÏ×É ÐÏÊÍÏ×ÁÎÉÁȢ :ÄÁÊÅ ÓÉö ×ÔÅÄÙ ÄÕÓÚÙȟ ŀÅ pozostaje jÁËÂÙ ÐÏÚÁ ÓÏÂä 
w ÃÉäÇčÙÃÈ ÃÉÅÒÐÉÅÎÉÁÃÈȢ +ÉÅÄÙ ÉÎÄÚÉÅÊ ÚÎÏ×Õ ÏÄÃÚÕ×Áȟ ÊÁËÂÙ ÂÙčÁ × ÓÔÁÎÉÅ ÊÁËÉÅÇÏĢ ÚÁËÌöÃÉÁ ÃÚÙ 
ÏÄÕÒÚÅÎÉÁȢ ) ÚÅ ÚÄÕÍÉÅÎÉÅÍ ÐÁÔÒÚÙ ×ÏËÏčÏ É ÓčÕÃÈÁȟ ÇÄÙŀ ×ÓÚÙÓÔËÏ ×ÙÄÁÊÅ ÓÉö ÊÅÊ ÏÂÃÅ É ÄÁÌÅËÉÅȟ ÃÈÏç 
jest to to samo, z ÃÚÙÍ ÐÒÚÅÓÔÁ×ÁčÁ ÐÒÚÅÄÔÅÍ. Wszystko to powoduje w ÎÉÅÊ ÃÏÒÁÚ ×ÉöËÓÚÅ ÏÄÄÁÌenie 
i oderwanie od zwyczajnego sposobu odczuwania i ÐÏÊÍÏ×ÁÎÉÁ ÒÚÅÃÚÙȟ ÁÂÙ ×ÒÅÓÚÃÉÅ ÃÁčËÏ×ÉÃÉÅ 
wyniszczoÎÁȟ ÚÏÓÔÁčÁ ÐÏÕÃÚÏÎÁ ÎÁ ÂÏÓËÉ ÓÐÏÓĕÂȟ ÎÁÌÅŀäÃÙ ÊÕŀ ×ÉöÃÅÊ ÄÏ ÐÒÚÙÓÚčÅÇÏ ÎÉŀ ÔÅÒÁľÎÉÅÊÓÚÅÇÏ 
ŀÙÃÉÁ ɉ.# II, 9, 5).  

5ÓÔÁ×ÉÃÚÎÉÅ ÍÏŀÎÁ ÃÙÔÏ×Áç ÔÅËÓÔÙ Ģ×Ȣ *ÁÎÁ ÔÁË ÂÁÒÄÚÏ ÚÂÌiŀÏÎÅ ÄÏ ÓÔÁÎĕ× ÐÓÙÃÈÏÐÁÔÏÌÏÇÉÃÚÎÙÃÈȢ 

#È×ÉÌÁÍÉ ×ÙÄÁÊÅ ÓÉöȟ ŀÅ ÊÅÓÔ ÏÎ ÅËÓÐÅÒÔÅÍ × ÔÅÊ ÔÒÕÄÎÅÊ ÄÚÉÅÄÚÉÎÉÅ É ŀÅ ÐÒÚÅÍawia do nas bardziej jako 

ÐÓÙÃÈÏÌÏÇ ÎÉŀ ÍÉÓÔÙË É ÔÅÏÌÏÇȢ 7 ÒÚÅÃÚÙ×ÉÓÔÏĢÃÉ ÚÄÁÊÅ ÓÏÂÉÅ ÓÐÒÁ×öȟ ŀÅ Óä ÔÏ ÚÊÁ×ÉÓËÁ ÎÉÅÚÍÉÅÒÎÉÅ ÔÒÕÄÎÅ ÄÏ 

ocenienia:  

ȵ"ĕÌ É ÓÍÕÔÅË ÄÕÓÚÙ ÐÏ×ÉöËÓÚÁ ÓÉö ÎÁ ÓËÕÔÅË ÏÓÁÍÏtnienia i ÏÐÕÓÚÃÚÅÎÉÁȟ ÊÁËÉÅ ÏÇÁÒÎÉÁÊä Êä ×ĢÒĕÄ 
tej nocy. Nie znajÄÕÊÅ Òĕ×ÎÉÅŀ ÐÏÃÉÅÃÈÙ ÎÉ ÏÐÁÒÃÉÁ × ŀÁÄÎÅÊ ÎÁÕÃÅ É w ŀÁÄÎÙÍ ËÉÅÒÏ×niku 
ÄÕÃÈÏ×ÙÍȢ #ÈÏçÂÙ ÓÉö ÊÅÊ ÂÏ×ÉÅÍ ÕÄÏ×ÁÄÎÉÁčÏ ÄÌÁ ÊÅÊ ÐÏÃÉÅÃÈÙȟ ŀÅ ×ÉÅÌËÉÅ ÄÏÂÒÁ ÓÐčÙÎä ÎÁ ÎÉä  
z tych udröÃÚÅďȟ ÎÉÃ ÊÅÊ ÔÏ ÎÉÅ ÐÒÚÅËÏÎÁȢ "öÄäÃ ÇčöÂÏËÏ ÚÁÎÕÒÚÏÎÁ É poÇÒäŀÏÎÁ × Ó×ÅÊ ÎÉÃÏĢÃÉ É ÎöÄÚÙȟ 
ÍÁ ÐÒÚÅĢ×ÉÁÄÃÚÅÎÉÅȟ ŀÅ ÉÎÎÉȟ ÎÉÅ ×ÉÅÄÚäÃȟ ÊÁËÁ ÏÎÁ ÊÅst w rzeczy×ÉÓÔÏĢÃÉȟ Íĕ×Éä ÊÅÊ ÔÙÌËÏ Óčowa te 
dla pociechyȱ ɉ.# ))ȟ χȟ σɊȢ 

5 Ģ×Ȣ *ÁÎÁ ÄÏÓÔÒÚÅÇÁÍÙ ŀÙ×ÉÏčÏ×ÏĢç É ÐÒÚÅÂÕÄÏ×ö Îocy duÃÈÁȢ 7ÉÄÚÉÍÙȟ ÊÁË ÚÍÉÅÎÉÁÊä ÓÉö ÊÅÊ 

ËÏÎÆÉÇÕÒÁÃÊÅ É ÐčÁÓzÃÚÙÚÎÙȢ 2ÁÚ ÊÅÄÅÎ "ĕÇ ÏËÒÙ×Á ÍÒÏËÉÅÍ ÄÕÓÚöȟ ÔÏ ÚÎĕ× ÏĢ×ÉÅÃÁ ɉÐÏÒȢ .# II, 1, 1), 

ÐÏÃÉÅÓÚÁȟ ÔÏ ÚÎĕ× ÐÏÇÒäŀÁ × ÓÍÕÔËÕȟ ËÉÅÄÙ ÚÄÁÊÅ ÓÉöȟ ŀÅ "ĕÇ ËčÁÄÚÉÅ ËÒÅÓ ÃÉÅÒÐÉÅÎÉÏÍȟ ×ÙÂÕÃÈÁÊä ÏÎÅ 

z ÎÏ×ä ÓÉčäȢ  

ȵ*ÅŀÅÌÉ ÏÃÚÙÓÚÃÚÅÎÉÅ ÍÁ ÂÙç ÐÒÁ×ÄÚÉ×Åȟ ÃÉÅÒÐÉÅÎÉÅ ÔÏȟ ÃÈÏçÂÙ ÂÙčÏ ÎÁÊÇ×ÁčÔÏ×ÎÉÅÊÓÚÅȟ ÍÕÓÉ ÔÒ×Áç 
przez kilka lat. W tym czasie bywÁÊä ÊÅÄÎÁË ÐÅ×ÎÅ ÃÈ×ÉÌÅ ×ÙÔÃÈÎÉÅÎÉÁȱ ɉ.# ))ȟ χȟ 4).  

                                                      
38

 Por. A.J. NOWAK, Czğowiek zniewolony, [w:] „Zwycięstwo Niepokalanej” 2002(4), Rybnik, s. 7. 
39

 Por. J. ALVAREZ, M³stica y depresi¸n, s. 160. 
40

 Por. M. JAROSZ, Psychopatologia i syndromologia og·lna, s. 64. 
41

 A. KĘPIŃSKI, Schizofrenia, s. 121. 
42

 Tamże, s. 124. 
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/ÓÏÂÁ ÎÉÅÊÅÄÎÏËÒÏÔÎÉÅ ÏÄÎÏÓÉ ×ÒÁŀÅÎÉÅȟ ŀÅ ÊÅÊ ÃÉÅÒÐÉÅÎÉÁ ÕÓÔÁčÙȟ ŀÅ ÔÏ ÊÕŀ ËÏÎÉÅÃȟ Ú×čÁÓÚÃÚÁ ÇÄÙ 

ÎÁÓÔöÐÕÊÅ ÆÁÚÁ ÐÏÃÉechy i Ģ×ÉÁÔčÁȢ !ÌÅ ÊÅÓÔ ÉÎÁÃÚÅÊȢ 7 ÃÈ×ÉÌÉ ÐÏÍÙĢÌÎÏĢÃÉ É ÏÂÆÉÔÏĢÃÉ ÎÉÅ dostrzega 

niedosËÏÎÁčÏĢÃÉȟ Ú ËÔĕÒÙÃÈ ÎÁÌÅŀÙ ÓÉö ÏÃÚÙĢÃÉçȢ AnaloÇÉÃÚÎÉÅ ÊÅÓÔ × ÏÓÔÒÅÊ ÆÁÚÉÅ ÎÏÃÙȟ ×ÙÄÁÊÅ ÓÉö ×ĕwÃÚÁÓȟ ŀÅ 

ÓÉö ÎÉÅ ÓËÏďczy. Perspektywa czasowo-ÐÒÚÅÓÔÒÚÅÎÎÁ ÚÁÃÉÅĢÎÉÁ ÓÉöȢ 0ÒÏÃÅÓ ÊÅÓÔ wielokierunkowy  

É ×ÉÅÌÏÐčÁÓÚÃÚÙÚÎowy, rozpad i budowa nowego ÐÒÚÅÎÉËÁÊä ÓÉö ɉÐÏÒȢ .# ))ȟ χȟ φɊȢ Todo i nada ÐÒÚÅÐÌÁÔÁÊä 

ÓÉö ÚÅ ÓÏÂä É ×ËÏÍÐÏÎÏ×ÕÊä × ÊÅÄÅÎ ÁËÏÒÄ ÂĕÌÕ É ÒÁÄÏĢÃÉ ÄÏÊÒÚewania43. 

J. Alvarez w ËÓÉäŀÃÅ -ýÓÔÉÃÁ Ù ÄÅÐÒÅÓÉĔÎ uzasadnia tak nadzwyczajÎä ÚÎÁÊÏÍÏĢç ÓÔÁÎĕ× ÐÁÔÏÌÏÇÉÃÚÎÙÃÈ 

ÎÏÃÙ ÄÕÃÈÁ ÐÒÚÅÚ Ģ×Ȣ *ÁÎÁ ÏÄ +ÒÚÙŀÁ ÊÅÇÏ ×čÁÓÎÙÍ ÄÏĢ×ÉÁÄÃÚÅÎÉÅÍȢ 

!ÎÁÌÉÚÕÊäÃ ÈÉÓÔÏÒÉö ŀÙÃÉÁ -ÉÓÔÙËÁȟ ×ÙËÁÚÕÊÅ ×ÉÅÌÅ ÅÐÉÚoÄĕ×ȟ ÓÔÁÎĕ× ÄÅÐÒÅÓÙÊÎÙÃÈ É ÏÂÓÅÓÙÊÎÙÃÈ  

× ÐÅ×ÎÙÃÈ ÏËÒÅÓÁÃÈ ÊÅÇÏ ŀÙÃÉÁ ɉÐÏÒȢ .# )ȟ ρτȟ ςȟ σɊ44. Jego melancholiczne usposobienie przeja×ÉÁčÏ ÓÉö  

× ÓÔÁčÙÍ É ÎÉÅÎÁÓÙÃÏÎÙÍ ÐÒÁÇÎÉÅÎÉÕ ÂÙÃÉÁ ÍÉčÏ×ÁÎÙÍ ÐÒÚÅÚ "ÏÇÁȢ 4Ï ÐÒÁÇÎÉÅÎÉÅ ÂÙčÏ ÆÕÎÄÁÍÅÎÔÁÌÎÅ  

× ÊÅÇÏ ŀÙÃÉÕ É dziečÁÃÈȢ 7ÙÊÁĢÎÉÁ ÏÎÏ ÕÓÔÁ×ÉÃÚÎÅ ÐÏÓÚÕËÉ×ÁÎÉÅ ÚÕÐÅčÎÅÇÏ ÓÐÅčÎÉÅÎÉÁ ÓÉö × ÍÉčÏĢÃÉ É ÐÒÚÅÚ 

ÍÉčÏĢçȢ 3čÏ×Ï ȵÍÉčÏĢçȱ ɍamorɎ × ÊÅÇÏ ÄÚÉÅčÁÃÈ pada ok. 1861 razy, podczas gdy cierpienie [dolor] 113 

razy. 7ÓÚÙÓÔËÉÅ ÓÕÒÏ×Å ×ÙÍÁÇÁÎÉÁ ¡×ÉöÔeÇÏ ÚÁËÏÒÚÅÎÉÏÎÅ Óä × ÐÒÁÇÎÉÅÎÉÕ ÍÉčÏĢÃÉȡ ȵ0ÒÚÅÃÉÅŀ ÄÌÁ ÔÅÊ 

ÍÉčÏĢÃÉ ÚÏÓÔÁÌÉĢÍÙ ÓÔ×oÒÚÅÎÉȱ (PD 29, 3).  

4Ïȟ ÃÏ ÕÄÅÒÚÁ Õ Ģ×Ȣ *ÁÎÁ ÏÄ +ÒÚÙŀÁ ÏÒÁÚ +Ȣ $äÂÒÏ×ÓËÉeÇÏȟ ÔÏ ÆÁËÔȟ ŀÅ ÏÂÁÊ ÄÏÓÁÄÎÉÅ É ÄÏ ÇčöÂÉ ÎÁÄÁÊä 

ÔÁË ×ÉÅÌËä ÒÏÌö ÐÏÚÙÔÙ×Îä ÂÏÌÅÓÎÙÍ É ÃÉöŀËÉÍ ÚÊÁ×ÉÓËÏÍ É ÐÒÚÅŀÙÃÉÏÍ Äuchowym i psychicznym. 

-ÉÓÔÙË +ÁÒÍÅÌÕ ÚÄÁÊÅ ÓÏÂÉÅ ÓÐÒÁ×öȟ ŀÅ ÎÁÕËÁ Ï ËÒÚÙŀÕ ÎÉÅ ÃÉÅÓÚÙ ÓÉö ÐÏÐÕÌÁÒÎÏĢÃÉäȟ ÄÌÁÔÅÇÏ × tych 

trudnych momentach ÐÏ ÐÒÏÓÔÕ ÃÙÔÕÊÅ %×ÁÎÇÅÌÉÃÚÎä ÎÁÕËöȡ ȵ7ÃÈÏÄľÃÉÅ ÐÒÚÅÚ ÃÉÁÓÎä ÂÒÁÍöȢ "Ï ÓÚÅÒÏËÁ 

ÊÅÓÔ ÂÒÁÍÁ É ÐÒÚÅÓÔÒÏÎÎÁ ÔÁ ÄÒÏÇÁȟ ËÔĕÒÁ ÐÒo×ÁÄÚÉ ÄÏ ÚÇÕÂÙȟ Á ×ÉÅÌÕ ÊÅÓÔ ÔÁËÉÃÈȟ ËÔĕÒÚÙ ÐÒÚÅÚ ÎÉä 

×ÃÈÏÄÚäȢ *ÁËŀÅ ÃÉÁÓÎÁ ÊÅÓÔ ÂÒÁÍÁ É ×äÓËÁ ÄÒÏÇÁȟ ËÔĕÒÁ ÐÒÏ×ÁÄÚÉ ÄÏ ŀÙÃÉÁȟ a ÍÁčÏ ÊÅÓÔ ÔÁËÉÃÈȟ ËÔĕÒÚÙ Êä 

ÚÎÁÊÄÕÊäȱ ɉ-Ô 7, 13ɀρτɊȢ $ÚÉ×ÎÅ ÂÙ ÂÙčÏȟ ÇÄÙÂÙ ÃÈÒÚÅĢÃiÊÁÎÉÎ ÓÐÏÓÏÂÉč ÓÉö É ÄÏÓËÏÎÁÌÉč × ÃÅÌÕ ÚÊÅÄÎÏczenia 

Ú "ÏÇÉÅÍ Ú ÐÏÍÉÎÉöÃÉÅÍ ÃÉÅÒÐÉÅÎÉÁȢ :ÁÍÉÁÓÔ ÐÒÚÙÂÌÉŀÁç ÓÉö ÄÏ ÃÅÌÕȟ ÏÄÄaÌÁčÂÙ ÓÉö ÏÄ ÎÉÅÇÏȢ .ÁÕÃÚÁÎÉÅ 

autora Nocy ciemnej oraz Dezintegracji pozytywnej idzie pod ÐÒäÄ ÏÂÏ×ÉäÚÕÊäÃÙÍ ÐÏÇÌäÄÏÍȟ 

ÄÙÓËÒÅÄÙÔÕÊäÃÙÍ ×ÁÒÔÏĢç ÃÉÅÒÐÉÅÎÉÁ ÎÁ ÄÒoÄÚÅ ÒÏÚ×ÏÊÕȢ /ÂÁÊ ÚÄÁÊä ÓÏÂÉÅ ÓÐÒÁ×öȟ ŀÅ ÔÏ ÐÒÚÅÓčÁÎÉÅ ÎÉÅ 

ÓÐÒÁ×É ÎÁÇčÅÇÏ ÒÏÚkwitu i ÐÏÐÕÌÁÒÎÏĢÃÉ ÔÅÊ ×ÙÍÁÇÁÊäÃÅÊ ÌÅËÃÊÉ ÒÏÚ×ÏÊÕȢ .Á×ÅÔ ÔÅologia wschodu inaczej 

ÐÁÔÒÚÙ ÎÁ Ë×ÅÓÔÉö ÎÏÃÙ ÄÕÃÈÁȟ Õ×ÁŀÁÊäÃ Êä ÚÁ ÎÉÅÐÒÚÅ×ÉÄÚÉÁÎÙ ×ÙÐÁÄÅËȟ ÐÒÚÅÄ ËÔĕÒÙÍ ÎÁÌÅŀÙ ÓÉö 

zabezÐÉÅÃÚÙçȟ ÕÃÈÙÌÁç É ÁÓÅËÕÒÏ×Áç45. 

2.  NOC DUCHA I DEZINTEGRACJA POZYTYWNA 

0ÏÓÉÁÄÁÍÙ ×ÉÅÌÅ ÏËÒÅĢÌÅď ÔÅÏÌÏÇÉÉ ÄÕÃÈÏ×ÏĢÃÉȢ -ÏŀÎÁ × ÎÉÅÊ ÚÁÁËÃÅÎÔÏ×Áç ç×ÉÃÚÅÎÉÁ ÄÕÃÈÏ×Åȟ 

ÍÉÓÔÙËö ɍÎÐȢ theologia mystica, mistagogiaɎȟ ÓÔÒÕËÔÕÒö ÄÕÓÚÙȠ ÚÊÅÄÎÏÃÚÅÎÉÅ Ú "ÏÇÉÅÍȟ Ģ×ÉöÔÏĢç ɍÎÐȢ scientia 

sanctorumɎȠ ÍÏÄÌÉÔ×ö É ÐÏËĕÊȠ ÓÔÁÎ Äuchowy [np. praxis spiritualis, abecedarium spiritualeɎȠ ÓÔÒÕËÔÕÒö 

ŀÙÃÉÁ ÄÕÃÈowego [np. tabernaculum spiritualeɎȢ 7 Ģ×ÉÅÔÌÅ ÁÎÔÒÏÐÏÌÏÇÉÉ ÃÈÒÚÅĢÃÉÊÁďÓËÉÅÊ ÃÚčÏ×ÉÅË ÓÔÁÎÏ×É 

ÊÅÄÎÏĢç ÐÓÙÃÈÏÆÉÚÙÃÚÎä É ÔÒÕÄÎÏ ×ÙÏÄÒöÂÎÉç ÓÆÅÒö ÁËÔÙ×ÎÏĢÃÉ ȵ×Å×ÎöÔÒÚÎÅÊȱȟ ËÔĕÒÁ ÎÉÅ ÕÒÕÃÈaÍÉÁčÁÂÙ 

ÊÁËÉÅÊĢ ÁËÔÙ×ÎÏĢÃÉ ÚÅ×ÎöÔÒÚÎÅÊȢ 4ÅÒÍÉÎ ȵŀÙÃÉÅ ×Å×ÎöÔÒÚÎÅȱ ÏÚÎÁÃÚÁ ÂÏgaty i ÒĕŀÎÏÒÏÄÎÙ ÏÂÓÚÁÒ ÐÓÙÃÈÉËÉ 

ludzkiej ɀ ÁÌÅ ÎÉÅ ÚÁ×ÓÚÅ ŀÙÃÉÅ ×Å×ÎöÔÒÚÎÅ ÃÚčÏ×ÉÅËÁ ÊÅÓÔ ÏÔ×ÁÒÔÅ ÎÁ $ÕÃÈÁ ¡×ÉöÔÅÇÏȢ 5ÔÏŀÓÁÍÉç ŀÙÃÉÅ 

duchowe i we×ÎöÔÒÚÎÅ ÍÏŀÎÁ ÔÙÌËÏ ×ÔÅÄÙȟ ÇÄÙ ÊÅÓÔ ÏÎÏ ÐÒÚÅÎÉËÎÉöÔÅ $ÕÃÈÅÍ ¡×ÉöÔÙÍȢ ȵ½ÙÃÉÅ 

×Å×ÎöÔÒÚÎÅȱ ÊÅÓÔ Úakreso×Ï ÓÚÅÒÓÚÅ ÎÉŀ ȵŀÙÃÉÅ ÄÕÃÈÏ×ÅȱȢ ½ÙÃÉÅ ÄÕÃÈÏ×Å ÔÏ ŀÙÃÉÅ 

w ChryÓÔÕÓÉÅȟ Ú $ÕÃÈÅÍ ¡×ÉöÔÙÍ É ÐÏÄ ×ÐčÙ×ÅÍ $ÕÃÈÁ ¡×ÉöÔeÇÏȢ $ÕÃÈÏ×ÏĢç ÔÏ ÐÏ×ÓÚÅÃÈÎÙ ÆÅÎÏÍÅÎ 

ludzkiej natury zorientowanej ÎÁ 4ÒÁÎÓÃÅÎÄÅÎÃÊöȟ ÂöÄäÃÙ ÆÕÎËÃÊä ŀÙÃÉÁ ×Å×ÎöÔÒÚÎÅÇÏ ÊÁËÏ cačÏËÓÚÔÁčÔÕ 

ÁËÔÙ×ÎÏĢÃÉ ÐÓÙÃÈÉÃÚÎÅÊ ÏÒÁÚ ÄÙÓÐÏÚÙÃÊÉ ÐÏÚÎÁwczo-wolitywno-afektywnych. 

0ÏĢÒĕÄ ×ÉÅÌÕ ÒÏÄÚÁÊĕ× ÄÕÃÈÏ×ÏĢÃÉ Ģ×Ȣ *ÁÎ ÏÄ +ÒÚÙŀÁ ÐÒeÚÅÎÔÕÊÅ ÎÁÍ ÊÅÄÎäȟ ×ÙÊäÔËÏ×ä É ÓÚÃÚÅÇĕÌÎäȢ 

3ÁÍ ÎÉÅ ÐÏÓčÕÇÕÊÅ ÓÉö ÔÙÍ ÔÅÒÍÉÎÅÍȟ ÕŀÙ×Á ÎÁÔÏÍÉÁÓÔ ×ÉÅÌÏËÒÏÔÎÉÅ ÐÏÊöÃÉÁ ȵÄÕÃÈȱȢ 3čowo dusza 

[almaɎ ×ÙÓÔöÐÕÊÅ συχς ÒÁÚÙȟ ÓčÏ×Ï ÄÕÃÈ ɍespiritu ] ÕŀÙÔÅ ÊÅÓÔ ρππφ ÒÁÚÙȟ ÎÁÔÏÍÉÁÓÔ ÓčÏ×Ï ÃÉÁčÏ ɍcuerpo] 

tylko 91 razy, ÃÚčÏ×ÉÅË ɍhombreɎ ρψσ ÒÁÚÙȟ ȵÏÓÏÂÁȱ ɍpersona] tylko 56 razy. W ÔÙÍ ÔÅÒÍÉÎÉÅ ÏËÒÅĢÌÏÎÁ 

ÚÏÓÔÁčÁ ÃÁčÁ ÁÎÔÒÏÐÏÌÏÇÉÁ ÓÁÎÊÕÁÎÉÓÔÙÃÚÎÁȟ ÚÁÒĕ×ÎÏ ÊÁËÏ ÆÉÌÏÚÏÆÉÃÚÎÁȟ ÊÁË É ÔÅÏÌÏÇÉÃzna oraz mistyczna. 

                                                      
43

 Por. C.P. MILLA, ĂTodoòïĂNadaò, [w:]: Simboli e misterio in San Givani della Croce, Roma 1991, s. 52–53. 
44

 Por. J. ALVAREZ, M³stica y depresi¸n, s. 165–173. 
45

 Por. W. ŁOSSKI, Teologia mistyczna KoŜcioğa Wschodniego, Warszawa 1989, s. 202. 
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AnÔÒÏÐÏÌÏÇÉÁ Ģ×ÉȢ *ÁÎÁ ÏÐÉÅÒÁ ÓÉö ÎÁ Ä×ĕÃÈ ÆÉÌÁÒÁÃÈȡ arystotelesowsko-tomistycznym oraz  

w perspektywie personalistyczno-egzyÓÔÅÎÃÊÁÌÎÅÊȢ #ÁčÙ ÂÙÔ ÃÚčÏ×ÉÅÃÚÙ Ú ÊÅÇÏ ×čÁÄÚÁÍÉȟ ÕÚÄÏÌÎÉÅÎÉÁÍÉȟ 

ÚÍÙÓčÁÍÉ É Ú ÓÁÍä ÓÕÂÓÔÁÎÃÊä ÄÕÃÈÏ×ä ÕËÁÚÁÎÙ ÊÅÓÔ jako cačÏĢç ÏÔ×ÁÒÔÁ ÎÁ ÄÉÁÌÏÇ É ÒÅÌÁÃÊö ÍÉčÏĢÃÉ  

z Bogiem. Ten fakt nadaje duÃÈÏ×ÏĢÃÉ ÓÁÎÊÕÁÎÉÓÔÙÃÚÎÅÊ ÎÉÅÚ×ÙËčÙ ÐÏÔÅÎÃÊÁč É ÄÙÎÁÍÉËö ÄÚÉÁčÁnia 

ÕËÉÅÒÕÎËÏ×ÁÎä ÎÁ ÚÊÅdÎÏÃÚÅÎÉÅ ÓÉö Ú "ÏÇÉÅÍȢ ,ÅÃÚ ÃÚÙÎÎÉËÉÅÍ ÍÏÂÉÌÉÚÕÊäÃÙÍ É ÏÒÇÁÎÉÚÕÊäÃÙÍ Ôö ÅÎÅÒÇÉö 

jest zamieszkiwanie Boga w ÄÕÓÚÙ ɉÐÏÒȢ $'+ ))ȟ ςωȟ ρɊȢ ȵ3čÏ×Ïȟ 3ÙÎ "ÏŀÙȟ ÒÁÚÅÍ Ú /ÊÃÅÍ i Duchem 

¡×ÉöÔÙÍ ÊÅÓÔ ÐÒÚÅÚ Ó×ä ÏÂÅÃÎÏĢç ÉÓÔÏÔÎÉÅ ÕËÒyty w najÇčöÂÓÚÅÊ ÉÓÔÏÃÉÅ ÄÕÓÚÙȱ ɉ0$ ρȟ φɊȢ 4ÅÎ "ĕÇ 

ÚÁÍÉÅÓÚËÕÊÅȟ ÄÚÉÁčÁÊäÃ w ÎÁÓ É ÐÒÚÅÍÉÅÎÉÁÊäÃ ÎÁÓÚ ×čÁÓÎÙ ÂÙÔȟ ÕÄÚÉÅÌÁÊäÃ nam swego BosËÉÅÇÏ ŀÙÃÉÁȢ /ÊÃÉÅÃȟ 

3ÙÎ É $ÕÃÈ ¡×ÉöÔÙ × ÄÕÓÚÙ ȵÄÏËÏÎÕÊä ÂÏÓËÉeÇÏ ÄÚÉÅčÁ ÚÊÅÄÎÏÃÚÅÎÉÁȱ ɉ½0- ςȟ ρɊȢ -ÏŀÅÍÙ ÐÒÚÅÚ ÔÏ 

ÐÏ×ÉÅÄÚÉÅçȟ ŀÅ ÄÕÃÈÏ×ÏĢç *ÁÎÁ ÏÄ +ÒÚÙŀÁ ÐÒÚÅÒÁÓÔÁ É ÐÒÚÅËÒÁÃÚÁ ×ÓÚÅÌËä ÆÉÌÏzoÆÉöȟ ÎÁÕËö Á ÎÁ×ÅÔ ÓÁÍä 

ÔÅÏÌÏÇÉöȢ !ÂÙ Êä ÚÒÏÚÕÍÉÅçȟ ÐÏÔÒÚÅÂÎÁ ÊÅÓÔ ÍäÄÒÏĢç ÎÁÄÐÒÚÙÒÏÄÚÏÎÁȟ ÕÄÚÉÅÌÁÎÁ ÐÒÚÅÚ "ÏŀÅÇÏ $ÕÃÈÁ ÔÙÍȟ 

ËÔĕÒÚÙ ÓÚÃÚÅÒÚÅ ÐÏÓÚÕËÕÊä ÐÒÁ×ÄÙȢ $ÁÌÅÊ ÎÉÅÚÂöÄÎÁ ÊÅÓÔ Ðostawa ÐÏÓčÕÓÚÅďÓÔ×Á É ÍÉčÏĢÃÉ ×ÏÂÅÃ +ÏĢÃÉÏčÁ 

Ģ×Ȣȟ ËÔĕÒÅÇÏ ÄÕÓÚä ÊÅÓÔ $ÕÃÈ ¡×ÉöÔÙ É ËÔĕÒÙ ÎÉÅÏÍÙÌÎÉÅ ×ÙÊÁĢÎÉÁ 0ÉÓÍÏ Ģ×Ȣȟ ÂöÄäÃÅ ËoÌÅÊÎÙÍ ľÒĕÄčÅÍ 

ÐÒÁ×ÄÙȢ *ÅÓÔ ÐÒÁ×Ääȟ ŀÅ ÎÉÅÚÂöÄÎÁ ÄÌÁ ÚÒÏÚÕÍÉÅÎÉÁ ×ÙŀÓÚÅÇÏ ÄÏĢ×ÉÁÄÃÚÅÎÉÁ Íistycznego jest wiedza, 

oparta na ÄÏĢ×ÉÁÄÃÚÅÎÉÕȟ ÌÅÃÚ ÂÅÚ ÐÏÐÒÚÅÄÎÉÃÈ ÃÚÙÎÎÉËĕ× É ÏÎÁ ÎÁ ÎÉe×ÉÅÌÅ ÓÉö ÐÒÚÙÄÁ ɉÐÏÒȢ $'+ȟ ÐÒÏÌÏÇ 

ςɊȢ 4Ïȟ ÃÏ ÄÕÃÈÏ×Åȟ ÍÏŀÎÁ ÐÏÚÎÁç ÚÁ ÐÏÍÏÃä ÄÕÃÈÁ ɉÐÏÒȢ ρ +ÏÒ ςȟ ρσɊȢ ¡×Ȣ *ÁÎ ÏÄ +ÒÚÙŀÁ ÚÁÚÎÁÃÚÁȟ ŀÅ ÎÉÅ 

ÏÐÉÅÒÁ Ó×ÏÊÅÊ ÄÕÃÈÏ×ÏĢÃÉ ×ÙčäÃÚÎÉÅ ÎÁ ÄÏĢ×ÉÁÄÃÚÅÎÉÕȟ ÌÅÃÚ na doĢ×ÉÁÄÃÚÅÎÉÕ É ÎÁÕÃÚÁÎÉÕȟ ÐÏ×ÁÄÚÅ  

É ÏÒÚÅÃÚÅÎÉÁÃÈ ȵ-ÁÔËÉ +ÏĢÃÉÏčÁȱ ɉ0$ȟ ÐÒÏÌÏÇ τɊȢ *ÅÄÎÁË ÎÁ ×ÉÅÌÕ ÉÎÎÙÃÈ ÍÉÅÊÓÃÁÃÈ ×yjaĢÎÉÁȟ ŀÅ 

ÄÏĢ×ÉÁÄÃÚÅÎÉÅ ÍÉÓÔÙÃÚÎÅ ÊÅÓÔ ×ÁÒÕÎËÉÅÍ ÒÏÚÕÍÉenia ÚÁ×ÉčÙÃÈ Ë×ÅÓÔÉÉ ÄÚÉÁčÁÎÉÁ $ÕÃÈÁ "ÏÇÁ × osobie 

ludzkiej:  

ȵ-ĕ×ÉäÃ ÂÏ×ÉÅÍ ÊöÚÙËÉÅÍ ÍÉÓÔÙÃÚÎÙÍȟ ÊÁËÉÅÇÏ ÔÕ Õŀy×ÁÍÙȟ ÒÚÅÃÚÙ É ÄÏÓËÏÎÁčÏĢÃÉ ÂÏŀÙÃÈ ÎÉÅ 
ÚÎÁ ÓÉö É ÎÉÅ ÐÏjÍÕÊÅ ÔÁËÉÃÈȟ ÊÁËÉÍÉ Óäȟ ÇÄÙ ÓÉö ÉÃÈ ÓÚÕËÁȟ ÌÅÃÚ ÔÙÌËÏ ×ÔÅÄÙȟ ÇÄÙ ÓÉö ÊÅ ÚÎÁÊÄÚÉÅ  
É ÄÏĢ×ÉÁÄÃÚÁȱ ɉ.# ))ȟ ρχȟ χɊȢ 

4Á ×ÅÒÙÆÉËÁÃÊÁ ÄÏĢ×ÉÁÄÃÚÅÎÉÁ Ģ×Ȣ *ÁÎÁ ÏÄ +ÒÚÙŀÁ ÐoÚ×ÁÌÁ ÎÁÍ ÓÔ×ÉÅÒÄÚÉçȟ ŀÅ ÊÅÇÏ ÄÕÃÈÏ×ÏĢç ÎÉÅ 

jest wyrazem autonomii ÍÙĢÌÅÎÉÁ -ÉÓÔÙËÁȟ ÌÅÃÚ ÓÚÃÚÅÇĕÌÎÙÍ ÕÊöÃÉÅÍ É ÐÏÇčöÂÉÅÎÉÅÍ rdzenia 

ÃÈÒÚÅĢÃÉÊÁďÓËÉÅÊ ÄÕÃÈÏ×ÏĢÃÉȟ ËÔĕÒÙÍ ÊÅÓÔ ÒÏÚ×ĕÊ ÄÕÃÈÏ×ÙȢ +ÔÏËÏÌ×ÉÅË ÓÚÃÚÅÒÚÅ ×ÃÈÏÄÚÉ ÎÁ ÄÒÏÇö 

chrystoformizacji, ten ÚÒÏÚÕÍÉÅȟ ŀÅ ×ÃÚÅĢÎÉÅÊ ÃÚÙ ÐĕľÎÉÅÊ ÎÁÓÔöÐÕÊÅ ÚÂÌÉŀÅÎÉÅ ÍÉöÄÚÙ ÔÅÏÌÏÇÉä  

Á ÍÉÓÔÙËä ÓÁÎÊÕÁÎÉÓÔÙÃzÎäȟ ÂöÄäÃä ÚÒÅÓÚÔä ÉÎÓÐÉÒÁÃÊä ÄÌÁ ×ÉÅÌÕ ×ÉÅÌËÉÃÈ ÏÓÏÂÏ×ÏĢÃÉ +ÏĢÃÉÏčÁȢ  

2ĕ×ÎÉÅŀ ÎÉÅ ÂöÄÚÉÅ ÐÒÚÅÓÁÄäȟ ÇÄÙ ÐÏ×ÉÅÍÙȟ ŀÅ ÔÅÏÒÉÁ ÄÅÚÉÎÔÅÇÒÁÃÊÉ ÐÏÚÙÔÙ×ÎÅÊ +Ȣ $äÂÒÏ×ÓËÉÅÇÏ 

jest ɀ w zachowaniu koniecznych proporcji ɀ ÕËÁÚÁÎÉÅÍ ÓÚÅÒÏËÉÅÊ ÐÅÒÓÐÅËÔÙ×Ù ×ÐčÙ×Õȟ ÄÚÉÁčÁÎÉÁ  

É ÍÙĢÌÅÎÉÁ ÄÕÃÈÏ×ÏĢÃÉ ÃÈÒÚÅĢÃÉÊÁďÓËÉÅÊ ÎÁ ÊÅÇÏ ÐÏÊÍo×ÁÎÉÅ ÐÓÙÃÈÏÌÏÇÉÉ ÒÏÚ×ÏÊÏ×ÅÊȢ "Ùç ÍÏŀÅ Ó×ÏÊÅ 

×čÁÓÎÅ É ÉÎÎÙÃÈ ÄÏĢ×ÉÁÄÃÚÅÎÉÁ ÄÒÁÍÁÔÙÃÚÎÅ ÚÉÎÔÅÒÐÒÅÔÏ×Áč × ËÁÔÅÇÏÒÉÁÃÈ ÎÉÅ ÔÙÌËÏ psychologicznych, 

psychiatrycznych, psychopatologicznych, ale i teologiczno-mistycznych. Warto zaÕ×ÁŀÙçȟ ŀÅ 

ÓÆÏÒÍÕčÏ×ÁÎÁ przez niego koncepcja rozwoju zawiera takie elementy, jak: medytacja, kontemplacja, 

ÐÏÓÔÁ×Á ×ÏÂÅÃ ÃÉÅÒÐÉÅÎÉÁȢ 3ÚÃÚÅÇĕÌÎÉÅ ×ÁŀÎÅ ÊÅÓÔ ÎÁÄÁÎÉÅ ÃÉÅÒÐÉÅÎÉÕ ÐÓÙÃÈÉÃÚÎÅÍÕ ×ÁÌÏÒÕ ÒÏÚ×ojowego. 

3ÔäÄ u +Ȣ $äÂÒÏ×ÓËÉÅÇÏ ÐÅÒÓÐÅËÔÙ×Á ÒÏÚ×ÏÊÕ ÐÒÚÅÚ ÄÅÚÉÎÔÅÇÒÁÃÊö ÐÏzyÔÙ×Îä ÁÌÂÏ ÎÏÃÅ ÄÕÃÈÏ×Åȟ ÊÁËÏ 

ŀÅ É ÔÙÍ ÓÆÏrÍÕčÏ×ÁÎÉÅÍ ÓÉö ÐÏÓčÕÇÉ×Áčȟ ÊÅÓÔ ÂÌÉÓËÁ ×ÉÚÊÉ ÒÏÚ×ÏÊÕ Õ Ģ×Ȣ *ÁÎÁ ÏÄ +ÒÚÙŀÁ46Ȣ /ÂÁÊ ÚÎÁÊÄÕÊä 

ÓÉö ÎÁ ÇÒÕÎÃÉÅ ÁÎÔÒÏÐÏÌÏÇÉÉ ÃÈÒÚÅĢÃiÊÁďÓËÉÅÊȟ ÏÂÁÊ ÎÁÄÁÊä ÊÅÊ ÉÎÄÙ×ÉÄÕÁÌÎÉÅ ÒÏÚÐÏÚÎÁ×ÁÌÎÙ ÒÙÓ É ÏÄÃÉÅď 

teologiczny i psychologiczny. 

&ÅÎÏÍÅÎ ÔÒÁÎÓÆÏÒÍÁÃÊÉ ÃÚčÏ×ÉÅËÁȟ ÊÅÇÏ ÄÕÃÈÁ É ÐÓÙÃÈÉËÉ ÎÉÅ ÍÏŀÅ ÂÙç ÒÏÚÕÍÉÁÎÙ É ×ÙÊÁĢÎÉÏÎÙ ÎÁ 

ÄÒÏÄÚÅ ÆÏÒÍÕčÙ mechaniÓÔÙÃÚÎÅÊȢ 7ÁŀÎÅ Õ ÏÂÕ !ÕÔÏÒĕ× ÊÅÓÔ ÐÒÚÙÊöÃÉÅ ÐÒÁ×ÉÄčÏ×ÅÊ ÐÏÓÔawy wobec 

ÒÏÚ×ÏÊÕ É ÓÐÅčÎÉÅÎÉÁ ÓÉö ÃÚčÏ×ÉÅËÁȢ 4Ïȟ ÃÏ ÊÅÓÔ ÓÚÃÚÅÇĕÌÎÉÅ u ÎÉÃÈ ×ÁŀÎÅ É ÚÁÓÁÄÎÉÃÚÅȟ ÔÏ ÎÁÄÁÎÉÅ 

×ÁÒÔÏĢÃÉ ÒÏÚ×ÏÊÕ ÃÅÓÚÅ ÃÉäÇčÏĢÃÉ Ú ÊÅÊ ÏËÒÅÓÏ×ÙÍÉ ÅÔÁÐÁÍÉ ÄÅÚÉÎÔÅÇÒacji i rozbicia rozumianymi nie 

ÊÁËÏ ÚÁÓÔĕÊȟ ÌÅÃÚ ÊÁËÏ ÓËÏË ÒÏÚ×ÏÊÏ×ÙȢ 4Ï ÏÚÎacza ÓÚÅÒÏËÏ ÒÏÚÕÍÉÁÎä ËÏÎÉÅÃÚÎÏĢç ÐÒÚÅÊĢÃÉÁ ÄÏ ÐÅčÎÉ 

cÚčÏ×ÉÅÃÚÅďÓÔ×Á ÐÒÚÅÚ ÃÏĢȟ ÃÏ ÎÉÅ ÊÅÓÔ × ÐÅčÎÉ ÚÒÏÚuÍÉÁčÅȟ ÐÒÚÅÚ ËÏÎÆÒÏÎÔÁÃÊÅ ÚÅ Ó×ÏÉÍ ÃÉÅÎÉÅÍȟ ÍÁÓËä47. 

                                                      
46

 K. DĄBROWSKI, Crecimiento mental por la desintegration positiva, Lima 1972, s. 28, 69; K. DĄBROWSKI, 

Psychoterapia przez rozw·j, s. 100. 
47

 K.G. Jung treści stłumione nazwał cieniem (Schatten). Symbolizuje on niewidzialną, ale nierozdzielną naszą 

„drugą stronę”, cień jest archetypem. Jest to słabo zróżnicowana funkcja i postawa, którą to odrzucamy i która 

nas razi, trzeba ją znosić, tolerować chociaż sprzeciwia się naszym zasadom. Cień to „osobista ciemność” 

treści odrzuconych, wypartych, niedopuszczonych. „Za każdym idzie jego cień i im mniej jest on włączony do 

świadomego życia człowieka, tym bardziej jest on czarny i gęsty”. Por. J. JACOBI, Psychologia C.G. Junga,  

s. 141–145. Natomiast wg Biblii o stwórczej obecności Boga w człowieku mówi się jako o Boskiej obecności 
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Poprzez procesy i zjawiska w sferze ducha i ÐÓÙÃÈÉËÉ ÕÍÙËÁÊäÃÅ Ģ×ÉaÄÏÍÏĢÃÉ É Ú×ÙËčÅÊ ÒÁÃÊÏÎÁÌÎÅÊ ËÌÁ-

ÓÙÆÉËÁÃÊÉȢ *ÅÓÔ ÔÏ ÐÒÚÅÊĢÃÉÅ ÐÒÚÅÚ ÐÏÚÂÁ×ÉÅÎÉÅ ÕÍÉÅÊöÔÎÏĢÃÉ sformučÏ×ÁÎÉÁ ÐÒÏÓÔÙÃÈ ÒÏÚ×ÉäÚÁďȟ 

ȵÐÒÚÅčÏŀÅÎÉÅȱ ÔÙÃÈ ÐÒÏÃÅÓĕ× ÎÁ ÊöÚÙË ÌÏÇÉËÉȢ /ÂÁÊ ÁËÃÅÎÔÕÊä ËoÎÉÅÃÚÎÏĢç ÐÒÚÅÂÙÃÉÁ ÄÒÏÇÉ ÐÒÚÅÚ ÃÁčä kon-

ÓÔÅÌÁÃÊö ËÒÙÚÙÓĕ× ÅÍÏÃÊÏÎÁÌÎÙÃÈ É poznawczych. Wszystko po to, by je przekraÃÚÁç × ËÉÅÒÕÎËÕ ÐÅčÎÅÊ 

integracji Ú ÄÒÕÇä ÏÓoÂäȢ 4Ï ×čÁĢÎÉÅ ÊÅÓÔ ÓÚËÏčä ÄÏÊÒÚÁčÅÊ ÍÉčÏĢÃÉȟ ÐÅčÎÉä ÃÚčÏ×ÉÅÃÚÅďÓÔ×Á ÏÒÁÚ 

ÓÐÏÃÚÙÎËÉÅÍ ÄÕÓÚÙ × /ÓÏÂÉÅ "ÏÇÁȢ -ÉčÏĢç ÊÁË É ×ÙÎÉËÁÊäÃÁ Ú niej relaÃÊÁ ÄÏ ÄÒÕÇÉÅÇÏ ÃÚčÏ×ÉÅËÁ ÊÅÓÔ 

ËÒÙÔÅÒÉÕÍ ÐÒÁ×ÄÚÉ×ÏĢÃÉ ÒÏÚ×ÏÊÕ ɉÐÏÒȢ ρ * τȟ ςρɊȢ 'ÅÎÅÚÁ ÔÅÇÏ ÄÙÎÁÍizmu wzrastania i rozwoju przez 

ÎÏÃȾÄÅÚÉÎÔÅÇÒÁÃÊö ÕËÒÙÔÁ ÊÅÓÔ ÇčöÂÏËÏ ȵÐÏÄ ÓËĕÒäȱ ÃÚčÏ×ÉeËÁȢ *ÅÓÔ ÚÁÓÚÃÚÅÐÉÏÎÁ ÃÚčÏ×ÉÅËÏ×É ÎÉÅ ÊÁËÏ 

ÚčÏ×ÒÏÇÉÅ ÆÁÔÕÍȟ ÚčÙ ÌÏÓ i ÎÉÅÕÂčÁÇÁÌÎÁ ËÏÎÉÅÃÚÎÏĢçȟ ÌÅÃÚ ÊÁËÏ ÏÎÔÏÌÏÇÉÃÚÎÁ ÐÒÁ×ÉÄčÏ×ÏĢç i ewangeliczny 

testament rozwoju polegaÊäÃÙ ÎÁ ÕÄoskonaleniu ×čÁÓÎÅÇÏ ÂÙÔÕȟ ÚÉÎÔÅÇÒÏ×ÁÎÉÕ ÇÏ × Ó×ÏÉÍ 

ÃÚčÏ×ÉÅÃÚÅďÓÔ×ÉÅ É bogoÃÚčÏ×ÉÅÃÚÅďÓÔ×ÉÅȢ  

#ÚčÏ×ÉÅË ÊÅÓÔ ÚÒÁÎÉÏÎÙ É rozdarty przez grzech pierworodny, doznaje w sobie rozdarcia, sprzecznych 

ÕÃÚÕçȟ ÄäŀÅď É ÐÒÁÇÎÉÅďȢ ȵ7 ÃÚčÏÎËÁÃÈ ÚÁĢ ÍÏÉÃÈ ÓÐÏÓÔÒÚÅÇÁÍ ÐÒÁ×Ï ÉÎÎÅȟ ËÔĕÒÅ ÔÏÃÚÙ ×ÁÌËö Ú ÐÒÁ×ÅÍ 

ÍÏÊÅÇÏ ÕÍÙÓčÕ É ÐÏÄÂÉÊÁ ÍÎÉÅ × ÎÉÅ×ÏÌö ÐÏÄ ÐÒÁ×Ï ÇÒÚÅÃÈÕ ÍÉÅÓÚËÁÊäÃÅÇÏ × ÍÏÉÃÈ ÃÚčÏÎËÁÃÈȢ 

.ÉÅÓÚÃÚöÓÎÙ ÊÁ ÃÚčÏ×ÉÅËȦ +Ôĕŀ ÍÎÉÅ ×ÙÚ×ÏÌÉ Ú ÃÉÁčÁȟ ɍÃÏ ×ÉÅÄÚÉÅ ËÕɎ ÔÅÊ ĢÍÉÅÒÃÉȩ $ÚÉöËÉ ÎÉÅÃÈ ÂöÄä "ÏÇÕ 

przez Jezusa Chrystusa, Pana naszego! 4ÁË ×ÉöÃ ÕÍÙÓčÅÍ ÓčÕŀö 0ÒÁ×Õ "ÏŀeÍÕȟ ÃÉÁčÅÍ ÚÁĢ ɀ prawu grze-

ÃÈÕȱ ɉ2Ú χȟ ςσɀςυɊȢ 4ÅÎ ÓÔÁÎ ÄÏÍÁÇÁ ÓÉö ȵÚÓÚÙÃÉÁȱȟ ÐÏčäÃÚÅÎÉÁ ×ÓÚÙÓÔËÉÃÈ ÒÏÚÄÁÒÔÙÃÈ ÂÒÚÅÇĕ× ÃÚÙÍĢȟ ÃÏ 

ÓÔ×ÏÒÚÙ ÎÏ×ä ÃÁčÏĢçȢ läÃÚäÃÙÍÉ ÓÚ×ÁÍÉ Òĕŀnorakie brzegi i sfery duszy ÐÏ×ÉÎÎÁ ÂÙç ÍÉčÏĢç É čÁÓËÁ 

ÐÒÚÙÎÉÅÓÉÏÎÅ ÐÒÚÅÚ *ÅÚÕÓÁ #ÈÒÙÓÔÕÓÁȢ .ÉÅÚÂÙ×ÁÌÎä É ÎÉÅÐÏÄ×ÁŀÁÌÎä ÚÁÓčÕÇä Ģ×Ȣ *ÁÎÁ ÏÄ +ÒÚÙŀÁ ÊÅÓÔ 

ÕËÁÚÁÎÉÅ ÎÏÃÙ ÃÉÅÍÎÅÊ ÊÁËÏ ×öÚčÁ ÒÏÚ×ÏÊÕȟ ÊÁËÏ ÂÒÁËÕÊäÃÅÇÏ ÏÇÎÉ×Á ÎÁ ÄÒÏÄÚÅ ÄÏ ÓÐÅčÎÉaÎÉÁ ÓÉö ÏÓÏÂÙ 

ÌÕÄÚËÉÅÊ ÊÁËÏ ÃÚčÏ×ÉÅËÁ É jako Ģ×ÉöÔÅÇÏȢ 2ÏÚ×ĕÊ ÐÒÚÅÚ ÄÅÚÉÎÔÅÇÒÁÃÊöȟ ÒÏÚÂÉÃÉÅȟ ÄÅÐÒÅÓÊöȟ Úahamowania sta-

ÎÏ×É ÃÏĢȟ ÃÏ čäÃÚÙȟ ÃÏ ÚÅÓÐÁÌÁȟ ÃÏ ÕÔÒÚÙÍÕÊÅ × ÃÁčÏĢÃÉȟ Äľ×ÉÇÁ ÃÚčÏ×ÉÅËÁ É ÕÎÏÓÉ ÄÏ ÇĕÒÙȢ #ÚčÏ×ÉÅË ÚÁ 

ÐÏÍÏÃä ÔÙÃÈ ËÒÙÚÙÓĕ× ÊÅÓÔ ÂÕÄÏ×ÁÎÙ É ÓÔ×ÁÒÚÁÎÙ ÎÉÅÊÁËÏ ÎÁ ÎÏ×ÏȢ :ÁÔÅÍ ÇÅÎÅÚÁ É Òola no-

ÃÙȾÄÅÚÉÎÔÅÇÒÁÃÊÉ ÎÉÅ ÔÙÌÅ ÊÅÓÔ ×ÙÍÉÅÒÚÏÎä ËÁÒä ÚÁ ÇÒÚÅÃÈÙȟ ÓÔÁÎÅÍ ÃÈÏÒÏÂÏ×ÙÍȟ ÃÏ ×ÅÚ×ÁÎÉÅÍ ÄÏ 

ÐÒÚÅËÓÚÔÁčÃÅÎÉÁ ÓÉö × ÎÏ×Å ÓÔ×oÒÚÅÎÉÅȢ .ÏÃȾÄÅÚÉÎÔÅÇÒÁÃÊÁ ÊÅÓÔ ×ÉÅÌËÉÅÊ ×ÁÇÉ ÐÒÏËÌÁÍÁÃÊä ÎÏ×ÅÇÏ eonu 

ÂÙÔÏ×ÁÎÉÁ ÏÓÏÂÙ ÌÕÄÚËÉÅÊȢ *ÅÓÔ ÇÏÒäÃÙÍ ÁÐÅÌÅÍ "ÏÇÁȟ ÂÙ ÃÚčÏ×ÉÅË ÎÉÅ ÚÁÐÒÚeÓÔÁč ÓÔ×ÁÒÚÁÎÉÁ ÓÁÍÅÇÏ 

siebie. Jest to jednoÃÚÅĢÎÉÅ ÎÁËÁÚ ÒÚÕÃÏÎÙ Ú ÔÁËä ÓÉčäȟ ŀÅ ÓÔÁÊÅ ÓÉö ÃÏ ÐÒÁ×ÄÁ ËčÏÐÏÔÌÉwy i ÄÏËÕÃÚÁÊäÃÙȟ ÌÅÃÚ 

ostateczÎÉÅ ×Ù×ÏčÕÊÅ ÐÏÄÚÉ× É ÏÃÚÁÒÏ×ÁÎÉÅ ÎÁ ×ÉÄÏË ËÓÚÔÁčÔÕÊäÃÅÊ ÓÉö ÎÏ×ÅÊ ÏÓÏÂÏ×ÏĢÃÉȢ !ÎÔÒÏÐÏÌÏÇÉÁ 

miÓÔÙÃÚÎÁ Ģ×Ȣ *ÁÎÁ ÏÐÉÅÒÁ ÓÉö ÎÁ ÓÏÌÉÄÎÙÃÈ ÐÏÄÓÔÁ×ÁÃÈȢ 0ÉÅÒwÓÚä ÊÅÓÔ ÏÓÁÄÚÅÎÉÅ ÂÙÔÏ×ÏĢÃÉ ÌÕÄÚËÉÅÊ ÎÁ 

ÓÏÌÉÄÎÙÍ ÐÏÄčÏŀÕ ÆÉÌÏÚÏÆÉÃÚÎÏ-ÔÅÏÌÏÇÉÃÚÎÙÍȢ *ÅÓÔ ÎÉÍ ÐÏÄÍÉÏÔÏ×ÏĢç ÌÕÄÚËÉÅÇÏ ÄÕÃÈÁȟ ÂöÄäcego ľÒĕÄčÅÍ 

ÄÚÉÁčÁď ÃÉÅÌÅÓÎÙÃÈ É ÄÕÃÈÏ×ÙÃÈȢ *ÅÓÔ ÐÏÄÓÔÁ×ä ÔÏŀÓÁÍoĢci i ÊÅÄÎÏĢÃÉ ×čÁÓÎÅÇÏ ÂÙÔÕȢ 3ÕÂÓÔÁÎÃÊÁ ÊÅÓÔ 

ÐÏÄčÏŀÅÍ ÐÏ×ÓÔÁÊäÃÙÃÈȟ ÚÍÉÅÎÉÁÊäÃÙÃÈ ÓÉö ÁËÔĕ× ÏÓÏÂÏ×ÙÃÈȟ ËÔĕÒÅ ÊÅdÎÁË ÚÁ×ÓÚÅ Óä ÎÁÓÚÅ48. Z drugiej 

ÓÔÒÏÎÙ ÏÂÒÁÚ ÃÚčÏ×ÉÅËÁ ÊÅÓÔ ÄÙÎÁÍÉÃÚÎÙȟ ÔÅÌeoÌÏÇÉÃÚÎÙȟ ÄäŀÅÎÉÏ×Ï-ÃÅÌÏ×Ùȟ ÐÏ×ÏÄÕÊäÃÙ ÓÔÁčÅ ÏÔ×ÁÒÃÉÅ ÎÁ 

wszelkiÅ ÔÙÐÙ ÒÅÌÁÃÊÉ Ú "ÏÇÉÅÍȟ Ģ×ÉÁÔÅÍ É ÏÓÏÂä × Ģ×ÉÅÃÉÅȢ /ÇÒÁÎiÃÚÅÎÉÅ ÓÉö ÊÅÄÙÎÉÅ ÄÏ ÐÉÅÒ×ÓÚÅÇÏ ×äÔËÕ 

ÂÙčÏÂÙ ÏÄÁÒÃÉÅÍ ÔÁÊÅÍÎÉÃÙ ÃÚčÏ×ÉÅËÁ Ú ×ÉÅÌËÏĢÃÉ ÊÅÇÏ ÐÏ×ÏčaÎÉÁȢ "ÙčÏÂÙ ×ÉÅÌËÉÍ ÚÕÂÏŀÅÎÉÅÍ obrazu 

ÃÁčÏĢÃÉ ÏÓÏÂÙȟ ÒÅÄÕkÃÊÏÎÉÚÍÅÍ ÓÔÏÓÏ×ÁÎÙÍ ÊÁËŀÅ ÃÚöÓÔÏ przez tÙÃÈȟ ËÔĕÒÚÙ ÐÒĕÂÕÊä ÏÇÒÁÎÉÃÚÙç 

ÃÚčÏ×ÉÅËÁ ÄÏ ÁÓÐÅËÔÕ ÎÐȢ ÐÓÙÃÈÏÌÏÇÉÃÚÎÅÇÏȟ ÓÏÃÊÏÌÏÇÉÃÚÎÅÇÏȟ ÄÏ ÃÈÁÒÁËÔÅÒÕ ÆÕÎËÃÊÏÎÁÌÎÅgo, gdzie 

niepotrzebny jest fundament ontyczny. Wielu znakomiÔÙÃÈ ÕÃÚÏÎÙÃÈ ÐÓÙÃÈÏÌÏÇÉÚÕÊÅ ÔÁÊÅÍÎÉÃö 

ÃÚčÏ×ÉÅËÁȟ ÄuÃÈÏ×ÏĢçȟ ŀÙÃÉÅ ÍÏÄÌÉÔ×Ùȟ ÐÒÚÅŀÙÃÉÅ ÍÉÓÔÙÃÚÎÅȢ .Á×ÅÔ ÃÉȟ ËÔĕÒÚÙ ÐÏÄËÒÅĢÌÁÊä ×ÁÒÔÏĢç ŀÙÃÉÁ 

duchowego dla ukierunkowania i uzdrowienia linii ŀÙÃÉÁ ÃÚčÏ×ÉÅËÁ ɉ!ÌÌÐÏÒÔȟ -ÁÓÌÏ×Ɋȟ ÓÐÒÏ×ÁÄÚÁÊä ÊÅ ÄÏ 

funkcji najÂÁÒÄÚÉÅÊ ÏÓÏÂÉÓÔÙÃÈȟ ÅÍÐÉÒÙÃÚÎÙÃÈ ÐÒÚÙÎÁÌÅŀäÃÙÃÈ ÄÏ ×čÁÓÎego proprium É ×čÁÓÎÅÊ ÊÁľÎÉȢ 

0ÏÍÉÊÁÊä ÎÁÔÏÍÉÁÓÔ ÔÏȟ ÃÏ ÎÁÊ×ÁŀÎÉÅÊÓÚÅȟ ÔÊȢ imago dei, uzdalniajäÃÅ ÃÚčÏ×ÉÅËÁ ÄÏ ÄÉÁÌÏÇÕ Ú "ÏÇÉÅÍ 3Ô×ĕÒÃä 

i /ÄËÕÐÉÃÉÅÌÅÍ ɉÐÏÒȢ '3 ρωɊȢ 0ÏÍÉÊÁÊä ÆÁËÔȟ ŀÅ "ĕÇ ×ychodzi ÐÉÅÒ×ÓÚÙ ÄÏ ÃÚčÏ×ÉÅËÁȟ ÐÏÓÚÕËÕÊÅ ÇÏ 

i zaprasza do unio mistica49.  

                                                                                                                                                                      
rzucającej cień, zacieniającej człowieka [tselem]. Ta tajemnicza obecność Boga nie jest negacją, wypartą 

treścią, ale obecnością twórczą, dynamiczną, wytwarzającą wzajemną relację. To „zacienienie” obecnością 

Boga jest niezniszczalne i „nie do zdarcia”. Por. H. BLOMMESTIJN, K. WAAIJMAN, Lôhomme spirituel a lôimage de 

Dieu…, s. 623–656; B. DOBROCZYŃSKI, Ciemna strona psychiki, Kraków 2001, s. 42. 
48

 Por. K. DĄBROWSKI, Trud istnienia, s. 110. 
49

 Z. Freud zaliczył religijność do rzeczywistości wewnątrzpsychicznej. Religijność była dlań rodzajem 

fantasmagorii mającej służyć jako bariera ochronna przeciw trudnej rzeczywistości życia. W celu wyjaśnienia re-

ligijności odwoływał się jedynie do nauk przyrodniczych przypisując im metodologiczną poprawność w 

wyjaśnianiu zjawiska religii, zaniechawszy refleksji filozoficznej. 
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Psychologia KȢ $äÂÒÏ×ÓËÉÅÇÏ ÊÅÓÔ ÃÚÙÍĢ ×ÙÊäÔËÏ×ÙÍȟ ÂÕduÊÅ ÂÏ×ÉÅÍ ÎÏ×Ù ÏÂÒÁÚ ÃÚčÏ×ÉÅËÁȟ 

×ÙÂÉÅÇÁÊäÃÙ ÐÏÚÁ ÌÉÎÉÅ ŀÙÃÉÁ ÚÁÍËÎÉöÔÅÇÏ × ÓÙÓÔÅÍ ÓÁÍÏÒÅÁÌÉÚÁÃÊÉ É ÓÁÍÏÓÐÅčÎÉÅÎÉÁ ÃÈÏçÂÙ o naj-

bardziej ÒÏÚÓÚÅÒÚÏÎÙÍ ȵÊÁȱȢ .ÉÅ ÏÄÎÁÊÄÕÊÅÍÙ × niej koncepÃÊÉ ÏÓÏÂÏ×ÏĢÃÉ sensu stricte psychologicznej. 

Jest to teoria odpo×ÉÁÄÁÊäÃÁ ÔÅÍÕȟ ÃÏ ÎÁÊÂÁÒÄÚÉÅÊ ËÏÎÓÔÙÔÕÔÙ×ÎÅ É ÎÉÅÚÂÙ×ÁÌÎÅ ÄÌÁ ÏÓÏÂÙȟ ËÔĕÒÁ ÊÅÓÔ 

ÓÐĕÊÎä ÊÅÄÎÏĢÃÉäȢ 4ÁËÁ ÃačÏĢç ÏÓÏÂÙ ÎÉÅ ÍÏŀÅ ÂÙç ÕÊÍÏ×ÁÎÁ ÄÏ ËÏďÃÁ ÐÒÚÅÚ ÓÁÍä ÐÓÙÃÈÏÌÏÇÉöȢ ! ÔÏ 

prowadzi de facto do wkroczenia na teren ÆÉÌÏÚÏÆÉÉȢ 5ÊöÃÉÅ ÚÁÇÁÄÎÉÅÎÉÁ Ú punktu widzenia antropologii 

ÆÉÌÏÚÏÆÉÃÚÎÅÊ ×ÙÄÁÊÅ ÓÉö ÕÃÈ×ÙÃÅÎÉÅÍ ÔÁÊÅÍÎÉÃÙ ÒÏÚ×ÏÊÕ ÃÚčÏ×ÉÅËÁ ÂÁÒÄÚÉÅÊ ÏÂÅÊÍÕÊäÃÙÍ ÃÁčÏĢçȢ $ÌÁÔego 

ÁÎÔÒÏÐÏÌÏÇÉÁ ÆÉÌÏÚÏÆÉÃÚÎÁ $äÂÒÏ×ÓËÉÅÇÏ ÚÁ×ÉÅÒÁ × ÓÏÂÉÅ ×ÉÅÌÅ ×äÔËĕ× É ÍÙĢÌÉ ×ÓÐĕÌÎÙÃÈ ÁÎÔÒopologii 

ÃÈÒÚÅĢÃÉÊÁďÓËÉÅÊ Ï ÂÒÚÍÉÅÎÉÕ egzystencjalnymȢ $äÂÒÏ×ÓËÉ ÚÁËčÁÄÁ ÉÓÔÎÉÅÎÉÅ ÓÚÃÚÅÇĕÌÎÅÊ struktury 

ÏÎÔÙÃÚÎÅÊ ÃÚčÏ×ÉÅËÁ ÚÄÅÃÙÄÏ×ÁÎÉÅ ÁÎÔÙÎÁÔÕÒÁÌistyczne i antykulturalistyczne50. Osoba jest zdolna do 

ÎÁÊ×ÉöËÓÚÙÃÈ ÓÕkÃÅÓĕ× ÎÁ ÐÏÌÕ ×čÁÓÎÅÇÏ ÄÕÃÈÁȢ -ÏŀÅ ÐÒÚÅËÒÁÃÚÁç Ó×ÏÊÅ ÏÇÒÁÎÉÃÚÅÎÉÁȟ ÓÔÁ×Áç ÓÉö 

ÂÁÒÄÚÉÅÊ ÓÏÂäȟ ÐÒÚÅÃÉ×ÓÔÁ×Éç ÓÉö Ó×ÏÊÅÊ ȵÎÁÔÕÒÚÅȱȢ "ÙčÏÂÙ ÔÏ ÎÉÅÍÏŀÌÉ×Å ÂÅÚ ÄÕÃÈÏ×ÅÇÏ ÁÓÐÅËÔÕ 

ÃÚčÏ×ÉÅËÁȟ ÂÅÚ ÄÕÃÈÏ×ÏĢÃÉ ÎÁÚÎÁÃÚÏÎÅÊ ÓÚÃÚÅÇĕÌÎÉÅ ÄÙÎÁÍiÚÍÅÍ ÕÃÚÕç ×ÙŀÓÚÙÃÈ É ×ÁÒÔÏĢÃÉȢ  

+Ȣ $äÂÒÏ×ÓËÉ ÄÏËÏÎÕÊÅ Ó×ÏÉÓÔÅÊ ÓÙÎÔÅÚÙȟ ÐÒÚÅÃÈÏÄÚÉ ÏÄ ÓÚÃÚÅÇĕčĕ× ÄÏ ÕÏÇĕÌÎÉÅďȟ ÓÙÎÔÅÚÕÊÅ É ÐÒÚÅÔ×ÁÒÚÁ 

ÉÍÐÕÌÓÙ ÏÓĕÂ ÐÒÚÅŀÙwaÊäÃÙÃÈ ËÒÙÚÙÓÙ × ËÉÅÒÕÎËÕ ÄÕÃÈÏ×ÏĢÃÉȢ *ÅÓÔ ÏÎÁ ÄÕÃÈÏ×ÏĢÃÉä ÚÁ×ÉÅÒÁÊäÃä ÃÅÌ 

ÄÁÌÅËÏ ×ÙÂÉÅÇÁÊäÃÙ ÐÏÚÁ ȵÊÁȱ ÊÁËÏ ÓÔÒÕËÔÕÒö ÕÌoËÏ×ÁÎä × ÌÕÄÚËÉÍ ÃÉÅÌÅȢ 3ÉöÇÁ × Ģ×ÉÁÔ ÚÅ×ÎöÔÒÚÎÙ 

i w jego personaliÓÔÙÃÚÎÙ ÁÓÐÅËÔȢ #ÚčÏ×ÉÅË ÚÁÔÅÍ ÎÉÅ ÊÅÓÔ ÄÏ ËÏďÃÁ ÚÄÅÔÅÒÍÉnowany, ukonkretniony. 

-ÏŀÅ ÓÉÅÂÉÅ ËÓÚÔÁčÔÏ×Áçȟ ÕÓÔÏÓÕÎËÏ×Ù×Áç ÓÉöȟ ÐÒÚÙÊÍÏ×Áç ÏËÒÅĢÌÏÎä ÐÏÓÔÁ×öȟ ÂÒÁç ÏdÐÏ×ÉÅÄÚÉÁÌÎÏĢçȟ 

wchoÄÚÉç × ÒÅÌÁÃÊö Ú ÄÒÕÇÉÍȢ 0ÏÓÉÁÄÁ × ÓÏÂÉÅ ÐÏÔÅÎÃÊÁč ÊÁËÏ ÓÔÒÕËÔÕÒö ÒÅÌacyjno-ÓÕÂÓÔÁÎÃÊÁÌÎä  

É ÁËÓÊÏÌÏÇÉÃÚÎäȢ 0ÒÚÅËÒÁÃÚÁ ÔÏ ÍÏŀÌÉ×ÏĢÃÉ ÔÅÃÈÎÉËÉ ÓÁÍÏËÏÎÔÒÏÌÉȢ 0ÓÙÃÈÏÌÏÇÉÁ ÓÔÁÎÏ×ÉčÁÂÙ × ÔÙÍ ÕÊöÃÉÕ ÊÅ-

den z ÐÏËčÁÄĕ× ÂÙÔÕ ÌÕÄÚËÉÅÇÏ ÏÂÏË ×ÁÒÓÔ×Ù ÓÏÍÁÔÙÃÚÎÅÊ É duchowej. Psychologia rozwojowa K. 

$äÂÒÏ×skiego przekracza uwarunkowania ËÏÎÓÔÙÔÕÃÊÏÎÁÌÎÅȟ ÂÉÏÌÏÇÉÃÚÎÅ É ÓÐÏčÅÃÚÎÅȢ 7 ÔÅÎ ÓÐÏÓĕÂ ÏÓÏba 

ÊÅÓÔ ÚÄÏÌÎÁ ÄÏ ÓÚÅÒÏËÉÅÊ É ÇčöÂÓÚÅÊȟ Á ÎÉÅ ÃÚäÓÔËÏ×ÅÊȟ ÍÏÄÙÆÉËÁÃÊÉ ÓÁÍÅÊ ÓÉÅÂÉÅ Áŀ ÐÏ ÏÓÉäÇÎÉöÃÉÅ ÉÄÅÁčÕ 

osobowego. 

$ÕÃÈÏ×ÏĢç ÓÁÎÊÕÁÎÉÓÔÙÃÚÎÁ ÊÅÓÔ ÏËÒÅĢÌÏÎÙÍ Óposobem umoŀÌÉ×ÉÁÊäÃÙÍ ÕÚÙÓËÁÎÉÅ É ÏÓÉäÇÎÉöÃÉÅ 

ÎÁÊ×ÙŀÓÚÅÇÏ ÃÅÌÕ É ÐÏ×ÏčÁÎÉÁ ÏÓÏÂÙ ÌÕÄÚËÉÅÊȟ ËÔĕÒÙÍ ÊÅÓÔ ÊÅÇÏ deificatio, przebĕÓÔ×ÉÅÎÉÅȟ ÓÔÏÊäÃÅ 

w ÚÕÐÅčÎÅÊ ÓÐÒÚÅÃÚÎÏĢÃÉ ÄÏ ÊÁËÉÅÊËÏÌ×ÉÅË ÆÏÒÍÙ ÓÁÍÏÚÂÁ×ÉÅÎÉÁȢ /ÐÉÅÒÁ ÓÉö ÏÎÏ ÎÁ ÔÁÊÅÍÎÉÃÙ *ÅÚÕÓÁ 

Chrystusa i *ÅÇÏ +ÏĢÃÉÏčÁȢ SpeÃÙÆÉËä ÊÅÓÔ ÎÉÅÚÂöÄÎÅ ÐÒÚÅÊĢÃÉÅ ÐÒÚÅÚ ÏËÒÅÓÙ ÎÏÃÙ ÄÕÃÈÏ×ÅÊȟ czyli 

ÒÏÚÐÒÏÓÚÅÎÉÁȟ ȵÂÙÃÉÁ × ÒÏÚÓÙÐÃÅȱȟ ÏËÒÅÓÏ×ÅÇÏ ÂÙÃÉÁ ÚÄÅÚorganizo×ÁÎÙÍȟ ÐÏÔčÕÃÚonym duchowo  

i psychicznie. Tym, co znamioÎÕÊÅ Ô×ĕÒÃÚÏĢç +Ȣ $äÂÒÏ×ÓËÉÅÇÏ É Ģ×Ȣ *ÁÎÁ ÏÄ +ÒÚÙŀÁȟ ÊÅÓÔ ÒÏÚÍÉÅÎÉÅÎÉÅ 

ÃÉÅÒÐÉÅÎÉÁȟ ÃÈÏÒÏÂÙ É ĢÍÉÅÒÃÉȟ × ÓÅÎÓÉÅ ÆÉÚÙÃÚÎÙÍȟ psychicznym, duchowym, jako transitus w kierunku 

hierarchii ×ÁÒÔÏĢÃÉ ÏÒÁÚ ÐÒÚÅÚ ÐÒÚÙÍÉÅÒÚÅ ÚÁ×ÁÒÔÅ × #ÈÒÙÓÔÕÓÉÅȢ /ÂÁÊȟ ÓÔa×ÉÁÊäÃ ÐÙÔÁÎÉÁ Ï ÓÅÎÓ ÃÉÅÒÐÉÅď 

natury psychiczno-duchowej, barÄÚÉÅÊ ÐÙÔÁÊäȟ ÄÌÁ ËÏÇÏ ÃÉÅÒÐÉö ÎÉŀ ÄÌÁÃÚÅÇÏ ÃÉÅÒÐÉöȩ51. Jest to jedna 

Ú ÚÁÓÁÄÎÉÃÚÙÃÈ ÒĕŀÎÉÃ ÐÏÍÉöÄÚÙ ÄÕÃÈÏ×ÏĢÃÉä ÃÈÒÚÅĢÃiÊÁďÓËä Á ÐÓÙÃÈÏÌÏÇÉä ÒÅligii52. Tych 

×ÙÏÄÒöÂÎÉÏÎÙÃÈ ÓÔÁÎĕ× É ÅÌÅÍÅnÔĕ× ÎÉÅÕÓÔÁÎÎÉÅ ÒÏÚ×ÉÊÁÊäÃÙÃÈ ÓÉö É ÚÍÉÅÎÉÁÊäÃÙÃÈ ÐÒÁÇÎÉÅÍÙ ÐÏÓÚu-

ËÉ×Áç Õ +Ȣ $äbrowskiego. 

:ÁÓÁÄÎÉÃÚÙÍ É ÎÁÊ×ÁŀÎÉÅÊÓÚÙÍ ÐÒÚÅÓčÁÎÉÅÍ ÍÙĢÌÉ +Ȣ $äbrowÓËÉÅÇÏ ÊÅÓÔ ÒÏÚÕÍÉÅÎÉÅ ÃÚčÏ×ÉÅËÁ × 

perspektywie rozwoju w odnieÓÉÅÎÉÕ ÄÏ ÓÐÅÃÙÆÉÃÚÎÙÃÈ ×ÁÒÔÏĢÃÉȢ .ÉÅ ÊÅÓÔ ÔÏ ɀ na pierwszy rzut oka nic 

nowego ɀ ÇÄÙŀ ÐÏÓÉÁÄÁÍÙ ×ÉÅÌÅ ÔÅorii zajmuÊäÃÙÃÈ ÓÉö ÔÙÍ ÚÁÇÁÄÎÉÅÎÉÅÍȢ *ÅÄÎÁË ÓÐÅÃÙÆÉËä ÕÊöÃÉÁ 

rozwoju przez polÓËÉÅÇÏ ÐÓÙÃÈÉÁÔÒö ÊÅÓÔ ×ÙÒÁľÎÅ ÏÄÒĕŀÎÉÅÎÉÅ ÆÁÚ ÒÏÚ×ÏÊÕ ÏÄ ÐÏzioÍĕ× ÒÏÚ×ÏÊÕȢ &ÁÚÙ 

ÒÏÚ×ÏÊÕ ÐÏÄÌÅÇÁÊä ÐÒÁ×ÏÍ ÓÔÁÔÙÓÔÙËÉȟ Óä ÕÎÉ×ÅÒÓÁÌÎÅȟ Óä ÃÈÁÒÁËÔÅÒÙÓÔÙÃÚÎÅ ÄÌÁ ÏËÒÅÓÕ ÎÉÅÍÏ×Ìöctwa, 

dojrze×ÁÎÉÁȟ ÓÔÁÒÚÅÎÉÁ ÓÉöȢ #ÅÃÈÕÊÅ ÊÅ ÄÅÔÅÒÍÉÎÁÃÊÁ ÂÉÏÌÏÇÉÃÚÎÁȟ ÁÕÔomatyzm, prymitywizm  

                                                      
50

 K. Dąbrowski daleki jest od naiwnej wiary, że zaburzenia psychiczne stanowią problem jedynie natury 

biologiczno-fizjologicznej. Człowieka spostrzega z nowych, fascynujących punktów widzenia: z jego in-

dywidualnej historii życia, uwarunkowań biologicznych, wychowania moralnego, społecznego i religijnego. 
51

 Por. A.J. NOWAK, Psychologia eklezjalna, s. 151. 
52

 Czy można mówić o integracji teologii z psychologią i psychiatrią? Czy możliwe jest dziś proste tłumaczenie 

tajemnicy człowieka? Sobór Watykański II wniósł nowe spojrzenie na dialog psychologii z teologią. 

Wzajemne ataki i uprzedzenia przyniosły negatywny skutek, oddalając obie dziedziny wiedzy od człowieka, który 

przecież pozostaje zawsze całością psycho-fizyczno-duchową. W tym względzie badania powinny być 

prowadzone poprzez różnorodność udziałów i punktów widzenia w ukierunkowaniu na zintegrowany obraz 

człowieka. „Przesłanką niezbędną dla integracji teologii i nauk szczegółowych staje się zatem potrzeba zwrotu 

antropologicznego w teologii [dyskursu teologicznego o rzeczywistości, jaką jest człowiek] i zwrotu 

teologicznego w antropologii [dyskursu o człowieku otwartym na rzeczywistość Boga]”. T. CANTELMI, P. LASELVA, 

S. PALUZZI, Dialog psychologii z teologiŃ, s. 19. 
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É ÐÏ×ÓÚÅÃÈÎÏĢçȟ ÍÁčÁ ÉÎÄÙ×ÉÄÕalizacja53Ȣ .ÁÔÏÍÉÁÓÔ ÐÏÚÉÏÍ ÒÏÚ×ÏÊÕ ÊÅÓÔ ÔÏ ȵÚÊÁ×ÉÓËÏ ÉÎÄÙ×ÉÄÕÁÌÎÅȟ ÎÉÅ 

ÁÕÔÏÍÁÔÙÃÚÎÅȟ ÌÅÃÚ ÏÓÉäÇÁÎÅ Ú ÕÄÚÉÁčÅÍ Ģ×ÉÁÄÏÍÏĢÃÉȟ ÎÉe zdeterminowane biologicznie, lecz 

autodeterminowane przy udziale jedÎÏÓÔËÉȱ54Ȣ 4ÁËÉ ÒÏÚ×ĕÊ ÄÏËÏÎÕÊÅ ÓÉö ÐÒÚÙ ×ÓÐĕčÕÄÚÉÁÌÅ ËÒÙÚÙÓĕ×ȟ 

kÏÎÆÌÉËÔĕ×ȟ ÎÅÒ×ÉÃ É ÐÓyÃÈÏÎÅÒ×ÉÃȢ 4Ï ÒÏÚÒĕŀÎÉÅÎÉÅ ÎÁÄÁÊÅ ×ÙÊäÔËÏ×Ï ÃÈÁÒÁËÔÅÒÙÓÔÙÃÚÎÙ É Ó×ÏÉĢÃÉÅ 

rozumiany sens rozwojuȟ ÒĕŀÎÉäÃÙ ÓÉö ÏÄ ×ÉÅÌÕ ÔÅÏÒÉÉ ÒÏÚ×ÏÊÏ×ÙÃÈȟ ËÔĕÒÅ ÎÉÅ ×yÃÈÏÄÚä ÐÏÚÁ schemat 

faz rozwoju jako funkcji czasu.  

ȵ0ÒÚÅÚ ÄčÕŀÓÚÙ ÃÚÁÓ ÒÏÚ×ĕÊ ÂÙč ÔÒÁËÔÏ×ÁÎÙ ÊÁËÏ ÆÕÎËÃÊÁ wieku, tzn. jako funkcja czasu. Dlatego 
ÃÚÁÓ ÂÙč ×čÁĢÎÉÅ ÉÎÎÙÍ ÊÅÓÚÃÚÅ ÐÁÒÁÍÅÔÒÅÍ × studiach nad zachowaniem ÃÚčÏ×ÉÅËÁȢ 0ÒÚÙ ÔÁËÉÍ 
ÐÏÄÅÊĢÃÉÕ ÒÏÚ×ĕÊ ÎÉÅ ÍĕÇč ÐÒÚÅÓÔÁ×Éç ÃÚÅÇÏĢ ÂÁÒÄÚÉÅÊ ×ÙÒÁÚÉÓÔÅÇÏȱ55.  

*ÅĢÌÉ ÐÏÍÉÎÉÅÍÙ É przekroczymy ograniczenia czasu i cyklu indywidualnego dojrzewania, musimy 

×ÙÏÄÒöÂÎÉç ÎÏ×Ù ÃÚÙÎÎÉË É ÎÏ×ä ËÏÎÃÅÐÃÊöȢ .ÁÕËÁȟ ËÔĕÒÁ nie wychodzi poza czas zaÍËÎÉöty w schematy 

ÒÏÚ×ÏÊÕȟ ÓÔÁÊÅ ÓÉö ÎÁÕËä Ï ÃÙËÌÁÃÈ ŀÙÃÉÏ×ÙÃÈȟ Íĕ×ÉäÃ ÂÁÒÄÚÉÅÊ Ï ÄÏÊÒÚÅ×ÁÎÉÕ ÎÉŀ ÒÏÚ×ÏÊÕȢ ȵ:ÄÒÏ×ÉÅ 

psychiczne na ÐÏÚÉÏÍÉÅ ÆÁÚÏ×ÙÍ ÔÏ ÐÒÚÙÓÔÏÓÏ×ÁÎÉÅ ÓÉö ÄÏ ÎÏÒÍ ÃÅÃÈÕÊäÃÙÃÈ ×ÉöËÓÚÏĢç ÓÐÏčÅÃÚÅďÓÔ×Áȟ 

tj. statystyczÎÙÃÈȱ56Ȣ $äÂÒÏ×ÓËÉÅÍÕ zaleŀÙȟ ÂÙ ȵ×ÚÌÁÔÙ×Áç ÎÁÄ ÐÏÚÉÏÍÙȱȟ ÔÚÎȢ ÊÅÇÏ ÆÉÌÏÚÏÆÉÁ ÒÏÚ×ÏÊÕ ÊÅÓÔ 

genetyczno-ÔÅÌÅÏÌÏÇÉÃÚÎÁȢ :ÁÌÅŀÙ ÍÕ ÎÁ ÐÒÚÅËÒÏÃÚÅÎÉÕ ÚÁÓady ÐÒÚÙÊÅÍÎÏĢÃÉȟ ÐÒÚÙÓÔÏÓÏ×ÁÎÉÁ ÓÉöȟ 

ÕÔÙÌÉÔÁÒÙÚÍÕ ËÕ ×ÙŀÓÚÙÍ ×ÁrÔÏĢÃÉÏÍ É ÉÄÅÁčÏ×É ÏÓÏÂÏ×ÅÍÕ ÁÕÔÅÎÔÙÃÚÎÅÍÕ É ÁÕÔÏÎÏmicznemu,  

ȵÎÉÅÚÁÌÅŀÎÉÅ ÏÄ ÔÅÇÏȟ ÃÚÙ ×ÉÄÚÉÍÙ ÊÁÓÎÏ ÎÁÓÚä ÐÒÚyÓÚčÏĢçȟ ÃÚÙ ÔÅŀ ×ÉÄÚÉÍÙ Êä ÚÁÌÅÄ×ÉÅ  
× ÚÁÒÙÓÁÃÈȟ ÓÔÁÊÅÍÙ ÏÄ ÃÚÁÓÕ ×ÙÊĢÃÉÁ Ú ÐÏÄÄÁÎÉÁ ÓÉö ÆÁÚÏÍ ÒÏÚ×ÏÊÏ×ÙÍ É Ģ×ÉÁÄÏÍÅÇÏ 
ÐÏÄÐÏÒÚäÄËÏ×ÁÎÉÁ ÓÉö ×ÙŀÓÚÙÍ ÄÏÍÉÎÁntom rozwojowym na drodze rozwoju autonomicznego 
i ÁÕÔÅÎÔÙÃÚÎÅÇÏȱ57.  

*ÅĢÌÉ ÃÈÃÅÍÙ ÚÒÏÚÕÍÉÅç +Ȣ $äÂÒÏ×ÓËÉÅÇÏȟ ÍÕÓÉÍÙ Õ×ÚÇÌödÎÉç × ÊÅÇÏ ÔÅÏÒÉÉ ÅÌÅÍÅÎÔÙ 

×ÉÅÌÏÐčÁÓÚÃÚÙÚÎÏ×ÏĢÃÉ É wielopoziomo×ÏĢÃÉ Ï ÃÈÁÒÁËÔÅÒÚÅ ÈÉÅÒÁÒÃÈÉÃÚÎÙÍȟ ÄÙÎÁÍÉÃzÎÙÍ ËÕ ÉÄÅÁčowi 

ÏÓÏÂÏ×ÅÍÕȢ 3ÐÒÚÅÃÉ×ÉÁ ÓÉö × ÔÅÎ ÓÐÏÓĕÂ ÒĕŀÎorakim formom redukcjonizmu, sprowadzeniu 

ÃÚčÏ×ÉÅËÁ ÄÏ ÊÅÄÎÅÇÏ ×ÙÍÉÁÒÕ w poÓÔÁÃÉ ÐÓÙÃÈÏÌÏÇÉÚÍÕȟ ÂÉÏÌÏÇÉÚÍÕ ÃÚÙ ÓÏÃÊÏÌÏÇÉÚÍÕȢ 0ÒÚÙËčÁdem 

ÐÏÍÎÉÅÊÓÚÅÎÉÁ ÃÚčÏ×ÉÅËÁ ÍÏŀÅ ÂÙç ÏÄÎoÓÚÅÎÉÅ ÓÉö ÄÏ ÔÁËÉÅÇÏ ÔÙÐÕ ÐÒÚÙÐÁÄËĕ×ȟ ÊÁË ÎÏÃ ÄÕÃÈÁ É ÕÄÒöËÉ 

ÄÕÃÈÁ Ú ÎÉä Ú×ÉäÚÁÎÅ ÊÁËÏ ÄÏ ÊÅÄÙÎÉÅ É ×ÙčäÃÚÎÉÅȟ ÆÏÒÍ ÎÅÒ×ÉÃÙȢ )ÓÔÎÉÅÊÅ ÐÅ×ÉÅÎ ÐÁÒÁleÌÉÚÍ ÐÏÍÉöÄÚÙ 

ÏÄÄÚÉÁčÙ×ÁÎÉÅÍ ÔÅÇÏȟ ÃÏ ÄÕÃÈÏ×Å ÎÁ ÔÏȟ ÃÏ ÐÓÙchiczÎÅȢ 4ÒÚÅÂÁ ×ÐÒÚöÇÎäç ×čaÓÎä ÎÁÔÕÒö × ÔÏȟ ÃÏ 

nadprzyrodzone. ¡×Ȣ *ÁÎ ÏÄ +ÒÚÙŀÁ ÐÏ×ÉÅ  

ȵ7ÓÚÙÓÔËÉÅ ÚÁÔÅÍ Ó×ÏÊÅ ÓÔÁÒÁÎÉÁ ×čÏŀÙčÁÍ ÊÕŀ × ÐÒÁËÔÙËö ÍÉčÏĢÃÉ "ÏŀÅÊȢ ɍȣɎ +ÁŀÄÅ ÂÏ×ÉÅÍ 
uzdolnienie mojej duszy i ÃÉÁčÁȟ ÐÁÍÉöçȟ ÒÏÚÕÍ É ×ÏÌÁȟ ÚÍÙÓčÙ ×e×ÎöÔÒÚÎÅ É ÚÅ×ÎöÔÒÚÎÅȟ ÐÏŀäÄÁÎÉÁ 
ÃÚöĢÃÉ ÚÍÙÓčÏ×ÅÊ É Äuchowej, wszystko porusza ÓÉö ÄÌÁ ÍÉčÏĢÃÉ É × ÍÉčÏĢÃÉȢ 7ÓÚÙÓÔËÏȟ ÃÏ ÃÚÙÎÉöȟ ÃÚÙÎÉö 
z mičÏĢÃÉ É ×ÓÚÙÓÔËÏȟ ÃÏ ÃÉÅrÐÉöȟ ÃÉÅÒÐÉö Ú ÏÄÃÚÕÃÉÅÍ ÍÉčÏĢÃÉȱ ɉ0$ 28, 8)58.  

7 ÃÅÎÔÒÕÍ Õ×ÁÇÉ Ģ×Ȣ *ÁÎ ÏÄ +ÒÚÙŀÁ É +Ȣ $äÂÒÏ×ÓËÉÅÇÏȟ ÎÁ ÃÚÙÍ ËÏÎÃÅÎÔÒÕÊä Ģ×ÉÁÄÏÍÏĢç ÃÚÙÔÅÌÎÉËÁȟ 

jest zaakcentowanie etaÐĕ× ÄÒÏÇÉ ÄÕchowej i ÐÏÚÉÏÍĕ× ÒÏÚ×ÏÊÏ×ÙÃÈȢ $ÏÓÔÒÚÅŀeÎÉÅ ÒĕŀÎÉÃ ÐÏÍÉöÄÚÙ 

ÐÏÚÉÏÍÁÍÉȟ ÎÁ ËÔĕÒÙÃÈ ÕÓÙÔÕÏ×ÁÎÙ ÊÅÓÔ ÃÚčowiek, to ÕÍÉÅÊöÔÎÏĢç ÒÏÚÒĕŀÎÉÅÎÉÁ ÐÏÍÉöÄÚÙ ÆÁčÓÚÙ×ÙÍÉ 

a prawdziwymi banknotami59. Rozpatrywanie realizacji osoboweÇÏ ÐÏÔÅÎÃÊÁčÕ ÎÁ ÊÅÄÎÙÍ ÐÏÚÉÏÍÉÅ ÍÏŀÅ 

zaÓÁÄÎÉÃÚÏ ÒĕŀÎÉç ÓÉö ÏÄ ÉÎÎÅÇÏ ÐÏÚÉÏÍÕȢ 4Ïȟ ÃÏ ÓčÕŀÙ É ÐÏÍÁÇÁ ÎÁ ÅÔÁÐÉÅ ×ÃÚÅĢÎÉÅÊÓÚÙÍȟ ÎÉÅ ÍÏŀÅ ÂÙç 

koÐÉÏ×ÁÎÅ É ÐÒÚÅÎÉÅÓÉÏÎÅ ÄÏ ÐÏÚÉÏÍÕ ÎÁÓÔöÐÎÅÇÏȢ 7 ÔÅÎ ÓÐÏÓĕÂ ÚÏÓÔÁÊÅ ÐÒÚÅÒ×ÁÎÁ ×Éöľ Ú ÚÁÓÁÄÎÉÃÚÙÍ 

celem. Rekonstrukcja doĢ×ÉÁÄÃÚÅď Ú ÎÉŀÓÚÙÃÈ ÐÏÚÉÏÍĕ× ÎÁ ×ÙŀÓÚÅ ×ÙÓÏÃÅ ÓÚËÏÄÚÉ ÒÏÚwojowi, 

                                                      
53

 Por. K. DĄBROWSKI, W poszukiwaniu zdrowia psychicznego, s. 38–39. 
54

 Por. tamże, s. 39. 
55

 Por. K. DĄBROWSKI, Funkcje i struktura…, s. 16. 
56

 K. DĄBROWSKI, Zdrowie psychiczneé, s. 62. 
57

 Tamże, s. 63. 
58

 Por. L.J. GONZALEZ, Psicologia dei misticié 
59

 Sam K. Dąbrowski stwierdza, że w swojej praktyce lekarskiej miał  „ogromną” liczbę pacjentów, w tym „parę 

setek filozofów, psychologów, zakonnic, księży” z objawami ciężkich nerwic i psychonerwic. Ich przyczyną 

były konflikty na tle religijnym, psychologicznym, a nawet „agonie światopoglądowe”, „tendencje samobójcze”, 

„antynomie między sensem rozwoju a sensem istnienia, sensem świadomości a sensem miłości”. Por. K. 

DĄBROWSKI, W poszukiwaniu zdrowia psychicznego,s. 156–157. 
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ÍÏÇäÃÅÍÕ ÓÔÁç ÓÉö ÄÁÒÅÍÎÙÍ É ÚÂÙÔÅÃÚÎÙÍȢ : ÐÏ×ÏÄÕ ÐÒÚÙ×ÉäÚÁÎÉÁ ÄÏ ÍoÄÅÌÕ ÒÏÚ×ÏÊÕ Ú ȵÎÉŀÓÚÅÊ 

ÐĕčËÉȱ ÎÉÅ ÔÙÌËÏ ÏÓÏÂÁ ÎÉÅ ÒÏÚ×ÉÊÁ ÓÉöȟ ÌÅÃÚ ÚÁÃÚÙÎÁ ÓÉö ÃÏÆÁçȢ $ÌÁ ÐÒÚÙËčÁÄÕ ÍÅÄÙÔÁÃÊÁ stanowi 

ÎÉÅÏÄÚÏ×ÎÙ ĢÒÏÄÅË ÎÁ ÄÒÏÄÚÅ ÐÏÃÚäÔËÕÊäÃÙÃÈ ÎÁ ÄÒÏÄÚÅ duchowej. Na tym stopniu konieczna jest praca 

×ÙÏÂÒÁľÎÉ É ÚÁangaŀÏ×ÁÎÉÅ ÕÃÚÕçȟ ÁÌÅ ÊÕŀ ÎÁ ÄÒÏÄÚÅ ÐÏÓÔöÐÕÊäÃÙÃÈ × ŀÙÃÉÕ ÄÕÃÈo×ÙÍ ÂöÄÚÉÅ ÏÎÁ ÓÔÁÎÏ×ÉčÁ 

ÐÒÚÅÓÚËÏÄöȢ 7ĕ×ÃÚÁÓ ×čÁÄÚÅ ÃÚčÏ×ÉÅËÁ ÐÏ×ÉÎÎÙ ÐÏ×ÓÔÒÚÙÍÁç ÓÉö ÏÄ ×ÙÔöŀÏÎÅÇÏ ÒÏz×ÁŀÁÎÉÁ  

É ÐÒÚÅÓÔÁ×Éç ÓÉö ÎÁ ÂÉÅÒÎÅ É ÓÐÏËÏÊÎÅ ÏÄÂÉÅÒÁÎÉÅ ÄÚÉÁčÁÎÉÁ "ÏÇÁȢ : ÔÅÇÏ ÐÏ×ÏÄÕ Ģ×Ȣ *ÁÎ ÏÄ +ÒÚÙŀÁ ÐÏÄÁč 

ÔÒÚÙ ÚÎÁËÉ ÐÒÚÅÊĢÃÉÁ Ú ÍÏÄÌÉÔ×Ù ÍÅÄÙÔaÃÙÊÎÅÊ ÄÏ ËÏÎÔÅÍÐÌÁÃÙÊÎÅÊȢ +Ȣ $äÂÒÏ×ÓËÉ Ï ÒÏÚ×ÏÊÕ ÏÐÁÒÔÙÍ ÎÁ 

wielopoziomowej dezintegracji pisze:  

ȵ0ÓÙÃÈÏÔÅÒÁÐÉÁ ÓÔÏÓÏ×ÁÎÁ × ÐÒÚÙÐÁÄËÕ ÐÒÏÃÅÓĕ× dezintegracji jednopoziomowej wymaga innego 
programu i innych ÍÅÔÏÄ ÎÉŀ × stosunku do dezintegracji wielopoziomowej, poza przypadkami  
z pogranicza obu form i poza okresowymi objawami w jednej formie dezintegracji cech 
charakterystycznych dla drugiej formy. Dlatego jednym z zasadniczych ÚÁÄÁď ×ÓÔöÐÎÙÃÈ ÊÅÓÔ 
ÚÏÒÉÅÎÔÏ×ÁÎÉÅ ÓÉöȟ ÊÁËÉ ÍÁ ÃÈÁÒÁËÔÅÒ ÄÁÎÁ ÆÏÒÍÁ ÄÅÚÉÎÔÅÇÒÁÃÊÉȟ Á ×ÉöÃ ÊÁËÉ ÊÅÓÔ ÐÏÚÉÏÍ ËÏÎÔÒÏÌÉ ÓÁ-
ÍÅÇÏ ÓÉÅÂÉÅ É ÏÔÏÃÚÅÎÉÁȟ ÈÉÅÒÁÒÃÈÉÚÁÃÊÉ ĢÒÏÄÏ×ÉÓËÁ ×Å×ÎöÔÒÚnego i sÔÁÎ ÊÅÇÏ Çčĕ×ÎÙÃÈ 
dyÎÁÍÉÚÍĕ×ȟ ÐÏÚÉÏÍ ÐÒÚÅÒĕÂËÉ ×Å×ÎäÔÒÚÐÓÙÃÈÉÃÚÎÅÊ ÏÒÁÚ ÊÁËÉÅ Óä ÐÏÔÅÎÃÊÁÌÎÅ ÍÏŀÌÉ×ÏĢÃÉ 
pacjenta w ÚÁËÒÅÓÉÅ ÔÅÊ ÐÒÚÅÒĕÂËÉȱ60. 

/ÂÁÊ !ÕÔÏÒÚÙ ÐÒÁÇÎä ×ÓÐÏÍĕÃ ÃÚčÏ×ÉÅËÁ × ÚÄÏÂÙ×ÁÎÉÕ ×ÉÅdzÙ É ÄÏĢ×ÉÁÄÃÚÅÎÉÁȟ ÕÍÏŀÌÉ×ÉÁÊäÃÅÇÏ ÍÕ 

sprawne poruszanie sÉö ÐÏ ÎÁÃÅÃÈÏ×ÁÎÙÃÈ ×ÉÅÌÏĢÃÉäȟ ÚÍÉÅÎÎÏĢÃÉäȟ Á ÎÉejednokrotnie chaosem, 

ĢÃÉÅŀËÁÃÈ ÄÕÃÈÏ×ÅÇÏ ÒÏÚ×ÏÊÕȢ .ÉÅ ÃÈÃäȟ ÂÙ ÃÚčÏ×ÉÅË podäŀÁč ȵÎÁ ÏĢÌÅÐȱȢ $ÌÁÔÅÇÏ ÚÎÁÊÄÕÊÅÍÙ ÓÉö  

× ×ÁŀÎÙÍ ÍÏÍÅÎÃÉÅ ɀ analogicznym ɀ ich nauczania. I choÃÉÁŀ Ģ×Ȣ *ÁÎ ÐÏÓčÕÇÕÊÅ ÓÉö tradycyjnym 

ÐÏÄÚÉÁčÅÍ ÎÁ ÔÒÚÙ ÄÒÏÇÉ ÒÏÚ×ÏÊÕȟ Òĕ×ÎÉÅŀ Íĕ×É o dzieÓÉöÃÉÏÓÔÏÐÎÉÏ×ÅÊ ÓËÁÌÉ ÍÉčoĢÃÉȟ Ï ÓÉÅÄÍÉÕ 

mieszkaniach i piwnicach ÄÕÓÚÙȟ ÔÏ ÚÁÓÁÄÎÉÃÚÙ ÐÏÄÚÉÁč ÓÙÔÕÕÊÅ ÓÉö ÐÏÍÉöÄÚÙ ÔÙÍȟ ÃÏ ÚÍÙÓčÏ×Å Á ÔÙÍȟ ÃÏ 

ÄÕÃÈÏ×ÅȢ 0ÏÄÏÂÎÉÅ ÊÅÓÔ Õ +Ȣ $äÂÒÏwskiego, ËÔĕÒÙ ÚÁ ÚÁÓÁÄÎÉÃÚÙ ÓËÏË ÒÏÚ×ÏÊÏ×Ù Õ×ÁŀÁ ÐÒÚÅÊĢÃÉÅ  

z drugiego do trzeciego poÚÉÏÍÕ ÒÏÚ×ÏÊÏ×ÅÇÏ ÏÓÏÂÏ×ÏĢÃÉ61Ȣ 4Å ÐÏÄÚÉÁčÙ Óä ÎÁÊÂÁÒÄÚÉÅÊ ŀÙ×ÏÔÎÅ  

É ÚÁÕ×ÁŀÁÌÎÅȢ 3ä ÃÅÎÔÒÁÌÎä ÏÓÉä É ÌÉÎÉä ÐÒÚeÓÔÒÚÅÎÎÅÇÏ ÕËčÁÄÕ ÒÏÚ×ÏÊÕȟ ÃÅÎÔÒÁÌÎÙÍ ÏĢÒÏÄËÉÅÍ 

konstruktywÎÙÍ ȵÏÐo×ÉÅĢÃÉȱ Ï ÌÕÄÚËÉÍ ÒÏÚ×ÏÊÕȢ 2ĕ×ÎÏÃÚÅĢÎÉÅ ÊÅÓÔ ÔÏ Çčĕ×ÎÁ ÏĢ ÓÐÏÒÕ É ÐÏÌÅÍÉËÉ  

Ï ÃÚčÏ×ÉÅËÁȢ 0ÒÚÅÊĢÃÉÅ ÏÄ ŀÙÃÉÁ ÚÍÙÓčÏ×ÅÇÏ ÄÏ duÃÈÏ×ÅÇÏȟ ÃÚÙÌÉ ÚÅ ÓÔÁÎÕ ÐÏÃÚäÔËÕÊäÃÙÃÈ ÄÏ 

ÐÏÓÔöÐÕÊäÃÙÃÈȟ ÏÄ ÍÅÄÙÔÁÃÊÉ ÄÏ ËÏÎÔÅÍÐÌÁÃÊÉ ÊÅÓÔ ÎÁÊ×ÁŀÎÉÅÊÓÚÙÍ ÐÒÚečÏÍÅÍ ŀÙÃÉÁ duchowego. 

AnalogiÃÚÎÉÅ $äÂÒÏ×ÓËÉ ÐÏ×ÉÅ Ï ÍÏÍÅÎÃÉÅ Ú×ÒÏÔÎÙÍ i ÐÒÚÅčÏÍÏ×ÙÍ ÄÏËÏÎÕÊäÃÙÍ ÓÉö ÐÏÍÉödzy 

drugim a trzecim pozioÍÅÍȢ ) ÊÅÓÔ ÔÏ ÐÏÄÚÉÁč ÚÁÒĕ×ÎÏ ÔÅÏÌogiczny, jak i psychoÌÏÇÉÃÚÎÙȟ ÇÄÙŀ 

ȵÃÚčÏ×ÉÅË ÊÅÓÔ ÃÉÁčÅÍ ÕÄÕÃÈÏ×ÉÏÎÙÍ É ÄÕÃÈÅÍ ÕÃÉÅÌÅĢÎÉÏÎÙÍȟ ÊÅÓÔ ÐÏ ÐÒÏÓÔÕ ÏÓÏÂäȱ62Ȣ .ÉÅ ÓÐÏÓĕÂ 

ÏÄÄÚÉÅÌÉç ÄuÓÚÙ ÏÄ ÃÉÁčÁȟ Íĕ×ÉäÃ ÊÅÄÎÏÃÚÅĢÎÉÅ Ï ÏÓÏÂÉÅ ÌÕÄÚËÉÅÊȟ ÔÁË Òĕ×ÎÉÅŀ ÎÉÅ ÓÐÏÓĕÂ ÄÏËÏÎÁç ÓÅÐÁÒÁÃÊÉ 

teologii od psychologii. WprowaÄÚÏÎÅ ÐÏÄÚÉÁčÙ ÐÒÚÅÚ Ģ×Ȣ *ÁÎÁ ÏÄ +ÒÚÙŀÁ É +Ȣ $äÂÒÏwÓËÉÅÇÏ ÎÉÅ ÔÙÌÅ ÍÁÊä 

ÐÏÇÍÁÔ×Áç ÌÉÎÉö ÒÏÚ×ÏÊÕȟ ÃÏ ËÏÎÃÅÎÔÒÕÊä ÓÉö ÎÁ ÐÒÚÅčÏÍÏ×ÙÍ ÍÏÍÅÎÃÉÅ ÒÏÚ×ÏÊÕȟ ËÔĕÒÙÍ ÊÅÓÔ ÐÒÚÅjĢÃÉÅ 

ÏÄ ÃÚčÏ×ÉÅËÁ ÚÍÙÓčÏ×ÅÇÏ ÄÏ ÄÕÃÈÏ×ÅÇÏȢ 

.ÉÅ ÂöÄÚÉÅ ÃÈÙÂÁ ÐÒÚÅÓÁÄÙ × ÓÔ×ÉÅÒÄÚÅÎÉÕȟ ŀÅ Õ ÏÂÕ -iÓÔÒÚĕ× ÐÉĕÒÁ ÚÁÃÈÏÄÚÉ ÁÎÁÌÏÇÉÁ ÍÉöÄÚÙ 

×ÅÊĢÃÉÅÍ × ÎÏÃ ÃÉÅÍÎä a ×ÅÊĢÃÉÅÍ ÎÁ ÔÒÚÅÃÉ ÐÏÚÉÏÍ ÒÏÚ×ÏÊÕ ÏÓÏÂÏ×ÏĢÃÉȢ 4Á Òĕ×ÎÏÌÅÇčÏĢç ÃÅÃÈ ×ÙÎÉËÁ  

Ú ÐÏÄÏÂÉÅďÓÔ× × ÏÐÉÓÉÅ ÐÒÚÅÂÉÅÇĕ×ȟ ÚÎÁËĕ× É ÒÅÚÕÌtaÔĕ× ÚÊÁ×ÉÓËȟ ÊÁËÉÅ ÄÏËÏÎÕÊä ÓÉö Õ ÊÅÄÎÏÓÔËÉȢ *ÅÓÔ ÔÏ 

definitywne ÏÐÕÓÚÃÚÅÎÉÅ ÔÅÇÏȟ ÃÏ ÎÉŀÓÚÅȟ ÚÍÙÓčÏ×Åȟ ÂÉÏÌoÇÉÃÚÎÅ É ×ÅÊĢÃÉÅ ÎÁ ×ÙÓÏËÏĢç ÔÅÇÏȟ ÃÏ ÄÕÃÈÏ×Åȟ 

×ÙŀÓÚÅ É ÇčöÂÓÚÅȢ !ÎÁÌÉÚÕÊäÃ ÚÁÃÈÏÄÚäÃÅ ÐÏÄÏÂÉÅďÓÔ×Á ÐÏÍÉöÄÚÙ ×ÅjĢÃÉÅÍ × ÎÏÃ ÄÕÃÈÁ É ÎÁ ÔÒÚÅÃÉ 

ÐÏÚÉÏÍȟ ÚÁÕ×ÁŀÁÍÙ ÁÎÁÌÏÇÉö ÐÏÍÉöÄÚÙ ÐÉÅÒ×ÓÚÙÍ ÚÎÁËÉÅÍ ɍ×Ç $ÒÏÇÉ ÎÁ 'ĕÒö +ÁÒÍÅÌ, a wg trzecim  

w Nocy ciemnej]63. Znak ten Íĕ×É Ï ÎÉÅÍÏŀÌÉ×ÏĢÃÉ ÄÙÓËÕÒÓÙ×ÎÅÇÏ ÒÏÚÍÙĢÌÁÎÉÁ ÁÎÉ ÐÏÓčÕÇi×ÁÎÉÁ ÓÉö 

×ÙÏÂÒÁľÎÉäȢ .Á ÍÉÅÊÓÃÅ ÕÃÚÕÃÉÁ ÚÁÓÉÌÁÊäÃÅÇÏ ÕÍÙÓč ÐoÊÁ×ÉÁ ÓÉö ÏÓÃÈčÏĢç ɉÐÏÒȢ $'+ ))ȟ ρσɊȢ +Ȣ $äÂÒÏ×ÓËÉ 

Íĕ×É × ÔÙÍ ÍÉÅÊÓÃÕ Ï ×ÐčÙ×ÉÅ ÐÒÏÃÅÓÕ ÄÅÚÉÎÔÅÇÒÁÃÊÉ ÎÁ ÃÚÙÎÎÏĢÃÉ ÉÎÔÅÌÅËÔÕ64.  

                                                      
60

 K. DĄBROWSKI, Psychoterapia przez rozw·j, s. 129. 
61

 K. DĄBROWSKI, Trud rozwoju, Warszawa 1986, s. 43. 
62

 A.J. NOWAK, Osoba konsekrowanaé, s. 248. 
63

 Por. J. SKAWROŃ, Kontemplacja i zdrowie psychiczne, [w:] „Życie konsekrowane”, 4(54), Wrocław 2005, s. 97–

102. 
64

 Por. K. DĄBROWSKI, OsobowoŜĺ i jej ksztağtowanie…, s. 129–133. 
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ȵ*ÅÓÔ ÔÏ ÐÒÚÅÊĢÃÉÅ Ú ÆÁÚÙ ÉÎÔÅÌÉÇÅÎÃÊÉ ÎÁ ÕÓčÕÇÁÃh popöÄĕ× w ÆÁÚö ÉÎÔÅÌÉÇÅÎÃÊÉ ÎÁ ÕÓčÕÇÁÃÈ 
ÏÓÏÂÏ×ÏĢÃÉȣ ÓÐÒÚöŀÅÎÉÅ ÊÅÊ ÚÅ ÚÒÏÚÕÍÉÅÎÉÅÍ É ÍÉčÏĢÃÉäȣ 4Ï ÕÊöÃÉÅ ÚÇÏÄÎÅ ÊÅÓÔ Ú ÔÒÅĢÃÉä ÒÏÚÄÚÉÁčÕ  
Ï ÍÉčÏĢÃÉ Ú ÐÉÅÒ×ÓÚÅÇÏ ÌÉÓÔÕ Ģ×Ȣ 0Á×čÁ ÄÏ +ÏÒÙnÔÉÁÎȡ Ⱥ-ÉčÏĢç ÎÉÅ ÚÁÚÄÒÏĢÃÉȣȻȱȢ  

ȵ7 ÏÐÁÒÃÉÕ Ï ÐÏ×ÙŀÓÚÅ ÒÏÚ×ÁŀÁÎÉÁȟ ÍÏŀÎÁ ÐÏ×ÉeÄÚÉÅçȟ ŀÅ × ÄÒÏÄÚÅ ÏÄ ÓÔÒÕËÔÕÒÙ ÐÒÙÍÉÔÙ×ÎÅÊ 
ÄÏ ÏÓÏÂÏ×ÏĢÃÉ ËÕÌÔÕÒÁÌÎÅÊ ÐÒÚÅÃÈÏÄÚÉÍÙ × ÚÁËÒÅÓÉÅ ÍÙĢÌÅÎÉÁ ÐÒÚÅÚ ÆÁËÔÙ rozluľnione i rozbicie 
ÓÔÒÕËÔÕÒ ÍÙĢÌÏ×ÙÃÈȢ /Ä ÍÙĢÌÅÎÉÁ ÃÁčËÏ×ÉÃÉÅ ÚÊÅÄÎÏÃÚÏÎÅÇÏ Ú ÐÒÙÍÉÔÙ×ÎÙÍÉ ÆÏÒÍÁÍÉ ÃÚÙÎÎÏĢÃÉ 
ÐÏÐöÄÏwych przeÃÈÏÄÚÉÍÙ ÄÏ ÍÙĢÌÅÎÉÁ ÏÓÃÙÌÕÊäÃÅÇÏ ×ÏËĕč ÆÏÒÍ ÇÎÏÓÔÙÃÚÎÙÃÈȟ ÊÁË ÍÙĢÌÅÎÉÅ 
magiczne, prelogiczne, logiczno--ÓÐÒÚöŀÏÎÅȟ Á ÎÁÓÔöÐÎÉÅ ÄÏ ÒÏÚÌÕľÎÉÅď ×ÁÒÓÔ×ÉÃÏ×ÙÃÈ ËÁŀdej z tych 
ÆÏÒÍ ÍÙĢÌÅÎÉÁȢ 7 ÍÉÁÒö ÐÏ×ÓÔÁ×ÁÎÉÁ ×ÙŀÓÚÅÊ ÓÔÒÕËÔÕÒÙ ÔÅ ÒÏÚÌÕľÎÉÏÎÅ ÆÏÒÍÙ čäÃÚä ÓÉö × ÃÁčÏĢçȟ  
× ×ÙŀÓÚä ÓÙÎÔÅÚöȟ × ÊÅÄÎÏÌÉÔä Ô×ĕÒÃÚä ×ÙÐÁÄËÏ×ä ÐÏÓÚÃÚÅÇĕlnych form ÍÙĢÌÅÎÉÁ ÎÁ ÉÃÈ ÐÏÚÉÏÍÉÅ 
ÎÁÊ×ÙŀÓÚÙÍȣ #ÚÙÎÎÏĢÃÉ ÉÎÔÅÇÒÁÃÊÉȟ ÃÚÙÎÎÏĢÃÉ ÍÙĢÌÅÎÉÁ Óä ÃÚÙÎÎÏĢÃÉÁÍÉ ÎÁÒÚöÄÚÉÏ×ymi 
ÄÙÎÁÍÉÚÍĕ× ÄäŀÅÎÉÏ×Ï-uczuciowych. Dezintegracja tych ÄÙÎÁÍÉÚÍĕ× ÄÅÚÉÎÔÅÇÒÕÊÅ Òĕ×ÎÉÅŀ 
Ú×ÉäÚÁÎÅ Ú ÎÉÍÉ ÃÚÙnnoĢÃÉ ÍÙĢÌÏ×Åȱ65. 

:ÁÒĕ×ÎÏ Ģ×Ȣ *ÁÎ ÏÄ +ÒÚÙŀÁȟ ÊÁË É +Ȣ $äÂÒÏ×ÓËÉ ×ÁÇä Ó×oich Óčĕ× Õ×ÙÄÁÔÎÉÁÊä ÓÉÌÎä ÉÄÅÎÔÙÆÉËÁÃÊö 

ÕÍÙÓčÕ ÚÅ ÓÆÅÒä ÎÉŀÓÚä ÌÕÂ ×ÙŀÓÚäȢ *ÅÄÎÏÃÚÅĢÎÉÅ ÊÅÓÔ ÏÎÁ Õ×ÁÒÕÎËÏ×ÁÎÁ É ÏÐÁÒÔÁ ÎÁ ÃÚÙÎÎiku 

uczuciowo-woliÔÙ×ÎÙÍȢ ȵ4ÁË ÓÉö ÄÚÉÅÊÅ × ÔÚ×Ȣ ÍÉÓÔÙÃÚÎÙÃÈ ÎÏÃÁÃÈ ÄÕÓÚÙȟ ÐÒÚÙ ËÔĕÒÙÃÈ ÊÅÄÎÏÓÔËÁ ÃÚÕÊÅ 

ÓÉö ÏÐÕÓÚÃÚÏÎÁȟ ÏdsuÎÉöÔÁ ÏÄ ľÒĕÄčÁ ×ÉÅÄÚÙ É ÎÁÄÚÉÅÉȱ66. 

$ÒÕÇÉ ÚÎÁË ×Ç ËÓÉöÇÉ $ÒÏÇÉ ÎÁ 'ĕÒö +ÁÒÍÅÌ [pierwszy wg Nocy ciemnejɎ Íĕ×Éȟ ŀÅ ÉÎÔÅÌÅËÔ 

i ×ÙÏÂÒÁľÎÉÁ ÎÉÅ ÔÙÌËÏ ÎÉÅ ÍÏÇä w ÐÅčÎÉ ÆÕÎËÃÊÏÎÏ×Áç ÃÏ ÄÏ ÒÚÅÃÚÙ×ÉÓÔÏĢÃÉ ÎÁÄÐÒÚÙÒÏÄÚonej, ale i co do 

ÒÅÁÌÎÏĢÃÉ ÎÉŀÓÚÅÊȢ *ÅÓÔ ÔÏ ÐÏÔ×ÉÅÒÄÚÅÎÉÅ ÁÕÔÅÎÔÙÃÚÎÏĢÃÉ ÄÚÉÁčÁÎÉÁ ÃÚÙÎÎÉËÁ ÎÁÄÐÒÚÙÒÏÄÚÏÎÅÇÏȟ ÃÚÙÌÉ 

kontemplacji. Sprawia ÏÎÁȟ ŀÅ ÍÉÓÔÙË ÎÉÅ ÚÎÁÊÄÕÊÅ ÐÏÃÉÅÓÚÅÎÉÁ ÁÎÉ ÚÁÄÏ×ÏÌÅÎÉÁ × bytach przygodnych, 

ÐÒÚÅÍÉÊÁÌÎÙÃÈȢ 'ÄÙÂÙ ÔÁË ÎÉÅ ÂÙčÏȟ ÔÏ ÚÁÃÈÏÄÚÉčÏÂÙ ÐÏÄÅÊÒÚÅÎÉÅȟ ŀÅ ÓÁÍÁ ÂÌÏËÁÄÁ ÒÏÚÍÙĢÌÁÎÉÁ ÃÏ ÄÏ ÓÐÒÁ× 

×ÙŀÓÚÙÃÈ ÂÒÁčÁÂÙ ÓÉö Ú ÇÒÚÅÃÈÕ ÌÕÂ ÃÈÏÒÏÂÙȢ :ÁÃÙÔÕÊÍÙ ÔÕÔÁÊ +Ȣ $äÂÒÏwskiego na potwierdzenie analogii 

z ÎÁÕËä ¡×ÉöÔego:  

ȵ*ÅÓÔ ÔÏ proces dezintegracji w dziedzinie podstawowych ÕÃÚÕç ÐÒÚÙÊÅÍÎÏĢÃÉ É ÐÒÚÙËÒÏĢÃÉȢ 
+ÏÎÉÅÃÚÎÏĢç ÐÒÚÙÊöÃÉÁ É przeŀÙÃÉÁ ÆÁËÔÕȟ ŀÅ ÃÚöÓÔÏ ÏĢÒÏÄÅË ÄÏÓÔÁÒÃÚÁÊäÃÙ ÎÁÍ ÎÁÊÉntensywniejszych 
ÕÃÚÕç ÚÁÄÏ×ÏÌÅÎÉÁ É ÒÁÄÏĢÃÉ ÓÔÁÊÅ ÓÉö ľÒĕÄčÅÍ ÐÒÚÅŀÙç ÎÁÊÂÁÒÄÚÉÅÊ ÎÉÅÐÒÚÙÊÅÍnych, przynosi nasze 
oczekiwania prawdziwejȟ ÐÏÚÂÁ×ÉÏÎÅÊ ÐÒÚÙËÒÏĢÃÉȟ ostatecznej radoĢÃÉ ÄÏ ÓÆÅÒÙ ÉÄÅÁčÕȱ67. 

4ÒÚÅÃÉ ÚÎÁË ɉ×Ç .# )ȟ ςɊ ÊÅÓÔ ÄÅÃÙÄÕÊäÃÙ × ÏËÒÅĢÌÅÎÉÕ nadÐÒÚÙÒÏÄÚÏÎÅÇÏ ÄÚÉÁčÁÎÉÁ ËÏÎÔÅÍÐÌÁÃÊÉȢ 

-ĕ×Éȟ ŀÅ ÏÓÏÂÁ Ú ÂÏÌesnym niepokojem i zatroskaniem Ú×ÒÁÃÁ Ó×ä ÐÁÍÉöç ËÕ "ÏÇÕ Ú ÐÉÅËäcym 

ÎÉÅÐÏËÏÊÅÍȟ ŀÅ ľÌÅ *ÅÍÕ ÓčÕŀÙȟ ÏÄÃÚÕ×ÁÊäÃ ÂÏÌeĢÎÉÅ É wyrzuÃÁÊäÃ ÓÏÂÉÅ ÂÒÁË ÍÉčÏĢÃÉȢ 0ÁÒÁÄÏËÓÁÌÎÉÅ 

znajduje on upodobanie w ÔÒ×ÁÎÉÕ ÐÒÚÙ "ÏÇÕ × ÕÃÉÓÚÅÎÉÕ É Ú ÍÉčÏÓÎä Õ×ÁÇäȟ × ×Å×ÎöÔÒÚnym spokoju i 

uciszeniu, bez prowÁÄÚÅÎÉÁ ÓÚÃÚÅÇĕčÏ×ÙÃÈ ÒÏÚ×aŀÁď É ÂÅÚ ÐÒÁÃÙ ×ÙÏÂÒÁľÎÉȟ ÂÅÚ ÁÆÅËÔĕ× ×ÏÌÉ É ÕÃÚÕçȢ 

-ĕ×ÉÍÙȟ ŀÅ ÊÅÓÔ ÔÏ Ó×ÏÉÓÔÙ ÐÁÒÁÄÏËÓȟ ÐÏÎÉÅ×Áŀ ÍÉÓÔÙË ÏÄÎÁÊÄÕÊÅ × ÓÏÂÉÅȟ zaÓËÁËÕÊäÃÏ ÓÐÒÚÅÃÚÎÙ  

Ú ÊÅÇÏ ÄÏĢ×ÉÁÄÃÚÅÎÉÅÍȟ ÐÏÒÙ× w kierunku zaledwie przeczuwanej kontemplacji. Jest ona jeszcze 

niejako ȵ× ÐÏ×ÉÊÁËÁÃÈȱ É ÚÁÒÙÓÉÅȟ ÁÌÅ ÓÅÒÃÅ ÊÕŀ čÁËÏÍÉÅ ÓÐÏÇÌäÄÁ × ÊÅÊ ËÉÅrunËÕȟ ×ÙÃÚÕ×ÁÊäÃ Ó×ĕÊ 

ÎÁÊ×ÉöËÓÚÙ ÓËÁÒÂȢ 3ÔäÄ ÊÁĢÎÉÅÊ ÎÁËÒÅĢÌÁ ÓÉö ÃÅÌÏ×ÏĢç É ÐÒÁ×ÉÄčÏ×ÏĢç ÓÁÍÅÊ ÎÏÃÙȟ ËÔĕÒÁ ÓÕËÃÅÓÙ×ÎÉÅ ÐÒÏ-

wadzi do odkrycia obecnej w ÄÕÓÚÙ ŀÙ×ÅÊ É ÊÁĢÎÉÅÊäÃÅÊ ÐÉöËÎoĢÃÉä 4ÒĕÊÃÙ "ÏÓËÉÃÈ /ÓĕÂȢ /Ä ÔÅÇÏ ÃÚÁÓÕ 

ÄÚÉÁčÁÊäÃÙ × ÔÁÊÅÍÎÉÃÙȟ ÕÔajony i niejawny cel nocy nabiera cech osobowego spotkania. Po×ÒÁÃÁÊäÃ ÄÏ 

opisu psychiki u +Ȣ $äÂÒÏ×ÓËÉÅÇÏȟ ÍÏŀÅÍÙ ×ÓËaÚÁçȟ ŀÅ ÐÒÚÅÄ ×ÅÊĢÃÉÅÍ ÎÁ ÔÒÚÅÃÉ ÐÏÚÉÏÍ ÃÅÃÈÏ×ÁčÙ Êä 

ȵÁÍÂÉ×ÁÌÅÎÔÎÅ ÕÃÚÕÃÉÁ É ÔÅÎÄÅÎÃÊÅȱȟ ȵ×ÉÅÌÏĢç ÏĢÒÏÄËĕ× É ÚÍÉÅÎÎÏĢç ÉÃÈ ÄÏÍÉÎÁÃÊÉȱȟ ȵÁÍÂÉ×ÁÌÅÎÃÊÅ  

É ÁÍÂÉÔÅÎÄÅÎÃÊÅȱȟ ÃÈÁÒÁËÔÅÒÙÚÕÊäÃÅ ÓÉö ÂÒaËÉÅÍ ÈÉÅÒÁÒÃÈÉÚÏ×ÁÎÉÁ ×ÁÒÔÏĢÃÉȢ 4Ï ȵ×ÓËÁÚÕÊÅ ÎÁ ÄÒÕÇÉ 

poziom rozwoju, tzn. na poziom dezintegracji jednopoziomowÅÊȱ68. Wraz z ÏÓÉäÇÎÉöÃÉÅÍ ÐÏÚÉÏÍÕ 

trzecieÇÏ É ×ÙŀÓÚÙÃÈ ÐÏÊÁ×ÉÁ ÓÉö ÎÏ×Á ÊÁËÏĢç ɀ ÕÃÈ×ÙÔÎÁ É ×ÙÃÚÕ×ÁÌÎÁ ÈÉÅÒÁÒÃÈÉÚÁÃÊÁȢ #ÚčÏ×ÉÅË ÓÔÁÊÅ 

u ×ÒĕÔ ÕÐÒÁÇÎÉÏÎÅÇÏ ÃÅÌÕȢ $ÏÔÙÃÈÃÚÁÓ ÂÙč ÔÏ ÃÅÌ ÏÄÌÅÇčÙȟ ÁÌÅ Âynajmniej nie nierealny. Teraz droga do 

wyznaczonego celu znaczÎÉÅ ÓÉö ÐÒÚÙÂÌÉŀÙčÁȢ 0Ï ÐÒÚÅčÏÍÉÅ ÔÒÚÅÃÉÅÇÏ ÐÏÚÉÏÍÕ ÂÅÚÕŀÙÔÅÃÚÎÅ ËÏčÏ×ÁÎÉÁ  

× ÐÏÓÚÕËÉ×ÁÎÉÕ ÐÒÁ×ÄÙ É ÓÅÎÓÕ ×čÁÓÎÅÇÏ ÉÓÔÎÉÅÎÉÁ ÎÁÂÉÅÒÁÊä ×čÁĢÃÉ×ÅÇÏ ÕËÉÅÒÕnËÏ×ÁÎÉÁ É ÃÅÌÏ×ÏĢÃÉȢ 

Nie oznacza to ÂÒÁËÕ ÎÁÐÉöÃÉÁ É walki w ÓÁÍÙÍ ÃÚčÏ×ÉÅËÕȡ  
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ȵÒÏÚÇÒÙ×Á ÓÉö ÁÕÔÅÎÔÙÃÚÎÙ ÄÒÁÍÁÔ ÃÚčÏ×ÉÅËÁȢ *ÅÄÎÏÓtka, ÃÈÏç Õ×ÉËčÁÎÁ ×Å ×čÁÓÎä ×ÚÍÏŀÏÎä 
ÐÏÂÕÄÌÉ×ÏĢç ÓÅÎÓÕÁÌÎäȟ ÐÓÙÃÈÏÒÕÃÈÏ×äȟ ÕÃÚÕÃÉÏ×äȟ ÉÎÔÅÌÅËÔÕÁÌÎä ×ÙÏÂÒÁľÎÉȟ Õ×ÉËčÁÎÁ  
w nieprzystosowanie pozytywne, psychonerwice ÌöËÏ×Åȟ ÄÅÐÒÅÓÙÊÎÅȟ ÏÂÓÅÓÙÊÎÅȟ × ÎÁÐÉöcia 
niekiedy nie do zniesienia ɀ dysponuje jednak wielkim dynamizmem rozwojowo-obronnym, 
ÍÉÁÎÏ×ÉÃÉÅ ȺËÁÎÁÌÉÚÁÃÊä ËÕ ÇĕÒÚÅȻȟ Á ×ÉöÃ ÍÏŀÌÉ×ÏĢÃÉä ÒÏÚ×ÏÊÕȟ ÎÁ×ÅÔ ÐÒÚyÓÐÉÅÓÚÏÎÅÇÏȟ ËÔĕÒÙ 
dokonuje ÓÉö ÐÏÐÒÚÅÚ ÂÁÒÄÚÏ ×ÉÅÌÅ Ú×äÔÐÉÅďȟ ÔÒÁÇÅÄÉÉ ×Å×ÎöÔÒÚÎÙÃÈȟ a nawet agonii 
psychicznÙÃÈȱ69.  

$äÂÒÏ×ÓËÉ ÐÏÄÅÊÍÕÊÅ ÔÅÒÁÚ ÔÅÍÁÔ ÐÁÍÉöÃÉȟ Ï×ÅÊ ÔÁÊÅÍniczej ×čÁÄÚÙ ÕÍÙÓčÕ ÚÄÏÌÎÅÊ ÄÏ ÕÔÒ×ÁÌÁÎÉÁ 

×ÒÁŀÅďȟ ÐÒÚÅŀÙç É wiadoÍÏĢÃÉ. Pisze:  

ȵ×ÓÚÙÓÔËÉÅ ÄÙÎÁÍÉÚÍÙ ÄÅÚÉÎÔÅÇÒÁÃÊÉ ×ÉÅÌÏÐÏÚÉÏÍÏ×ÅÊ spontanicznej Óä Ú×ÉäÚÁÎÅ Ú ÐÁÍÉöÃÉä 
ÁÆÅËÔÙ×ÎäȢ *ÅŀÅÌÉ ÊÅÄnoÓÔËÁ ÍÉÁčÁ ÄÏĢ×ÉÁÄÃÚÅÎÉÁ ÍÉÓÔÙÃÚÎÅȟ ÔË×Éä ÏÎÅ ÓÔÁÌÅ × ÐÁÍÉöÃÉȢ 0ÁÍÉöç 
ÉÃÈ ÚÎÁÊÄÕÊÅ ÓÉö ÐÏÄ ÓÉÌÎÙÍ ÎaÐÉöÃÉÅÍ ÕÃÚÕÃÉÏ×ÙÍ É ×ÒÁÃÁ ÓÚÙÂËÏ ÄÏ Ģ×ÉÁÄÏÍÏĢÃÉȣ 7 Ó×ÏÉÃÈ 
ÁËÔÕÁÌÎÙÃÈ ÅÍÏÃÊÏÎÁÌÎÙÃÈ ÄÏĢ×ÉÁÄÃÚÅÎÉÁÃÈ ÊÅÄÎÏÓÔËÁ ×idzi ÚÊÁ×ÉÓËÁ ÉÄÅÁÌÎÅȟ Á Òĕ×ÎÏÃÚÅĢÎÉÅ 
konkretne. Przez zacho×ÁÎÉÅ ÅÓÅÎÃÊÉ ÄÏĢ×ÉÁÄÃÚÅď É ÌÕÄÚÉ ÐÁÍÉöç ÏdËÒÙ×Á ÄÒÏÇö ÄÏ Ô×ÏÒÚÅÎÉÁ 
ÉÄÅÁčÕ ÏÓÏÂÏ×ÏĢÃÉȢ -ÏŀÅ ÔÁËŀÅ ÍÉÅç ÍÉÅÊÓÃÅ ÓÁÔuÒÁÃÊÁ ÄÏÔÙÃÚäÃÁ ÚÁÒĕ×ÎÏ ÇÌÏÂÁÌÎÙÃÈȟ ÊÁË É ×äÓËÉÃÈȟ 
ale hieÒÁÒÃÈÉÃÚÎÙÃÈ ÄÏĢ×ÉÁÄÃÚÅďȟ ÐÏÐÒÚÅÚ ÎÁÓÔÁ×ÉÅÎÉÅ ÎÁ ÍÁčÅ wydarzenia albo przez normalne 
proporcje. Towarzyszy temu ÃÚöÓÔÏ ×ÉÅÌËÉ ÎÉÅÐÏËĕÊ É ÐÒÚÙÇÎöÂÉÅÎÉÅ ÅÍÏÃÊÏÎÁÌÎÅȱ70. 

*ÁËŀÅ ×ÉÅÌËÉÅ ÐÏÄÏÂÉÅďÓÔ×Ï ÄÏ ÔÅÇÏȟ ÃÏ ÏÄÎÁÊÄÕÊÅÍÙ Õ Ģ×ÉöÔÅÇÏ *ÁÎÁ Íĕ×ÉäÃÅÇÏ Ï ÆÕÎËÃÊÉ ÐÁÍÉöÃÉ 

na poziomie nocy ciemnej, ȵÃÉäÇÌÅ Ú×ÒÁÃÁÎÉÅ ÐÁÍÉöÃÉ ËÕ "Ïgu, Ú ÚÁÔÒÏÓËÁÎÉÅÍ É ÂÏÌÅÓÎä ÏÂa×äȟ ÇÄÙŀ 

ÄÕÓÚÁ ÓäÄÚÉȟ ŀÅ ÎÉÅ ÓčÕŀÙ ÎÁÌÅŀÙÃÉÅ "ÏÇÕȱ ɉ.# )ȟ ωȟ σɊȢ :ÁÓÁÄÎÉÃÚÙÍ ÒÙÓÅÍ ÐÁÍÉöÃÉ ÐÏÄÃÚÁÓ ÎÏÃÙ ÃÉÅÍÎÅÊ 

jest ÚÁÌöËÎÉÅnie z ÐÏ×ÏÄÕ ÐÁÍÉöÃÉ ×čÁÓÎÙÃÈ ÇÒÚÅÃÈĕ×ȟ ×čÁÓÎÙÃÈ ×ÁÄȟ ÕÂĕstwa, ÎÉÅÕŀÙÔÅÃÚÎÏĢÃÉȢ 0ÁÍÉöç 

ÐÒÚÅÓÚčÏĢÃÉ ÂÏÌÅĢÎÉÅ ×ÄÚÉÅÒÁ ÓÉö × ÇčäÂ ÄÕÓÚÙȟ ÒÁÎÉäÃ Êä É ×Ù×ÏčÕÊäÃ ÕÃÚÕÃÉÅ ÎöËÁÎÉÁȟ ÇÎöÂÉÅÎÉÁ É ÄÒöcze-

nie71Ȣ 4ÙÃÈ É ÐÏÄÏÂÎÙÃÈ ÃÅÃÈ ÐÏËÒÅ×ÉÅďÓÔ×Á ÍÏŀÎÁ ÏdÓÚÕËÁç ×ÉÅÌÅ Õ Ģ×Ȣ *ÁÎÁ É $äÂÒÏ×ÓËÉÅÇÏȟ ÎÁÌÅŀÙ 

ÊÅÄÎÁË ÚÁ×ÓÚÅ ÐÁÍÉöÔÁç o ÐÅÒÓÐÅËÔÙ×ÉÅȟ Ú ËÔĕÒÅÊ ÏÂÁÊ ÏÐÉÓÕÊä ÔÅ ÄÏĢ×ÉÁÄÃÚÅÎÉÁȢ *ÅÓÔ ÔÏ przedstawienie 

zagadnienia z punktu widzenia kierownika duchowego i teologa oraz psyÃÈÏÌÏÇÁȢ -ÉÓÔÙË ËÉÅÒÕÊÅ ÓÉö ÊÁÓÎä 

ÎÁÕËä %×ÁÎÇÅÌÉÉȟ +ÏĢÃÉÏčÁ Ģ×Ȣȟ ÔÒÁÄÙÃÊä ÍÉÓÔÙÃÚÎäȟ ÎÁÔÏÍÉÁÓÔ ÐÓÙÃÈÏÌÏÇ ÐÏÚÂÁ×ÉÏÎÙ ÊÅÓÔ ÍÏŀÌÉ×ÏĢÃÉ ÔÅÊ 

jasnej perspektywy, co teolog. PoÓÚÕËÕÊäÃ ÏÄÐÏ×ÉeÄÚÉȟ ÐÏÒÕÓÚÁ ÓÉö ÊÁËÂÙ × ȵÃÉÁÓÎÅÊ Ô×ÉÅÒÄÚÙȱ ÓÔÒÕËtur 

ÌÕÄÚËÉÅÊ ÐÓÙÃÈÉËÉȢ -ÉÓÔÙË ÎÁÔÏÍÉÁÓÔ ÏÄËÒÙ×Á ×Å×ÎöÔÒÚÎä ÎÁÔÕÒö ÃÚčo×ÉÅËÁ ÊÅÄÎÙÍ ÓÐÏÊÒÚÅÎÉÅÍ ÇčöÂÉ 

wiary i Objawienia. 

Czy przedstawiona perspektywa rozwoju jest zawsze liÎÉä ×ÚÎÏÓÚäÃä ÓÉö É ÐÏÓÔöÐÕÊäÃäȩ #ÚÙ ÎÉÅ 

ÍÏŀÅÍÙ Íĕ×Éç Ï ÏËÒÅÓÏ×ÅÊ ÒÅÇÒÅÓÊÉȩ 7 ÐÉÓÁÒÓÔ×ÉÅ ÏÂÕ !ÕÔÏÒĕ× ÏÄÎÁÊÄÕÊÅÍÙ ËÏÌÅÊÎÅ ÁÎÁlogie. 

-ÉÁÎÏ×ÉÃÉÅ Íĕ×Éä ÏÎÅȟ ŀÅ ÊÅÄÎÏÓÔËÁ ÍÎÉÅÊ ÓÉÌÎÁ É zdecyÄÏ×ÁÎÁȟ ÐÏÓÉÁÄÁÊäÃÁ ÍÎÉÅÊÓÚÙ ÐÏÔÅÎÃÊÁč ÍÏŀÅ 

ÏËÒÅÓÏ×Ï ÚÅÊĢç ÎÁ ÎÉŀÓÚÙ ÐÏÚÉÏÍȟ ÍÏŀÅ ÚÁ×ÒĕÃÉç Ú ÒÁÚ ÏÂÒanego kursu. Tym samym ÃÏÆÁÊä ÓÉö É ÏÄÄÁÌÁÊä 

od kresu, do ktĕÒÅÇÏ ÄäŀäȢ 0ÒÚÙÃÚÙÎÁ ÔÅÇÏ ÌÅŀÙ × ÉÎÄÙ×ÉÄÕÁÌÎÅÊ ÏÄÐÏÒÎÏĢÃÉ ×ÏÂÅÃ ÎÁÐÉöçȟ Á ȵÄÙÎÁÍÉÚÍÙ 

we×ÎöÔÒÚÎÙÃÈ ÉÎÈÉÂÉÃÊÉ Óä ÂÁÒÄÚÏ ÓÉÌÎÅȱ72Ȣ $äÂÒÏ×ÓËÉ ÓÔ×ÉÅÒÄÚÁ jednak, ŀÅ ÔÒ×ÁčÙ ÓÐÁÄÅË Ú ÐÏÚÉÏÍÕ 

ÔÒÚÅÃÉÅÇÏ ÎÁ ÄÒÕÇÉ ÎÉÅ ÚÄÁÒÚÁ ÓÉöȢ *ÅÓÔ ÔÏ ÐÒĕÂÁ ÐÏ×ÒÏÔÕ ÄÏ ÔÅÇÏȟ ÃÏ ÎÉÅÓÉÅ ÐÏÃÉÅÃÈöȟ ÃÏ ÂÙčÏ ÏÓ×ÏÊone. Jest 

ÔÏ ÅÔÁÐ ȵÔÁÒÇÏ×ÁÎÉÁ ÓÉöȱȟ ÐÒĕÂÁ ÏÄÒÏÃÚÅÎÉÁ ÐÒÏÃÅÓÕ ÒÏzwojowego. Ale tego rodzaju postawa zaprzeczenia 

ÍÏŀÅ ÓÔÁÎÏ×Éç gÒÏÍÁÄÚÅÎÉÅ ÓÉč ÄÏ ÎÏ×ÅÇÏ ÓËÏËÕ ÒÏÚ×ÏÊÏ×ÅÇÏȢ *ÁË ÚaÕ×ÁŀÁ Ģ×Ȣ *ÁÎ ÏÄ +ÒÚÙŀÁȟ 

ÄÚÉÁčÁÎÉÅ "ÏÇÁ × ÎÏÃÙ ÃÉÅÍÎÅÊ ÊÅÓÔ ÒĕŀÎÏÒÏÄÎÅ i ÎÉÅÊÅÄÎÁËÏ×Å ×ÏÂÅÃ ËÁŀÄÅÊ ÄÕÓÚÙȢ .ÉÅËÔĕÒÅ ÏÃÚÙÓzcza 

szybko i ÉÎÔÅÎÓÙ×ÎÉÅȢ 3čÁÂÙÃÈ ×ÏÌÎÉÅÊ ÌÕÂ ÐÒÚÅÚ ÄčÕÇÉ ÃÚÁÓȟ ÄÁÊÅ ÉÍ ÐÏkrzepienieȟ ÁÂÙ ÓÉö ÎÉÅ ÃÏÆÁčÙ É aby 

ÓÉö ȵÎÉÅ ÚÎÉÅÃÈöÃÉčÙ É ÎÉÅ ×ÒĕÃičÙ ÄÏ ÓÚÕËÁÎÉÁ ÐÏÃÉÅÃÈÙ Ģ×ÉÁÔÁȱ ɉ.# )ȟ ρτȟ υɊȢ )ÓÔÎÉÅÊÅ ÊÅÓÚÃÚÅ ÃÁčÙ ÓÚÅÒÅÇ 

ÕÄÅÒÚÁÊäÃÙÃÈ ÐÏÄÏÂÉÅďÓÔ× É ÏÄÎÉÅÓÉÅď ÐÏÍÉöÄÚÙ Ģ×Ȣ *ÁÎÅÍ ÏÄ +ÒÚÙŀÁ É +Ȣ $äÂÒÏwÓËÉÍȟ ÐÏÍÉöÄÚÙ ÎÏÃä 

ÚÍÙÓčĕ× Á ÔÒÚÅcim pozÉÏÍÅÍ ÒÏÚ×ÏÊÕȢ -ÉÅÓÚÃÚä ÓÉö ÏÎÅ × ÔÁËÉÃÈ ËÁÔÅÇÏÒÉÁÃÈ opisywanych przez 

ÐÏÌÓËÉÅÇÏ ÐÓÙÃÈÏÌÏÇÁȟ ÊÁËȡ ÚÁÎÉÅÐÏËÏÊÅÎÉÅ ÓÏÂäȟ ÐÏÃÚÕÃÉÅ ×ÓÔÙÄÕ É ×ÉÎÙȟ ×ÚÍÏŀÏÎÁ ÐÏÂÕÄÌÉ×ÏĢç 

emocjonalna. MoŀÅÍÙ ×ÓËÁÚÁç ÔÁËŀÅ ÎÁ ÌÉÃÚÎÅ ÐÏÄÏÂÉÅďÓÔ×Á ÐÏÍÉöÄÚÙ ÐÉÅÒwszym poziomem integracji 

pierwotnej z pogranicza psychopatii a cechaÍÉ ÃÈÁÒÁËÔÅÒÙÚÕÊäÃÙÍÉ ÏÓÏÂÙ ÐÏËčÁÄÁÊäÃÅ Ó×ÏÊÅ Îadzieje w do-

czesÎÙÃÈ ×ÁÒÔÏĢÃÉÁÃÈȟ × ÓÐÒÁ×ÁÃÈ ÍÁÔÅÒÉÁÌÎÙÃÈȢ 5 $äÂÒÏ×ÓËÉÅÇÏ ÚÎÁÊÄÚÉÅÍÙ ÁÎÁÌÏÇÉÅ ÐÏÍÉöÄÚÙ 

ÃÚ×ÁÒÔÙÍ É ÐÉäÔÙÍ ÐÏÚÉomem a noÃä ÄÕÃÈÁ Õ Ģ×Ȣ *ÁÎÁȢ *ÁË ×ÉÅÍÙȟ ÔÏ ÎÏÃ ÄÕÃÈÁȟ × ÏÄÒĕŀÎÉÅÎÉÕ ÏÄ nocy 
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ÚÍÙÓčĕ×ȟ ÊÅÓÔ ÚÁÁ×ÁÎÓÏ×ÁÎÙÍ É ÏÓÔÁÔÅÃÚÎÙÍ ÅÔÁÐÅÍ ÏÃÚÙÓÚczenia i zjednoczenia z Bogiem. 

Odpo×ÉÁÄÁčÙÂÙ ÊÅÊ ÎÁÊ×ÙŀÓÚÅ ÐÏziomy rozwoju u +Ȣ $äÂÒÏ×ÓËÉÅÇÏȟ ËÔĕÒÙ ÄÏÓÔÒÚÅÇÁ ÔÕ ÄÙÎÁÍÉÚÍ 

ȵÔÒÁÎÓÆÏÒÍÁÃÊÉ ×Å×ÎäÔÒÚÐÓÙÃÈÉÃzÎÅÊȱȢ *ÅÓÔ ÏÎ ÁËÔÙ×ÎÏĢÃÉä ÍÁÊäÃä ÚÁ ÃÅÌ ÐÒÚÅËÒÏÃÚÅÎÉÅ ÎÉÅ ÔÙÌËÏ ÃÙËÌÕ 

ÂÉÏÌÏÇÉÃÚÎÅÇÏ ÃÚčÏ×ÉÅËÁȟ ÌÅÃÚ ÒĕwÎÉÅŀ ÔÙÐÕ ÐÓÙÃÈÉÃÚÎÅÇÏ ÐÒÚÙ ÐÏÍÏÃÙ ÄÙÎÁÍÉÚÍÕ ÐÒÚÅÄÍÉÏÔ- 

-podmiot w sobie, przy pomocy medytacji i kontemplacji73Ȣ $äbrowÓËÉ ÐÉÓÚÅȟ ÍÁÊäÃ ÎÁ Õ×adze najwyŀÓÚÅ 

poziomy:  

ȵ/ËÒÅÓ ÐÒÁ×ÄÚÉ×ÅÇÏȟ ÉÓÔÏÔÎÅÇÏ ÄÏÊÒÚÅ×ÁÎÉÁ ÍÏÒÁÌÎeÇÏȟ ÊÅÓÔ ÃÚöÓÔÏ ÏËÒÅÓÅÍ ÐÒĕŀÎÉ ÄÕÃÈÏ×ÅÊȟ 
ÉÚÏÌÁÃÊÉȟ ÓÁÍÏÔÎÏĢÃÉȟ niezrozumienia. Jest to okres nocy duszyȟ × ËÔĕÒÙÍ ÄÏÔÙÃhczaÓÏ×Ù ÓÅÎÓ ŀÙÃÉÁ  
É ÆÏÒÍÙ Ú×ÉäÚËÕ Ú ŀÙÃÉÅÍ ÔÒÁÃä ÄÏÔÙÃhÃÚÁÓÏ×ä ×ÁÒÔÏĢç É ÓÉčö ÁÔÒÁËÃÙÊÎäȢ /ËÒÅÓ ÔÅÎ ÊÅÄÎÁË ËÏďÃÚÙ ÓÉö 
×ÙÐÒÁÃÏ×ÁÎÉÅÍ ÉÄÅÁčÕ É ÐÏ×ÓÔÁÎÉÅÍ ÎÏ×ÅÇÏ ÏĢÒÏÄËÁ ÄÙÓÐÏÚÙÃÙÊÎÏ-kierowniczego oraz 
ÐÏÊÁ×ÉÅÎÉÅÍ ÓÉö ÚÁÐÒÚÅÃÚÁÎÉÁȢ :ÁÍÙËÁ ÔÏ ÄÒÏÇö ÄÏ ÐÏ×ÒÏÔÕ ÎÁ ÐÉÅrwotny poziom. Dochodzi w ten 
ÓÐÏÓĕÂ ÄÏ ÐÏ×ÓÔÁÎÉÁ ÏÓoÂÏ×ÏĢÃÉȱ74.  

/ĢÒÏÄËÏ×É ÄÙÓÐÏÚÙÃÙÊÎÏ-ËÉÅÒÏ×ÎÉÃÚÅÍÕ ÏÄÐÏ×ÉÁÄÁ Õ Ģ×Éötego Jana ÒÅÊÅÓÔÒ ÄÚÉÁčÁÎÉÁ ×ÏÌÉ ×ÒÁÚ Ú ÊÅÊ 

uczuciami oraz decyzjaÍÉȢ /ÄÒÏÄÚÅÎÉÅ É ÏÄÎÏ×ÉÅÎÉÅ ÄÚÉÁčÁÎÉÁ ÔÅÇÏ ÏĢÒÏÄËÁ ÄÏËÏÎÕÊÅ ÓÉö ÇÄÚÉÅĢ  

× ÒÅÊÅÓÔÒÚÅ ÐÏÍÉöÄÚÙ ÔÒÚÅÃÉÍ Á ÃÚ×ÁÒÔÙÍ ÐÏÚÉÏÍÅÍȢ 3ÔÁÊÅ ÓÉö ÏÎ  

ȵÃÚÙÎÎÉËÉÅÍ ËÏÎÔÒÏÌÎÙÍ ÒÏÚ×ÏÊÕȟ ËÉÅÒÕÊäÃÙÍ ÊÅÇÏ ÏÒÇaÎÉÚÁÃÊä É ÓÙÓÔÅÍÁÔÙÚÁÃÊä ÚÇÏÄÎÉÅ Ú ÉÄÅÁčÅÍ 
ÏÓÏÂÏ×ÏĢÃÉȟ ËÔĕÒÙ ÊÅÓÔ ÎÁÊ×ÙŀÓÚÙÍ ÄÏÍÉÎÕÊäÃÙÍ ÄÙÎÁÍÉÚÍÅÍȢ #ÚÙnnik trzeci ÓÔÁÊÅ ÓÉö ÊÅÇÏ 
ÎÁÊÂÌÉŀÓÚÙÍ É ÎÁÊÂÁÒÄÚÉÅÊ ×ÙÒÁľÎÙÍ ÓËčÁÄniËÉÅÍȱ75.  

5 Ģ×Ȣ *ÁÎÁ ÏÄ +ÒÚÙŀÁ ÏÄÐÏ×ÉÁÄÁ ÏÎ ÎÏÃÙ ÄÕÃÈÁ É ×ÃÚÅĢÎÉÅÊÓÚÅÍÕ ÚÊÅÄÎÏÃÚÅÎÉÕ ×čÁÄÚÙ ×ÏÌÉ 

ÃÚčÏ×ÉÅËÁ Ú ×ÏÌä "ÏÇÁȢ 4ÁËÉÅ ÄÏÍÉÎÁÎÔÙ É ×ÁÒÔÏĢÃÉ ÃÚ×ÁÒÔÅÇÏ É ÐÉäÔÅÇÏ ÐÏÚÉomu, jak: odpo-

×ÉÅÄÚÉÁÌÎÏĢçȟ ÁÕÔÅÎÔÙÚÍȟ ÁÕÔÏÎÏÍÉÁȟ ÉÄÅÁč ÏÓÏÂÏ×ÏĢÃÉȟ ÅÍÐatia, doÓËÏÎÁčÏĢçȟ ÄÙÓÐÏÚÙÃÙÊÎÏĢç 

oÄÐÏ×ÉÁÄÁÊä ÄÏÓËÏÎÁčÏĢÃÉ ɍ× ÊöÚÙËÕ ÐÓÙÃÈÏÌÏÇÉÉɎ ÚÄÏÂÙÔÅÊ ÐÏ ÐÒÚÅÊĢÃÉÕ ÎÏÃÙ ÂÉÅÒÎÅÊ ÄÕÃÈÁȢ 4Å ÐÏÄo-

ÂÉÅďÓÔ×Á Ú×ÉöËÓÚÁ ÆÁËÔȟ ŀÅ ÄÌÁ -ÉÓÔÙËÁ +ÁÒÍÅÌÕ É $äÂÒÏ×ÓËÉego ×ÉÏÄäÃä ÒÏÌö ÎÁ ÄÒÏÄÚÅ ÄÏÓËÏÎÁčÏĢÃÉ 

przez noc ciemÎäȾÄÅÚinÔÅÇÒÁÃÊö ÏÄÇÒÙ×Á ×ÏÌÁ ÒÏÚÕÍÉÁÎÁ ÚÁÒĕ×ÎÏ ÊÁËÏ ×čÁÄÚÁȟ ÊÁË É ÊÅÊ uczucia  

× ÚÄÏÂÙ×ÁÎÉÕ ÏÐÔÉÍÕÍ ÒÏÚ×ÏÊÕ ɉÐÏÒȢ ½0- σȟ ςτɊȢ ȵ*Á ÏÄÎÁÊÄÕÊÅ ÓÉÅÂÉÅ ÊÁËÏ ÐÏÄÍÉÏÔ ÍÉčÏĢÃÉȟ ×ÏÌÎÏĢÃÉȟ 

ÐÒÚÙÊÁľÎÉ ÏÒÁÚ ÅÇÚÙÓÔÅÎÃÊÁÌÎÅÊ ÔÒÏÓËÉ É ÅÍÐÁÔÉÉȱ76Ȣ .Á ÔÙÃÈ ÎÁÊ×ÙŀÓÚÙÃÈ ÐÏÚÉomach ɀ wg naszego zdania 

ÏÄÐÏ×ÉÁÄÁÊäÃÙÃÈ ÎÏcy ducha ɀ poja×ÉÁÊä ÓÉö ÊÁËÏ ÄÏÍÉÎÕÊäÃÅ ÐÒÏÂÌÅÍÙ ȵÅÓÅÎÃÊÁÌÎÅÊ ÔÒÁÎÓÃÅÎÄÅÎÃÊÉȱȟ 

ȵĢ×ÉÁÄÏÍÏĢÃÉ ÔÒÁÎÓÃÅnÄÅÎÔÁÌÎÅÊȱȢ :ÁÔÅÍ ÎÉÅ ÍÁ ÊÕŀ ÔÕ ÄÅÚÉÎÔÅgracji biologicznej, psychologicznej, 

ÔÅÍÐÅÒÁÍÅÎÔÁÌÎÅÊȢ 7ÓËÁľÎÉËÉÅÍ ÒÏÚ×ÏÊÕ Óä ÐÒoÂÌÅÍÙ ÓÁÍÅÇÏ ÉÓÔÎÉÅÎÉÁȟ ĢÍÉÅÒÃÉȢ #ÉÅÒÐÉÅÎÉÁȟ ÒÁÄÏĢÃÉȢ 

*ÅŀÅÌÉ ÐÏÊÁ×ÉÁÊä ÓÉö ÐÓÙÃÈÏÎÅÒ×ÉÃÅȟ ÔÏ Óä ÏÎÅ ×ÁÒÕÎËÏ×ane pewnego typu usterkami w mechanizmach 

ÍÅÔÁÐÏÚÎÁ×ÃÚÙÃÈȢ .ÉÅÍÎÉÅÊ ÊÅÄÎÁË Óä ÏÎÅ ÐÏ×ÏÄÏ×ÁÎÅ ÚÁčÁÍÁÎÉÁÍÉ ÌÉÎÉÉ ÒÏÚ×ÏÊÕȟ fiaskiem wielu 

ÄÕÃÈÏ×ÙÃÈ É ÍÏÒÁÌÎÙÃÈ ÐÒÚÅÄÓÉö×ÚÉöçȟ ÁÌÅ ÎÉÇÄÙ ÏÓÔÁÔÅÃÚÎä ÐÒÚÅÇÒÁÎä ÃÚÙ ËÌöÓËäȢ .Á×ÅÔ ÎÁ 

ÎÁÊ×ÙŀÓÚÙÃÈ pozioÍÁÃÈ ÇÒÏÚÉ ȵ×ÐÁÄËÁȱȢ .ÉÅ ÍÁ ÏÎÁ ÊÅÄÎÁË ÚÁÓÁÄÎÉÃÚÅÇÏ ×ÐčÙ×Õ ÎÁ bieg rozwoju.  

ȵ0ÓÙÃÈÏÎÅÒ×ÉÃÅ ÐÏ×ÓÔÁÊä × Ú×ÉäÚËÕ Ú ÎÉÅÐÏ×ÏÄÚeniami w doskonaleniu siebie  
i z niepowodzenia w rozwoju odpowiedziaÌÎÏĢÃÉ ÐÏÐÒÚÅÚ ÏËÒÅÓÏ×Å ÚÁÂÌÏËÏ×ÁÎÉÅ ÐÏÓÔÁ× ÍÅ-
dytacji i kontemplacji. Tendencje w kierunku esencjalnej medytacji i ÅËÓÔÁÚÙ ÍÏÇä ÂÙç ÄÏĢç ÓÉÌÎÅȱ77. 

-ÏŀÎÁ × ÔÙÍ ÍÏÍÅÎÃÉÅ ÐÒÚÙ×ÏčÁç ËÏÌÅÊÎÅ ÏÇÎÉ×Ï čäÃÚäÃÅ Ģ×Ȣ *ÁÎÁ ÏÄ +ÒÚÙŀÁ É +Ȣ $äÂÒÏ×ÓËÉÅÇÏȢ 

Ten ostatni, wzmiankuÊäÃ o ÆÅÎÏÍÅÎÁÃÈ ÍÉÓÔÙÃÚÎÙÃÈ ÍÏÇäÃÙÃÈ ÐÏÊÁ×Éç ÓÉö ÎÁ ÄÒÕÇÉÍ É trzecim poziomie, 

ÚÁÍÉÁÓÔ ÏÃÚÅËÉ×Áç ÎÁ ÉÃÈ ÒÏÚ×ĕÊ ÎÁ ÐÏÚÉÏÍÁÃÈ koÌÅÊÎÙÃÈȟ ÎÉÅÓÐÏÄÚÉÅ×ÁÎÉÅ Íĕ×É Ï ÉÃÈ ȵÏËÒÅÓÏ×ÙÍ 

zabloËÏ×ÁÎÉÕȱȢ :ÁÍÉÁÓÔ ÓÉö ÅÓËÁÌÏ×Áç É ÉÎÔÅÎÓÙÆÉËÏ×Áçȟ ÏÎÅ ÚÁÎÉËÁÊäȢ 4ÁË ÓÉö dzieje w nocy ducha. Im 

ÃÚčÏ×ÉÅË ÂÌÉŀÅÊ ÓÐĕÊÎÉ ÍÉÓÔÙÃÚÎÅÊȟ ÔÙÍ ÂÁÒÄÚÉÅÊ ÕÓÔÁÊä ÚÅ×ÎöÔÒÚÎÅ ÏÂÊÁ×Ù ÍÉÓÔÙÃÚÎÅȟ ÔÁËÉÅ ÊÁËȡ ÅËÓÔÁÚÙȟ 

ÚÁÃÈ×ÙÔÙȢ 7ÒÁÚ Ú ÏÓÉäÇÎÉöÃÉÅÍ ÎÁÊ×ÙŀÓÚÅÊ ÐÏÓÔÁÃÉ ÚÊÅÄÎÏÃÚenia forma komunikacji z Bogiem przybiera 

ÐÏÓÔÁç ÃÉäÇčäȟ ÕÓÔa×ÉÃÚÎä i ÂÅÚÕÓÔÁÎÎäȢ -ÏŀÅÍÙ ÚÁčÏŀÙçȟ ŀÅ ÊÅÓÔ ÔÏ ËÏÌÅÊÎÅ ÐÏÔ×ÉÅÒÄÚÅÎÉÅ ÚÂÉÅŀÎÏĢÃÉ 

ÎÏÃÙ ÄÕÃÈÁ É ×ÔĕÒÎÅÊ ÉÎÔÅÇÒÁÃÊÉ ×Ç +Ȣ $äÂÒÏ×ÓËÉeÇÏȢ .ÁÌÅŀÙ ÄÏÄÁçȟ ŀÅ ÁÕÔÏÒ Dezintegracji pozytywnej 
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ma wielkie ÔÒÕÄÎÏĢÃÉ Ú ÏÄÓÚÕËÁÎÉÅÍ ×čÁĢÃÉ×ÅÇÏ ÐÒÚÙËčÁÄÕ ÏÓÏÂÙ ÂöÄäÃÅÊ ÎÁ ÃÚ×ÁÒÔÙÍ É ÐÉäÔÙÍ 

ÐÏÚÉÏÍÉÅ ÒÏÚ×ÏÊÕȢ $ÌÁÔÅÇÏ ÐÏÓÉčËÕÊÅ ÓÉö ÐÏÓÔÁÃÉÁÍÉ ÈÉÓÔÏÒÙÃÚÎÙÍÉȟ ÁÎÁÌÉÚÕÊäÃ ÉÃÈ ÂÉÏÇÒÁÆÉö ÍÏÃÎÏ 

ÎÁÚÎÁÃÚÏÎä ŀyÃÉÅÍ ÒÅÌÉÇÉÊÎÙÍȢ .ÁÔÏÍÉÁÓÔ Ģ×Ȣ *ÁÎ ÏÄ +ÒÚÙŀ ÓÔ×ÉÅÒÄÚÁȡ  

ȵ.ÏÃ ÚÍÙÓčĕ× ÊÅÓÔ ÄÏÓÙç ÃÚöÓÔÁ É ÐÒÚÅÃÈÏÄÚä ÐÒÚÅÚ ÎÉä ÐÏÃÚäÔËÕÊäÃÙȟ Ï ËÔĕÒÙÃÈ ÎÁÊÐÉÅÒ× Íĕ×Éç 
ÂöÄÚÉÅÍÙȢ Noc ducha ÓÐÏÔÙËÁ ÓÉö ÂÁÒÄÚÏ rzadko, ÐÒÚÅÃÈÏÄÚä ÐÒÚÅÚ ÎÉä Äusze ÊÕŀ ×Ùç×ÉÃÚÏÎÅ É ×ÙŀÅÊ 
ÓÔÏÊäÃÅȱ ɉ.# )ȟ ψȟ ρɊȢ  

ȵ-ÁčÏ ÊÅÓÔ ÔÙÃÈȟ ËÔĕÒÚÙ ÚÁÓčÕÇÕÊä ÎÁ ÄÏÊĢÃÉÅ ÐÒÚÅÚ ÃÉÅÒÐÉenie ÄÏ ÄÏÓËÏÎÁčÏĢÃÉ É ÚÎÏÓÚÅÎÉÅ 
wszystkiego w celu osiäÇÎÉöciÁ ÔÁË ×ÙÓÏËÉÅÇÏ ÓÔÁÎÕȱ ɉ½0- ςȟ σπɊȢ  

#ÈÏÃÉÁŀ $äÂÒÏ×ÓËÉ ÐÏÓčÕÇÕÊÅ ÓÉö ÃÚöÓÔÏ ÔÅÒÍÉÎÁÍÉȟ ÊÁËȡ ÍÅÄÙÔÁÃÊÁȟ ËÏÎÔÅÍÐÌÁÃÊÁȟ ÄÏĢ×ÉÁÄÃÚÅÎÉÅ 

transcendentalne, mistyczÎÅȟ ÔÏ ÊÅÄÎÁË ÎÁÌÅŀÙ ÐÒÚÙÚÎÁçȟ ŀÅ × ÐÏÒĕ×ÎÁÎÉÕ Ú Ģ×Ȣ *ÁÎÅÍ ÎÉÅ zawsze 

ÉÄÅÎÔÙÆÉËÕÊä ÓÉö ÚÎÁÃÚÅÎÉÏ×o. Z jasnej przyczyny komÐÅÔÅÎÃÊÅ $äÂÒÏ×ÓËÉÅÇÏȟ Á ×ÒÁÚ Ú ÎÉÍÉ ÚÁËÒÅÓ 

ÕÐÒÁ×ÎÉÅď ÃÏ ÄÏ wyÒÏËÏ×ÁÎÉÁ × ÓÐÒÁ×ÁÃÈ ÔÅÏÌÏÇÉÉ ×ÙËÒÁÃÚÁ ÐÏÚÁ ÊÅÇÏ ÍÏŀÌÉ×ÏĢÃÉȢ W gestii psychologa 

ÎÉÅ ÌÅŀÙ ÐÒÚÅ×ÏÄÚÅÎÉÅ ÎÁ ×ÙŀÓÚÙÃÈ ÐÏÚÉoÍÁÃÈ ŀÙÃÉÁ ÔÅÏÌÏÇÁÌÎÅÇÏȢ 

7 ÐÒÚÅËÏÎÁÎÉÕ +Ȣ $äÂÒowskiego teoria dezintegracji pozytywnej zawiera ɀ jak sugeruje nazwa ɀ 

ÐÏÚÙÔÙ×ÎÅ ÐÏÄÅÊĢÃÉÅ ÄÏ ÆÅÎÏÍÅÎĕ× ÄÅÚÉÎÔÅÇÒÕÊäÃÙÃÈ × przebiegach ludzkiej psychiki. Jest to kolejny 

ÅÌÅÍÅÎÔ ÒÏÚÇÒÁÎÉÃÚÁÊäÃÙ ÊÅÇÏ ÔÅÏÒÉö ÏÄ ÉÎÎÙÃÈ ËÏÎÃÅÐÃÊÉ psychologicznych. Okazuje siöȟ ŀÅ ÄÌÁ ÒÏÚ×ÏÊÕ 

ÃÚčÏ×ÉÅËÁ ËÏÒÚÙÓÔÎÅ Óä ÏËÒÅÓÏ×Å ÒÏÚÂÉÃÉÁȟ ÒÏÚÌÕľÎÉÅÎÉÁȟ ÓÔÁÎÙ ÎÅrwicowe i psychoÎÅÒ×ÉÃÏ×ÅȢ 3ÐÒÚÙÊÁÊä 

ÏÎÅ ÒÏÚ×ÏÊÏ×Éȟ Ú×čÁÓÚÃÚÁ ÐÒÚÙÓÐÉÅÓÚÏÎÅÍÕȟ Áŀ ÐÏ ÓÁÍä ÁÇÏÎÉö ÍÏÇäÃä ÍÉÅç ÚÎÁÃÚenie pozytywne. 

Wbrew powszechnym i obiegowym przekonaniomȟ ŀÅ ÄÅÚÉÎÔÅÇÒÁÃÊÁ jest zjawiskiem negatywnym, 

$äÂÒÏ×ÓËÉ ÐÒÚÅÄÓÔÁ×ÉÁ ÐÕÎËÔ ×iÄÚÅÎÉÁ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÙȢ :ÁÒĕ×ÎÏ Õ Ģ×Ȣ *ÁÎÁ ÏÄ +ÒÚÙŀÁȟ ÊÁË É Õ +Ȣ $äÂÒÏ×ÓËÉÅgo 

ÎÅÇÁÔÙ×ÎÅ ÓÔÁÎÙ É ÅÌÅÍÅÎÔÙ ŀÙÃÉÁ ÐÓÙÃÈÉÃÚÎÏ-ÄÕÃÈÏ×ÅÇÏȟ ÔÁËÉÅ ÊÁË ÏÓÃÈčÏĢÃÉȟ ÎÅÒ×ÉÃÅȟ ÒÏÚÂÉÃÉÅ ÉÔÐȢ Óä 

ÓÐĕÊÎÉËÁÍÉ ×ÉäŀäÃÙÍÉ É orgaÎÉÚÕÊäÃÙÍÉ ÐoÓÚÃÚÅÇĕÌÎÅ ÅÌÅÍÅÎÔÙ × ÈÁÒÍÏÎÉÊÎä ÃÁčÏĢçȟ Ï ÉÌÅ Óä przyswajane 

É ÉÎÔÅÇÒÏ×ÁÎÅ ÎÁ ×ÙŀÓÚÅ ÓÔÏÐÎÉÅȢ 4ÅÇÏ ÔÙÐÕ ÕÊÍowaÎÉÅ ÃÚčÏ×ÉÅËÁȟ ÊÁË É ÃÅÌÕ ÊÅÇÏ ÂÙÔÏ×ÁÎÉÁ É ÐÏ×ÏčÁÎÉÁ ÊÅÓÔ 

niezrozuÍÉÁčÅ ÊÅÄÙÎÉÅ ÎÁ ÐÏÌÕ ÐÓÙÃÈÏÌÏÇÉÃÚÎÙÍȢ 0Ï×ÉÎÎÏ ÂÙç ÐÒÚÙÎÁÊÍÎÉÅÊ ÃÚöĢÃÉÏ×Ï ÐÏÚÁÐÓÙÃÈÏÌÏÇÉÃÚÎÉÅ 

ÐÏčäÃÚÏÎÅ Ú ÒÅÁÌÉÓÔÙÃÚÎÙÍ ÐoznaÎÉÅÍ ×ÁÒÔÏĢÃÉȟ ËÕ ËÔĕÒÙÍ ÓÉö ÐÏÄäŀÁȢ 

:ÁÐÙÔÁÊÍÙ ÓÉöȟ ÊÁËÉ ÃÅÌ ÐÒÚÙĢ×ÉÅÃÁ Ģ×Ȣ *ÁÎÏ×É ÏÄ +ÒÚÙŀÁȩ #ÚÙ Ô×ÏÒÚÙ ÓÚÃÚÅÌÎÙ ÓÙÓÔÅÍ ÔÅÏÌÏÇÉÃÚÎÏ-

ÍÉÓÔÙÃÚÎÙȩ 7ÙÄÁÊÅ ÓÉöȟ ŀÅ ÎÉÅȟ ÇÄÙŀ × ÔÅÎ ÓÐÏÓĕÂ ×ÙÍÕÓÉčÂÙ ÕÔ×ÏÒÚÅÎÉÅ ÓËäÐÙÃÈ ÒÁÍ ÔÁÊÅÍÎÉÃÙ ÔÁË 

×ÉÅÌËÉÅÊ É ÐÏÔöŀÎÅÊȟ ÊÁË ÔÁÊÅÍÎÉÃÁ ÚÊÅÄÎÏÃÚÅÎÉÁ ÃÚčÏ×ÉÅËÁ Ú Bogiem w Jezusie Chrystusie. Schemat jest zbyt 

ciaÓÎÙ É ÎÉÅÐÏÒöÃÚÎÙȢ 2ÏÚÕÍÉÅȟ ŀÅ ÎÉÅ ÍÏŀÅ ÂÙç ÍÏ×Ù Ï ŀÙÃÉÕ ÔÁÍȟ ÇÄÚÉÅ ÎÉÅ ÍÁ ÒÕÃÈÕȢ Szczytowym 

ÍÏÍÅÎÔÅÍ ÄÚÉÁčÁÎÉÁ "ÏÇÁ × ÄÕÓÚÙ ÊÅÓÔ ÏËÒÅÓ ÂÉÅÒÎÙÃÈ ÏÃÚÙÓÚÃÚÅďȟ ÃÚÙÌÉ ÎÏÃÙ ÄuÃÈÏ×ÙÃÈȢ 7čÁĢÎÉÅ ÔÏ 

zagadnienie ÊÅÓÔ ÒÄÚÅÎÉÅÍ ÄÏËÔÒÙÎÙ Ģ×Ȣ *ÁÎÁȢ *ÅÇÏ ÐÉÓÍÁ × ÚÁÓÁÄÚÉÅ ÐÏÚÏÓÔÁÊä ÎÉÅÄÏËÏďÃÚÏÎÅȟ 

wielokrotnie przery×Á ÍÙĢÌȟ ÐÒÚÅÃÈÏÄÚäÃ ÄÏ ×Áŀniejszego teÍÁÔÕȟ ËÔĕÒÙÍ ÊÅÓÔ ÎÉÅ×ÙÔčÕÍÁÃÚÁÌÎÅ 

misterium nocy ÃÉÅÍÎÅÊȟ ÔÁË ÓÐÏÒÁÄÙÃÚÎÉÅ ÐÏÊÁ×ÉÁÊäÃÅ ÓÉö × ÌÉÔÅÒÁÔÕÒÚÅ ÔÅÏÌÏÇÉÃÚÎÅÊȢ 0Ï×ĕÄ ×ÙÄÁÊÅ ÓÉö 

ÚÎÁÎÙȢ *ÅÓÔ ÎÉÍ ÐÒÚÅËÏÎÁÎÉÅȟ ŀÅ ËÒÙÚÙÓȟ ÎÏÃ ÓÔÁÎÏ×Éä ÐÒÚÅÓÚËÏÄö ÎÁ ÄÒÏÄÚÅ ÚÊÅÄÎÏÃÚÅÎÉÁ Ú "ÏÇÉÅÍȟ ÇÄÙ 

tymczasem jest oÎ ÄÅÃÙÄÕÊäÃÙÍ ÍÏÍÅÎÔÅÍ ÒÏÚ×ÏÊÕȢ 5 ÐÏÃÚäÔËĕ× Ô×ĕÒÃÚÏĢÃÉ ÐÉÓÁÒÓËÉÅÊ Ģ×Ȣ *ÁÎÁ ÏÄ 

+ÒÚÙŀÁ ÚÎÁÊÄÕÊÅ ÓÉö ÄÏĢ×ÉÁÄÃÚÅÎÉÅȟ ËÔĕÒÅÇÏ ľÒĕÄčÁ Óä ÕÓÔÁÌÏÎÅȟ ÁÌÅ ÄÏĢ×ÉÁÄÃÚÁÎÅ ÐÏÐÒÚÅÚ ×ÉÁÒöȢ *ÅÓÔ ÏÎÏ 

ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉä ÐÒÚÙÃÚÙÎä ÐÒÚÅÌania na papier swoich przeŀÙç × postaci wielÏÚÎÁÃÚÎÙÃÈȟ Ô×ÏÒÚäÃÙÃÈ ÃÁčÙ 

čÁďÃÕÃÈȟ ÓÙÍÂoli78. )ÃÈ ÚÁÄÁÎÉÅÍ ÊÅÓÔ ÐÏčäÃÚÙç × ÊÅÄÎä ÃÁčÏĢç Ä×ÉÅ ÓËÒÁÊÎÅ ÒÚÅÃÚÙ×ÉÓÔÏĢÃÉȡ ÎÉÅ×ÙÍÏ×ÎÅÊ 

ÒÚÅÃÚÙ×ÉÓÔÏĢÃÉ Ģ×ÉÁÔÁ Äuchowego i ÐÏÔÒÚÅÂÙ ÕÎÁÏÃÚÎÉÅÎÉÁ ÔÅÇÏȟ ÃÚÅÇÏ ÄÏĢ×ÉÁÄÃÚÁȢ :ÁÌÅŀÙ ÍÕ ÎÁ 

wychowaniu i ukierunkowaniu czytÅÌÎÉËÁ ÎÁ ÒÅÁÌÉÚÁÃÊö ÉÃÈ ÐÏ×očÁÎÉÁȢ  

ȵ.ÉÅ ÐÏÂÕÄÚÁ ÍÎÉÅ ÄÏ ÔÅÊ ÐÒÁÃÙ ÚÄÏÌÎÏĢçȟ Ú ÊÁËä ÂÙÍ ÓÉö ÐÏÒÙ×Áč ÎÁ ÒÚÅÃÚÙ ÔÁË ÔÒÕÄÎÅȟ ÌÅÃÚ 
ÎÁÄÚÉÅÊÁȟ ËÔĕÒä ÐÏËčÁÄÁÍ × 0ÁÎÕȟ Éŀ ÍÎÉÅ ×ÓÐÏÍÏŀÅ ÚÅ ×ÚÇÌöÄÕ ÎÁ ÏÄÃÚu×ÁÎä ÐÒÚÅÚ ÄÕÓÚÅ ×ÉÅÌËä 
ÐÏÔÒÚÅÂö ÏÂÊÁĢÎÉÅÎÉÁ ÔÙÃÈ ÒÚÅÃÚÙȢ .ÉÅËÔĕÒÅ ÂÏ×ÉÅÍ Ú ÎÉÃÈ ÓÔÁÒÁÊä ÓÉö ÉĢç ÄÒÏÇä ÃÎÏÔÙȟ ÇÄÙ ÊÅÄÎÁË 0ÁÎ 
ÎÁÓÚ ÃÈÃÅ ÊÅ ÐÒÚÅÐÒÏ×ÁÄÚÉç ÐÒÚÅÚ Ôö ÎÏÃ ÃÉÅÍÎäȟ ÂÙ ÍÏÇčÙ ÄÏÊĢç ÄÏ boskiego zjednoczenia, nie 
ÐÏÓÔöÐÕÊä ÎÁÐÒÚĕÄȟ ÃÚÙ ÔÏ ÎÉÅ ÃÈÃäÃ ×ÅÊĢç ÌÕÂ ÐÏÚ×ÏÌÉç ÓÉö ×ÐÒÏ×ÁÄÚÉç × Ôö ÎÏÃȟ ÃÚÙ ÔÏ ÎÉÅ 
rozumÉÅÊäÃ ÓÉÅÂÉÅ ÓaÍÙÃÈ ÁÌÂÏ ÎÉÅ ÚÎÁÊÄÕÊäÃ ÏÄÐÏ×ÉÅÄÎÉÃÈ i ÄÏĢ×ÉÁÄÃÚÏÎÙÃÈ ÐÒÚÅ×ÏÄÎÉËĕ×ȟ 
ËÔĕÒÚÙ ÂÙ ÊÅ ÄÏÐÒÏ×ÁÄÚÉÌÉ ÄÏ ÓÁÍÅÇÏ ÓÚÃÚyÔÕȱ ɉ$'+ȟ ÐÒÏÌÏÇ σɊȢ  
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Mistyk zna dobrze braki i ÍÁÎËÁÍÅÎÔÙ ×ÉÅÌÕ ÐÒÏÇÒÁÍĕ× ÄÕÃÈÏ×ÙÃÈȟ ×ÉÅ Ú ÄÏĢ×ÉÁÄÃÚÅÎÉÁȟ ŀÅ ÄÕÓÚÅ 

ÏÄÃÚÕ×ÁÊä ÐÏÔÒÚÅÂö ÓčÏ×Á ÐÒÁ×ÄÙ ×ÏÂÅÃ ÎÁÄÐÒÚÙÒÏÄÚÏÎÅÊ ÒÚÅÃÚÙ×ÉÓÔÏĢÃÉ ÓčÕŀäÃÅÊ ÎÉÅ ÄÌÁ ȵÚÁbawiania 

i ÒÏÚ×ÅÓÅÌÁÎÉÁȱȢ )ÎÔÅÒÅÓÕÊÅ ÇÏ ȵ×ÉÅÌËÁ ÐÒÚÅÒ×Áȱȟ ȵÏÂÓÚÅrÎÁ ÌÕËÁ ÁËÓÊÏÌÏÇÉÃÚÎÁȱ É ȵÂÒÁËÕÊäÃÅ ÏÇÎÉ×Ïȱ  

w szeregu rozwoju ÄÕÃÈÏ×ÅÇÏȟ ÃÚÙÌÉ ÄÒÁÍÁÔ ÎÏÃÙ ÃÉÅÍÎÅÊȢ #ÚÕÊÅ ÓÉö ȵ×ÉÎÎÙȱ ×ÏÂÅÃ Ó×ÏÉÃÈ ÏÄÂÉÏÒÃĕ× 

ÓÚÕËÁÊäÃÙÃÈ ÄÒĕÇ ×ÙjĢÃÉÁȟ ×ĕ×ÃÚÁÓȟ ÇÄÙ ÉÃÈ ÄÒÏÇÁ Ú×öŀÁ ÓÉöȟ ÇÄÙ ÃÚčÏ×ÉÅË ÔÒÁÃÉ ÍÏŀÎÏĢç ÄÚÉÁčÁÎÉÁ  

É ÐÏÊÁ×ÉÁ ÓÉö ÏÄÃÚÕÃÉÅ ÎÉÅÏÂÅÃÎÏĢÃÉ "ÏÇÁȢ -ÉÓÔÙË ÐÏĢ×ÉöÃÁ ÎÁÊÌÅÐÓÚÅ ÓÉčÙ Ó×ÅÇÏ ÕÍÙÓčÕȟ ÁÂÙ ÐÒÚÙÂÌÉŀÙç 

ÚÎÁÃÚÅÎÉÅ ÔÙÃÈ ÏËÒÅÓĕ×ȟ × ËÔĕÒÙÃÈ ÒÏÚ×ĕÊ ÄÕÃÈÏ×Ù ÚÄÁÊÅ ÓÉö ×ÙÈÁÍÏ×Ù×ÁçȢ ! ÏÎ ÓÁÍ ÐÒÁÇÎÉÅ ÐoÎÁÇÌÉç 

ÄÕÓÚÅ ÄÏ ÄÁÌÓÚÅÊ ÄÒÏÇÉȢ /ÇÒÁÎÉÃÚÅÎÉÁ É ÎÉÅÄÏËÏďÃÚÅÎÉÁ ÊÅÇÏ ÐÒÏÚÙ ÒÅËÏÍÐÅÎÓo×ÁÎÅ Óä É ÚčÁÇÏÄÚÏÎÅ 

ÓÙÍÂÏÌÉÃÚÎÙÍ ×ÙÍÉÁÒÅÍ ÊÅÇÏ ÐÏÅÚÊÉȢ 7ÓÚÙÓÔËÏ ÐÏ ÔÏȟ ÂÙ ȵ×ÚÎÉÅĢç ÓÉö ×ÙŀÅÊȱȢ .ÉÅ ÚÁÊÍÕÊÅ ÓÉö ÔÙÍȟ ÃÏ ÊÕŀ 

ÚÏÓÔÁčÏ ÎÁ ×ÉÅÌÅ ÓÐÏÓÏÂĕ× ÐÏ×ÉÅÄÚÉÁÎÅȟ ÎÉÅ ÐÏĢ×ÉöÃÁ ×ÉÅÌÅ Õ×ÁÇÉ ÓÐÒÁ×ÏÍ ÄÒÕÇoÒÚöÄÎÙÍȟ ÃÈÏçÂÙ ÊÁË 

ÎÁÌÅŀÙ ÏÄÐÏ×ÉÅÄÎÉÏ ÄÏËÏÎÙ×Áç ÐÏÄÚÉÁčĕ× ÎÁ ÔÒÁÄÙÃÙÊÎÅ ÏËÒÅÓÙ ŀÙÃÉÁ duchowego79Ȣ : ÃÁčä ÅÎÅÒÇÉä 

ÚÁÊÍÕÊÅ ÓÉö ×čÁĢÎÉÅ ÐÒÏÂÌÅÍ ÎÏÃÙȢ W ÔÅÎ ÓÐÏÓĕÂ ×ÙÊÁĢÎÉÁ ×ÉÅÌËÉÅ ÎÉÅÐÏÒÏÚÕÍÉÅÎÉÅȟ ÐÏÍÙčËö ×ÙÎikaÊäÃä 

z ÎÉÅ×čÁĢÃÉ×ÅÇÏ ÒÏÚÕÍÉÅÎÉÁ ÚÁÉÓÔÎÉÁčÅÊ ÓÙÔÕÁÃÊÉȢ 7ÉÅÌËä ÚÁÓčÕÇä Ģ×Ȣ *ÁÎÁ ÊÅÓÔ ÕËÁÚÁÎÉÅ ÐÏÚÙÔÙ×ÎÅÊ ×ÁÒÔÏĢÃÉ 

ÄÚÉÁčÁÎÉÁ ËÏÎÔÅÍÐÌÁÃÊÉ wlanej w ÐÏÓÔÁÃÉ ÐÏÓÕÃÈÙ ÄÕÃÈÏ×ÅÊȟ ÎÉÅÍÏŀÎÏĢÃÉ ÄÙÓËÕrsywnego ÒÏÚÍÙĢÌÁÎÉÁȟ 

meÄÙÔÁÃÊÉȟ ÐÏÄÚÉÁčÕ ÎÁ ÎÏÃ ÚÍÙÓčĕ× É ÎÏÃ ÄÕÃÈÁȢ 4Ïȟ ÃÏ ÃÚöÓÔÏ ÕÔÏŀÓÁÍÉÁÎÏ Ú ÄÏÔËÌÉ×ä É ÓÕÒÏ×ä ËÁÒäȟ 

okaÚÕÊÅ ÓÉö ÐÒÚÙÊÁÚÎäȟ ŀÙÃÚÌÉ×ä É ÓÐÒÚÙÊÁÊäÃä ÃÚčÏ×ÉÅËÏ×É ÉÎÇÅÒÅÎÃÊä "ÏÇÁȢ 0ÏÄÁÊäÃ ÔÒÚÙ ÚÎÁËÉ ÐÒÚÅÊĢÃÉÁ  

z medytacji do kontemplacji, Mistyk przychodzi z pÏÍÏÃä ÔÙÍȟ ËÔĕÒÚÙ ÐÒÁÇÎä ÚÎÁÃÚäÃÅÇÏ ÐoÓÔöÐÕȢ  

ȵ*ÁËŀÅ ÔÏ ÊÅÓÔ ÓÍÕÔÎÅ ×ÉÄÚÉÅç ×ÉÅÌÕȟ ËÔĕÒÙÃÈ ÄÕÓÚÁ ÐÒagÎÉÅ ÐÏÚÏÓÔÁç × tym spokoju i odpocznieniu 
×Å×ÎöÔÒÚÎÅÇÏ ÕËÏÊÅÎÉÁȟ ÇÄÚÉÅ ÎÁÐÅčÎÉÁ ÓÉö ÐÏËÏÊÅÍ É ÏÄÐÏÃÚÎÉÅÎÉÅÍ "ÏŀÙÍȟ Á ÏÎÉ Êä ÎÉÅÐÏËÏÊä  
É ×ÙÃÉäÇÁÊä ÄÏ ÒÚÅczy bardziej ze×ÎöÔÒÚÎÙÃÈȢ 0ÒÁÇÎäȟ ÂÙ ÚÎĕ× ÚÁ×ÒĕÃÉčÁ É ÓÚčÁ ÔÁË ×ÃÉäŀ ÂÅÚ celu, by 
ÚÎĕ× ÏÐÕĢÃÉčÁ ÔÅÎ ÃÅÌ ÄÒÏÇÉȟ × ËÔĕÒÙÍ ÊÕŀ ×ÙÐÏÃÚywa ÄÚÉöËÉ ĢÒÏÄËÏÍȟ ÃÏ ÄÏ ÎÉÅÇÏ ÐÒÏ×ÁÄÚäȟ ÔÊȢ 
ÄÚÉöËÉ ÒÏÚ×Áŀaniomȱ ɉ$'+ ))ȟ ρςȟ χɊȢ  

:ÁÔÅÍ Ģ×Ȣ *ÁÎÁ ÏÄ +ÒÚÙŀÁ ÎÉÅ ÉÎÔÅÒÅÓÕÊÅ ÐÅÒÉÏÄÙÚÁÃÊÁ ŀÙÃÉÁ duchowego, z jego okresami i etapami, 

co przede wszystkim sytuÁÃÊÅȟ ÐÏčÏŀÅÎÉÅ É ÓÔÁÎ ËÒÙÚÙÓÕȟ ȵÃÚÙÌÉ ÍÏÍÅÎÔÙ ÄÙÎaÍÉÃÚÎÅȟ ËÔĕÒÅ ÓÔÁÎÏ×Éä 

ÐÏÍÏÓÔÙ ÍÉöÄÚÙ ÊÅÄÎÙÍ Á ÄÒÕÇÉÍȱ80. Okresy pustyni, ÐÕÓÔËÉȟ ÏÓÃÈčÏĢÃÉ ÔÏ Ó×ÏÉÓÔÁ ÐÒÚÅÓÔÒÚÅďȟ × ËÔĕÒÅÊ 

"ĕÇ É ÃÚčÏ×ÉÅË ÍÏÇä ÓÐÏÔËÁç ÓÉö É ÐÒÏ×ÁÄÚÉç ÐÏÇčöÂÉÏÎÙ É Ô×ĕÒÃÚÙ ÄÉÁÌÏÇ81Ȣ 3Ȣ 2ÕÉÚ ÐÏÓÕ×Á ÓÉö ÎÁ×ÅÔ ÄÏ 

ÓÔ×ÉÅÒÄÚÅÎÉÁȟ ŀÅ ÏËÒÅÓÙ ÓÔÁÂÉÌÉÚÁÃÊÉȟ ËÏÎÉÕÎkÔÕÒÙ ÄÕÃÈÏ×ÅÊ ȵÓÃÈÏÄÚä ÄÏ ÒÚöÄÕ ÐÒÚÅÒ× ÍÉöÄÚÙ ÏËÒÅÓÁÍÉ 

kryÚÙÓÏ×ÙÍÉȱȢ #ÅÌÅÍ ÎÁÕÃÚÁÎÉÁ Ģ×Ȣ *ÁÎÁ ÊÅÓÔ ÐÒÁÇÎÉenie szybkiego ÐÒÚÅÐÒÏ×ÁÄÚÅÎÉÁ É ÏÓÉäÇÎÉöÃÉÁ ÃÅÌÕ 

przez momenty mniej urocze, ÍÎÉÅÊ ÓčÏÄËÉÅ É ÍÎÉÅÊ ÕÒÚÅËÁÊäÃÅȢ 7 ÐÅÒÓÐÅËÔÙ×ÉÅ ÐÏÚÏÓÔÁÊÅ ÂÏ×ÉÅÍ ×ÃÉäŀ 

cel zasadniczy transformation divina. Gdy proces ducho×Ù ÚÂÁÃÚÁ Ú ËÕÒÓÕ × ËÉÅÒÕÎËÕ ÄÒĕÇ ÐÒÚÅÓÔÒÏÎÎÙÃÈ  

i wygodnych, ÇÄÙ ÃÚčÏ×ÉÅË ÐÒÚÅÓÔÁÊÅ ÓÉö ÏÒÉÅÎÔÏ×Áç É ×ÙÐÁÄÁ Ú ËÕÒÓÕȟ Ģ×Ȣ *ÁÎ ÎÉÅ ×ÁÈÁ ÓÉö Ú ÃÁčä ÍoÃä 

×ÚÙ×Áç ÄÏ ÇÒÕÎÔÏ×ÎÅÊ ÐÒÚÅÒĕÂËÉȟ ÁÂÙ ÓÔÁÒÙ ÃÚčÏ×ÉÅË ÐÒÚeÍÉÅÎÉč ÓÉö × nowego (por. NC II, 16, 4). 

+ÏÌÅÊÎÙÍ ×ÁŀÎÙÍ ×äÔËÉÅÍȟ ÓÎÕÊäÃÙÍ ÓÉö ÐÒÚÅÚ ÃÁčÅ ÊÅÇÏ dziečÏȟ jest przeprowadzenie czytelnika 

ÐÒÚÅÚ ÈÉÅÒÁÒÃÈÉö ×ÁÒÔÏĢÃÉ ËÕ ×ÙÚÎÁÃÚÏÎÅÍÕ ÃÅÌÏ×Éȟ ËÔĕÒÙÍ ÊÅÓÔ ÚÊÅÄÎÏÃÚÅÎÉÅ Ú 4ÒĕÊÃä ¡×ÉöÔäȢ +ÁŀÄÁ 

ÎÁÐÏÔËÁÎÁ ×ÁÒÔÏĢç ÊÅÓÔ ÔÙÌËÏ ÓÔÁÎÅÍ ÐÒÚÅÊĢÃÉÏ×ÙÍ ÄÏ ÎÁÓÔöÐÎÅÊȢ .ÉÅ ÐÏÓÉÁÄÁ ÏÎÁ ŀÁÄÎÅÇÏ 

podoÂÉÅďÓÔ×Á ÄÏ ÃÅÌÕȢ Wszystkie te ×ÁÒÔÏĢÃÉ ÎÉÅ ÍÏÇä ÓčÕŀÙç ÊÁËÏ ×ÓÐĕčÍÉÅÒÎÙ É ÎÁÊÂÌÉŀÓÚÙ ĢÒÏÄÅË ÄÏ 

ÔÁËÉÅÇÏ ÃÅÌÕȢ ! Óä ÎÉÍÉ ÄÏÂÒÁ ÄÏÃÚÅÓÎÅȟ ÎÁÔuralne; ÚÍÙÓčÏ×Åȟ ÍÏÒÁÌÎÅȟ ÎÁÄÐÒÚÙÒÏÄÚÏÎÅ É ÄÕÃÈÏ×Å ɉÐÏÒȢ 

DGK III, 18ɀ27). Uczucia i ×ÏÌÁ ÐÒÚÙ×ÉäÚÁÎÅ ÄÏ ÎÉÃÈ ÕÓÔÁ×ÉÃÚÎÉÅ ËÒäŀä ÊÁËÂÙ ÎÁ Õ×ÉöÚÉȢ )dentyfikacja na 

ÊÅÄÎÙÍ Ú ÔÙÃÈ ÂÌÏËĕ× ÊÁËÏ Õ×ÉÅďÃÚÅÎÉÅ ÒÏÚ×ÏÊÕ ÐÏÃÉäÇÎÉÅ ÚÁ ÓÏÂä ÐÏÃÚÕÃÉÅ ÓÔÁÇÎÁÃÊÉȟ ÎÉÅÚÁÄÏ×Ïlenia,  

a w skrajnym przyÐÁÄËÕ ÒÏÚÐÁÃÚȢ *ÅÄÎÏÃÚÅĢÎÉÅ ËÒÙÚÙÓ ÎÁ ÏËÒÅĢÌÏÎÙÍ ÐÏÚÉÏÍÉÅ ÚÁ×ÉÅÒÁ ÅÌÅÍÅÎÔÙ 

dalszego rozwoju. Ma to niebagatelne znaczenie dla rozwoju osoby. W omawianym przypadku regresja 

ÊÅÓÔ ÓÐÏ×ÏÄÏ×ÁÎÁ ÂÒÁËÉÅÍ ÒĕŀÎÉÃÏ×ÁÎÉÁ ×ÁÒÔÏĢÃÉȟ ÎÉÅÕÍÉÅÊötÎÏĢÃÉä ÉÃÈ ÔÒÁÎÓÃÅÎÄÏ×ÁÎÉÁ É ÉÎÔÅÇÒÁÃÊÉ ÎÁ 

kolejnych poziomach. Scenariusz rozwoju nie jest ewolucyjny, co w efekcie ×ÓÔÒÚÙÍÕÊÅ ÏÓÏÂö  

× ÐÒÁ×ÉÄčÏwym wrastaniu do zjednoczenia z OsoÂä "ÏÇÁȢ 0ÒÚÅÚ ÔÏ ÃÚčÏ×ÉÅË ÃÚöÓÔÏ ÍÙÌÉ ÓÉöȟ ÏÂÉÅÒÁÊäÃ 

ĢÒoÄÅË ÚÁ ÃÅÌȢ #ÈÏÄÚÉ Ï ÔÏȟ ÁŀÅÂÙ ÎÉÅ ÚÁÊÍÏ×Áç É ÎÉÅ ÏÂÃÉäŀÁç ÔÙÍÉ ×ÁÒÔÏĢÃÉÁÍÉ ÕÍÙÓčÕ É ×ÏÌÉȟ ÃÏ 

ÐÒÚÅÓÚËÁÄÚÁčÏÂÙ × ÄÒÏÄÚÅ É ÏÇÏčÏÃÅÎÉÕ ÓÉö ×Å ×ÓÚÙÓÔËÉÍȟ ÃÏ ÄÏ ÏÓÉäÇÎÉöÃÉÁ ÃÅÌÕ ÊÅÓÔ ËÏÎÉÅÃzne. Domaga 

ÓÉö ÔÅÇÏ ÇÏÄÎÏĢç ÏÓÏÂÙ ÌÕÄÚËÉÅÊ ÏÄÃÚÙÔÁÎÁ Ú /ÓÏÂÙ #ÈÒÙÓÔÕÓÁȢ *ÁË ÐÉÓÚÅ +Ȣ 7ÏÊÔÙčÁȟ ÔÙÌËÏ × ÔÙÍ ÐÒÚÙÐÁÄËÕ 

ÍÏŀÅÍÙ Íĕ×Éç Ï ÎÏÒÍÉÅ ÐÅÒÓÏÎÁÌÉÓÔÙÃÚÎÅÊȢ 4ÒÚÅÂÁ ×ÅÊĢç × ÃÚÁÓ É ÐÒÚÅÓÔÒÚÅď *ÅÚÕÓÁ #ÈÒÙÓÔÕsa, aby nie 

ËčÁÎÉÁç ÓÉö ×ÙÔ×ÏÒÏÍ ×čaÓÎÙÃÈ ÒäËȟ ÐÏÊöçȟ ËÏÎÃÅÐÃÊÏÍ (por. Dz 17, 22ɀστɊȢ 0ÒÏÃÅÓ ÔÅÎ ×ÉäŀÅ ÓÉö  
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z przekraczaniem koÌÅÊÎÙÃÈ ÂÌÏËĕ× ÈÉÅÒÁÒÃÈÉÉ ×ÁÒÔÏĢÃÉȟ ÚÅ ÓÔ×ÏÒÚÅÎÉÅÍ ÐÌÁÎÕ ÒÏÚwoju i ÏÒÇÁÎÉÚÁÃÊä 

ÈÉÅÒÁÒÃÈÉÉ ÃÅÌĕ×Ȣ .ÁÌÅŀÙ ÊÅÄÎÁË ÐÁÍÉöÔÁçȟ ŀÅ ŀÁÄÅÎ ÃÚčÏ×ÉÅË ÎÉÅ ÍÏŀÅ ×ÚÎÉÅĢç ÓÉö ÄÏ "ÏÇÁ Ï ×čÁÓÎÙÃÈ 

ÓÉčÁÃÈȢ *ÅÓÔ ÎÉÅÍÏŀÌÉ×Å ÓÔÁç ÓÉö ÎÏ×ÙÍ ÃÚčo×ÉÅËÉÅÍ ÚÁ ÐÏÍÏÃä ×čÁÓÎÅÊ ÍäÄÒÏĢÃÉȢ #ÚčÏ×ÉÅË ÔÅÎ ÃÅÌ 

ÒÅÁÌÉÚÕÊÅȟ ×ÉÅÒÚäÃ × *ÅÚÕÓÁ #ÈÒÙÓÔÕÓÁ ɉÐÏÒȢ * φȟ ςψɀσυɊȢ /Î ÊÅÓÔ 0ÒÁ×Ääȟ 7ÏÌÎÏĢÃÉäȟ -ÉčÏĢÃÉäȟ $ÏÂÒÅÍȢ 

/ÓÏÂÁ ÎÉÅ ÍÏŀÅ ÂÙç ÚÎÉÅ×ÏÌÏÎÁ ŀÁÄÎÙÍ ÉÎÎÙÍ ÄÏÂÒÅÍȟ ÐÏÊöciem ÁÎÉ ÆÏÒÍä ÐÏÚÎÁÎÉÁ ÃÚÙ ÉÄÅä82. Z tego 

×ÙÎÉËÁȟ ŀÅ ÏÃÚÙÓÚÃÚenie mičÏĢÃÉ ×ÙÍÁÇÁ ÚÁÁÎÇÁŀÏ×ÁÎÉÁ ÃÁčÅÊ ÏÓÏÂÙȟ ÐÒÚÅÚ ÔÒÁÎÓÆÏÒÍÁÃÊö ducha, 

ÕÍÙÓčÕ É ÕÃÚÕçȢ :ÁÓÁÄÁ ÐÏÚostaje zawsze ta sama ɀ jedÎÏÃÚÙ ÔÙÌËÏ ÍÉčÏĢç É ÔÙÌËÏ ÍÉčÏĢç ÊÅÓÔ Ô×ĕÒcza. 

Podany program Ģ×Ȣ *ÁÎÁ ×ÙÍÁÇÁ ÉÎÔÅÎÓÙ×ÎÅÇÏ ÕÍÁrÔ×ÉÅÎÉÁ É ȵÕÓÙÓÔÅÍÁtyzowaÎÅÊ ÏÄ×ÁÇÉȱȢ 

2ÚÅÃÚÙ×ÉĢÃÉÅ ÚÁÔÒÚÙÍÁÎÉÅ ÒÏÚ×ÏÊÕ × ÐÏÓÔÁÃÉ ÊÅÄÎÅÊ Ú ÆÁÚ i poÚÉÏÍĕ× É ÊÅÇÏ ÓËÏÎËÒÅÔÙÚÏ×ÁÎÉÅ ÎÁ 

wspomnianych dobrach i ×ÁÒÔÏĢÃÉÁÃÈȟ ÃÈÏçÂÙ ÄÕÃÈÏ×ÅÊ ÊÁËÏĢÃÉȟ ÇÁÓÉ Òadykalnie dynamizm i moc. 

5ËÏÎÓÔÙÔÕÏ×ÁÎÉÅ ÓÉö ÓÆÅÒÙ ÕÃÚÕÃÉÏ×ÅÊ ÎÁ ÏËÒÅĢÌÏÎÅÊ ×ÁÒÔÏĢÃÉ ÚÁÔÒÚÙÍÕÊÅ É ÏÓčÁÂÉÁ ×ÓÚÅÌËÉÅ ÃÚÙÎÎÏĢÃÉ 

ÐÒÏ×ÁÄÚäÃÅ ÄÏ ÚÅspolenia z /ÓÏÂä "ÏÇÁȢ  

ȵ"Ù ÄÏÊĢç ÄÏ ÓÍÁËÏ×ÁÎÉÁ ×ÓÚÙÓÔËÉÅÇÏȟ ÎÉÅ ÃÈÃÉÅÊ ÓÍÁËo×Áç ÃÚÅÇÏĢ × niczym.  

"Ù ÄÏÊĢç ÄÏ ÐÏÓÉÁÄÁÎÉÁ ×ÓÚÙÓÔËÉÅÇÏȟ ÎÉÅ ÃÈÃÉÅÊ ÐÏÓÉÁÄÁç czeÇÏĢ × niczym. 

"Ù ÄÏÊĢç ÄÏ ÔÅÇÏȟ ÂÙĢ ÂÙč ×ÓÚÙÓÔËÉÍȟ ÎÉÅ ÃÈÃÉÅÊ ÂÙç ÃÚÙÍĢ × niczym. 

"Ù ÄÏÊĢç ÄÏ ÐÏÚÎÁÎÉÁ ×ÓÚÙÓÔËÉÅÇÏȟ ÎÉÅ ÃÈÃÉÅÊ ÐÏÚÎÁ×Áç czeÇÏĢ × niczym. 

"Ù ÄÏÊĢç ÄÏ ÔÅÇÏȟ × ÃÚÙÍ ÎÉÅ ÍÁÓÚ ÕÐÏÄÏÂÁÎÉÁȟ ÍÕÓÉÓÚ ÉĢç przez to, w czym nie masz upodobania. 

"Ù ÄÏÊĢç ÄÏ ÔÅÇÏȟ ÃÚÅÇÏ ÎÉÅ ÐÏÚÎÁÊÅÓÚȟ ÍÕÓÉÓÚ ÉĢç ÐÒÚÅÚ ÔÏȟ ÃÚÅÇÏ ÎÉÅ ÐÏÚÎÁÊÅÓÚȢ 

"Ù ÄÏÊĢç ÄÏ ÔÅÇÏȟ ÃÚÅÇÏ ÎÉÅ ÐÏÓÉÁÄÁÓÚȟ ÍÕÓÉÓÚ ÉĢç ÐÒÚÅÚ ÔÏȟ ÃÚÅÇÏ ÎÉÅ ÐÏÓÉÁÄÁÓÚȢ 

"Ù ÄÏÊĢç ÄÏ ÔÅÇÏȟ ÃÚÙÍ ÎÉÅ ÊÅÓÔÅĢȟ ÍÕÓÉÓÚ ÉĢç ÐÒÚÅÚ ÔÏȟ ÃÚÙÍ ÎÉÅ ÊÅÓÔÅĢȢ 

'ÄÙ ÚÁÔÒÚÙÍÁÓÚ ÓÉö ÎÁÄ ÃÚÙÍĢȟ ÐÒÚÅÓÔÁÊÅÓÚ ÄäŀÙç do wszystËÉÅÇÏȱ  

 

(DGK I, 13, 11ɀ12). 

#ÚčÏ×ÉÅËȟ ËÔĕÒÙ ȵÐÒÚÙËÌÅÊÁ ÓÉöȱ ÄÏ ÏËÒÅĢÌÏÎÙÃÈ ÄĕÂÒȟ ÔÒ×ÏÎÉ ÅÎÅÒÇÉö ÐÓÙÃÈÉÃÚÎä É ÄÕÃÈÏ×ä  

É ÒÏÚÐÒÁÓÚÁ × ÎÉÅÓËÏďÃÚÏÎÙÃÈ ËÉÅÒÕÎËÁÃÈȢ 0ÏÊÁ×ÉÁ ÓÉö ÎÁÐÉöÃÉÅ psychiczne, konflikty ze×ÎöÔÒÚÎÅ 

i ×Å×ÎöÔÒÚÎÅȟ ÃÁčÙ ÐÒÏÃÅÓ ×ÉÅÌÏÐÏÚÉÏÍÏ×ÅÊ ÄÅÚÉÎÔeÇÒÁÃÊÉ ÚÏÓÔÁÊÅ ÚÁÔÒÚÙÍÁÎÙȢ /ÓÉäÇÎÉöÔÁ ÈÏÍÅÏÓÔÁÚÁ ÊÅÓÔ 

ÅÔÁÐÅÍ ÒÏÚ×ÏÊÕȟ ÓÔÁÎÅÍ ÐÒÚÅÊĢÃÉÏ×ÙÍȟ Á ÚÁÔÅÍ ÍÕÓÉ ÕÓÔäÐÉç ×ÙŀÓÚÅÍÕ ÐÏÚÉÏÍÏ×É ÒĕwÎÏ×ÁÇÉȢ #ÚčÏ×ÉÅË 

podobny jest do obrazu rozlanej wody.  

ȵ0ÏÎÉÅ×Áŀ ÒÏÚÌÁčÅĢ ÓÉö × ŀäÄÚÁÃÈ ÊÁË ×ÏÄÁȟ ÎÉÅ ×ÚÒoĢÎÉÅÓÚ w ÃÎÏÃÉÅȢ ) ÊÁË ÇÏÒäÃÁ ×ÏÄÁ čÁÔ×Ï 
ostyga w otwartym naÃÚÙÎÉÕȟ Á ÎÉÅÚÁÍËÎÉöÔÅ ×ÏÎÎÏĢÃÉ čÁÔ×Ï ÓÉö ÕÌÁÔÎÉÁÊä É ÔÒÁÃä ÓÉčö ÚÁÐÁÃÈÕȟ ÔÁË  
É ÄÕÓÚÁȟ ÊÅĢÌÉ ÎÉÅ ÂöÄÚÉÅ ÓËÕÐÉÏÎÁ × ÊÅÄÎÙÍ pÏŀäÄÁÎÉÕ "ÏÇÁȟ ÕÔÒÁÃÉ ŀÁÒ É ÍÏÃ ÃÎÏÔÙȱ ɉ.# )ȟ ρπȟ ρɊȢ  

*ÁË ×ÏÄÁ ÒÏÚÌÁÎÁȟ ÔÁË ÃÚčÏ×ÉÅË ÉÄÅÎÔÙÆÉËÕÊäÃÙ ÓÉö Ú ×ÁÒÔÏĢÃÉä ÎÉÅÂöÄäÃä *ÅÚÕÓÁ #ÈÒÙÓÔÕÓÁ ÕÓÚÃÚÕÐÌÁ 

i ÏÓčÁÂÉÁ ÃÅÎÔÒÁÌÎÙ ÓÅÎÓ ÉÓÔÎÉÅÎÉÁȢ *ÅĢÌÉ ÏÇÎÉÓËÏ×Á Ģ×ÉÁÄÏÍÏĢÃÉ ÚÏÇÎiÓËÏ×ÕÊÅ ÓÉö É zbiega na osobie 

CÈÒÙÓÔÕÓÁȟ ×ĕ×ÃÚÁÓ ÐÒÁ×ÉÄčÏ×Ï ×ÙËÏÒÚÙÓÔÙ×ÁÎÅ Óä ×ÓÚÙÓÔËÉÅ ÐÏÔÅÎÃÊÁčÙ ÒÏÚ×ÏÊÏ×Å ÏÓÏÂÙȢ ¡×ÉöÔÙ 

ÐÏÓčÕÇÕÊÅ ÓÉö Òĕ×ÎÉÅŀ symbolem drzewa. Brak wyraľÎÅÊ ÈÉÅÒÁÒÃÈÉÉ ×ÁÒÔÏĢÃÉ ÊÅÓÔ ÊÁË ÇÁčäÚËÉ É ÐäËÉ 

ÒÏÄÚäÃÅ ÓÉö ÎÁÏËočÏ ÄÒÚÅ×Á É ÚÁÂÉÅÒÁÊäÃÅ ÍÕ ŀÙ×ÏÔÎÅ ÓÏËÉȟ ÁÂÙ ÄÒÚÅ×Ï ÎÉÅ ÐÒÚÙÎÉÏÓčÏ ÐÅčÎÅÇÏ Ï×ÏÃÕȢ 

Nie chodzi o to, ÂÙ ÎÁ ÏËÒÅĢÌÏÎÙÍ ÐÏÚÉÏÍÉÅ ÎÉÅ ×ÙÄÁ×Áç Ï×ÏÃÕȟ ÌÅÃÚ Ï ÔÏȟ ÂÙ ÚÁÃÈÏ×Áç ×čÁĢÃÉ×Å 

proporcje wzrastania83Ȣ 2ÅÁÌÉÚÏ×ÁÎÉÅ ×ÁÒÔÏĢÃÉ ÓÕÂÉÅËÔÙ×ÎÙÃÈ Ú ÐÏÍÉÎÉöÃÉÅÍ ÃÅÌÕ ÊÅÓÔ ȵÊÁË ÐÉÊÁ×ËÉȟ ËÔĕÒÅ 

usta×ÉÃÚÎÉÅ ×ÙÓÙÓÁÊä ËÒÅ× Ú ŀÙčȱȟ ÎÉÅÕÐÏÒÚäÄËÏ×ÁÎÅ ȵÚÁÂÉÊÁÊä ÄÕÓÚö ÏÄÎÏĢÎÉÅ ÄÏ ŀÙÃÉÁ "ÏŀÅÇÏȱȢ 

0Ï×ÏÄÕÊä ÓËÏÓÔÎÉÅÎÉÅȟ ÂÒÁË ÚÄÏÌÎÏĢÃÉ ×ÙÒÏÂÉÅÎÉÁ × ÓÏÂÉÅ ÐÒÁ×ÄÙ ×Å×ÎöÔÒÚÎÅÊȟ ÂÒÁË ×Å×ÎöÔÒÚÎÅÊ Ðo-

ÔÒÚÅÂÙ ÐÒÚÅËÓÚÔÁčÃÁÎÉÁȟ ÃÚöÓÔÏ ×ÉäŀäÃÅÊ ÓÉö Ú ÚÁËčÁÍÁÎÉÅÍȢ -ÉÓÔÙË ÐÒÚÅÓÔÒÚÅÇÁ ÃÚčÏ×ÉÅËÁ Ðozbawionego 

ËÏÎËÒÅÔÎÅÇÏ ÉÄÅÁčÕ ÏÓÏÂÏ×ÅÇÏȟ ÍÁÊäÃÅÇÏ ÚÁ ÔÏ ×ÉÅÌÅ ÉÎÎÙÃÈ ÓÕÂÉÅËÔÙ×ÎÙÃÈ É ÅÇoÉÓÔÙÃÚÎÙÃÈ ÃÅÌĕ×ȟ 

ÐÏÓčÕÇÕÊäÃ ÓÉö ÏÂÒÁÚÅÍ ŀÍÉÉȡ  

ȵ)ȟ ÊÅŀÅÌÉ ÉÃÈ ÎÉÅ ÕÍÁÒÔ×Éȟ ÎÉÅ ÓÐÏÃÚÎäȟ Áŀ ÚÒÏÂÉä Ú ÎÉä ÔÏ ÓÁÍÏȟ ÃÏ ÃÚÙÎÉä ÍčÏÄÅ ŀÍÉÊäÔËÁ Ó×ÅÊ 
ÍÁÔÃÅȟ Ï ËÔĕÒÙÃÈ ÐÏwiÁÄÁÊäȟ ŀÅ ×ÚÒÁÓÔÁÊä × ÊÅÊ čÏÎÉÅȟ ÐÏŀÅÒÁÊä Êä É ÚÁÂÉÊÁÊäȟ ËÏÓzÔÅÍ ÊÅÊ ŀÙÊäÃȱ ɉ$'+ )ȟ 
10, 3).  
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___________________________________________________________________ 

-ÏŀÎÁ ×ÉöÃ ÏÄÐÏ×ÉÅÄÚÉÅçȟ ÄÌÁÃÚÅÇÏ ÚÁčÁÍÁÎÙ ÚÏÓÔÁÊÅ ÓÅÎÓ przekraczania wielu tendencji 

aksjologicznych:  

ȵ½ÁÄÎÁ ÂÏ×ÉÅÍ ÄÏÌÅÇÌÉ×ÏĢç ÎÉÅ ÕÔÒÕÄÎÉÁ ÔÁË ÃÈÏÒÅÍÕ ruchu ani nie odbiera tak apetytu, jak 
ÐÏŀäÄÁÎÉÅ ÓÔ×oÒÚÅď ÃÚÙÎÉ ÄÕÓÚö ÏÃÉöŀÁčä É ÎÉÅÃÈöÔÎä × ÐÅčÎÉÅÎÉÕ ÃÎÏÔÙȱ ɉ$'+ 
I, 10, 4).  

$ÌÁ Ģ×Ȣ *ÁÎÁ ÏÄ +ÒÚÙŀÁ ÏÓÏÂÁȟ ËÔĕÒÁ ÎÉÅ ÐÒÚÅËÒÁÃÚÁ ÐÅwÎÙÃÈ ÆÏÒÍ ÈÉÅÒÁÒÃÈÉÃÚÎÅÊ ÒÚÅÃÚÙ×ÉÓÔÏĢÃÉȟ 

przystosowania, przeŀÙ×ÁÎÉÁ ÐÒÚÙÊÅÍÎÏĢÃÉȟ ÏÂÊÁ×ÉÁ ÒÅÇÒÅÓÊö É infantylizm.  

+ÏÌÅÊÎÙÍ ÚÎÁÍÉÅÎÎÙÍ ÒÙÓÅÍ ÎÁÕÃÚÁÎÉÁ Ģ×Ȣ *ÁÎÁ ÏÄ +ÒÚÙŀÁ ÊÅÓÔ ÊÅÇÏ ×ÉÅÌËÉÅ ÄÏĢ×ÉÁÄÃÚÅÎÉÅ 

×Å×ÎöÔÒÚÎÅȢ .ÉÅ ÎÁ ÐÒĕŀÎÏ ÄoĢ×ÉÁÄÃÚÅÎÉÅ ÍÉÓÔÙÃÚÎÅ ÎÁÚ×ÁÎÅ ÊÅÓÔ ËÏÓÚÔÏ×ÁÎÉÅÍ "ÏÇÁȢ )ÎÎÙÍÉ ÓčÏ×Ù 

jest ono poznaniem i ÕÍÉčÏ×ÁÎÉÅÍ 4ÒĕÊÊÅdynego Boga zweÒÙÆÉËÏ×ÁÎÙÍ ÎÁÕÃÚÁÎÉÅÍ +ÏĢÃÉÏčÁȡ  

ȵ$ÚÉÓÉÁÊ ÍÕÓÉÍÙ ÓÉö ×Å ×ÓÚÙÓÔËÉÍ ËÉÅÒÏ×Áç ÐÏ ÌÕÄÚËÕ i ×ÉÄÚÉÁÌÎÉÅ ÎÁÕËä #ÈÒÙÓÔÕÓÁ-
#ÚčÏ×ÉÅËÁȟ ɍÎÁÕËä +ÏĢÃÉÏčÁ i ÊÅÇÏ ÓčÕÇɎ É Ôä ÄÒÏÇä ËÒÏÃÚäÃȟ ÌÅÃÚÙç ÃÉÅÍÎÏĢÃÉ ÎÁÓÚÅÊ niewiedzy  
É ÎÁÓÚÅ ÓčÁÂÏĢÃÉ ÄÕÃÈÏ×Åȟ ÎÁ niej bowiem jest wystarÃÚÁÊäÃÅ ÌÅËÁÒÓÔ×ÏȢ +ÔÏ Ú ÔÅÊ ÄÒÏÇÉ ÓÃÈÏÄÚÉ  
É ÏÄÄÁÌÁ ÓÉö ÏÄ ÎÉÅÊȟ ÇÒÚÅÓÚÙ ÎÉÅ ÔÙÌËÏ ÃÉÅËÁ×ÏĢÃÉäȟ ÌÅÃÚ É ×ÉÅÌËÉÍ ÚÕÃÈ×ÁlÓÔ×ÅÍȱ ɉ$'+ ))ȟ ςςȟ χɊȢ 

ȵ! ÊÅĢÌÉÂÙÍ × ÃÚÙÍËÏÌ×ÉÅË ÐÏÂčäÄÚÉčȟ ÎÉÅ ÒÏÚÕÍÉÅÊäÃ ÄoÂÒÚÅ ÔÅÇÏȟ ÃÏ ÚÁÃÚÅÒÐÎäčÅÍ Ú 0ÉÓÍÁ 
Ģ×ÉöÔÅÇÏ ÌÕÂ ÓËäÄiÎäÄȟ ÎÉÅ ÃÈÃö ÁÎÉ ÏÄÒÏÂÉÎö ÏÄÓÔäÐÉç ÏÄ ÚÄÒÏ×ÅÊ ÍÙĢÌÉ É ÎÁÕËÉ Ģ×ÉöÔÅÊ -ÁÔËÉ 
+ÏĢÃÉÏčÁ +ÁÔÏÌÉÃËÉÅÇÏȢ 7 ÔÙÍ ×ÙÐÁÄËÕ ÐÏÄdaÊö ÓÉö É ÕÌÅÇÁÍ ÃÁčËÏ×ÉÃÉÅ ÎÉÅ ÔÙÌËÏ ÏÒÚÅÃÚÅÎÉÏÍ +ÏĢÃÉÏčÁȟ 
ale i ËÁŀÄÅÇÏȟ ËÔÏ Ï ÔÙÍ ×ÙÄÁ ÓäÄ ÓčÕÓÚÎÉÅÊÓÚÙȱ ɉ.# )ȟ ÐÒolog 2).  

ȵ$Áč ÎÁÍ ÚÒÏÚÕÍÉÅçȟ ŀÅ ÎÉÅ ÐÏ×ÉÎÎÉĢÍÙ ÚÁÃÈÏ×Ù×Áç ÄÌÁ ÓÉÅÂÉÅ ÔÅÇÏȟ ÃÏ ÎÁÍ "ĕÇ ÕÄÚÉÅÌÉčȟ ÁÎÉ ÓÉö 
w tym upewÎÉÁç ÂÅÚ ÚÁÓÉöÇÎÉöÃÉÁ ÒÁÄÙ É ÐÏÔ×ÉÅÒÄÚÅÎÉÁ +ÏĢÃÉÏčÁ ÃÚÙ ÊÅÇÏ ÓčÕÇȱ (DGK II, 22, 11).  

ȵ.ÉÅÃÈ ×ÉöÃ ÕÃÈÙÌÁ ÏÄ ÎÉÃÈ ÒÏÚÕÍȟ Á Ú ÃÁčä ÐÒÏÓÔÏÔä ÏÐÉÅÒÁ ÓÉö ÎÁ ÎÁÕÃÅ +ÏĢÃÉÏčÁȟ ÎÁ ÊÅÇÏ ×ÉÅÒÚÅȟ 
ËÔĕÒÁ ×eÄčÕÇ Óčĕ× Ģ×Ȣ 0Á×čÁ ×ÎÉËÁ ÐÒÚÅÚ ÚÍÙÓč ÓčÕÃÈÕȱ ɉ$'+ ))ȟ ςχȟ τɊȢ 

¡×Ȣ *ÁÎ ÏÄ +ÒÚÙŀÁ ÏÐÉÅÒÁÊäÃ ÓÉö ÓÉÌÎÉÅ ÎÁ ÄÏĢ×ÉÁÄÃÚÅÎÉÕ ÍÉÓÔÙÃÚÎÙÍȟ ÐÏÔ×ÉÅÒÄÚÁ ÐÉÅÒ×ÓÚÅďÓÔ×Ï 

ÍÉčÏĢÃÉ ÎÁÄ ÐÏÚÎÁÎÉÅÍȟ ×ÏÌÉ nad intelektem (por. .# ))ȟ ρχȟ χɊȢ !ËÃÅÎÔÕÊäÃ ÊÅÇÏ ÚÎaczenie, pragnie on 

×ÙÒÁÚÉç ÐÒÚÅËÏÎÁÎÉÅȟ ŀÅ ÚÁÌÅŀÙ ÍÕ ÓÉÌÎÉÅ ÎÁ ÐÒÚÅÍÉanie nie tylko intelektualnej, co emocjonalnej 

ÃÚčÏ×ÉÅËÁȢ ) ÃÈÏÃÉÁŀ ÉÎÔÅÌÅËÔ ÊÅÓÔ ÎÁÊÓÚÌÁÃÈÅÔÎÉÅÊÓÚä ÃÚöĢÃÉä ÄÕÓÚÙ ÔÏ ÊÅÓÔ ÏÎ ÐÏÂÕÄÚÁÎÙ É mobilizowany do 

ÄÚÉÁčÁÎÉÁ ÐÒÚÅÚ ÕÃÚÕÃÉÁȟ Á ÏÎÅ ÓÁÍÅ Óä ÏŀÙ×ÉÁÎÅ ÐÒÚÅÚ ÉÎÔÅÌÅËÔȢ 4Á ÍÉčÏĢç ÐčÙÎäÃÁ Ú ÐÏÚÎÁÎÉÁ ÎaÐÅčÎÉÁ 

ÐÁÍÉöç ÓčÏÄËÉÍ ×ÓÐÏÍÎÉÅÎÉÅÍ ÍÉčÏĢÃÉ "ÏÇÁ É *ÅÇÏ ÄÏÂÒÏÄÚÉÅÊÓÔ×Ȣ 0ÁÍÉöç ÔÁ ÓÔÒÚÅŀÅ ÉÎÔÅÌÅËÔ ÏÄ 

ÎÉÅÒÏÚ×ÁÇÉ É ÎÉÅÒÏÚÔÒÏÐÎÏĢÃÉȟ ÐÒÚÙÐÏmina o ×ÄÚÉöÃÚÎÏĢÃÉ i chroni od nie×ÄÚÉöÃÚÎÏĢÃÉ ɉÐÏÒȢ 2Ú ρȟ ςρɊȢ 

W ÔÅÎ ÓÐÏÓĕÂ ÊÅÄÎÁ ×čÁÄÚÁ ×ÓÐÏÍÁÇÁ ÄÒÕÇäȟ Á ×ÓÚÙÓÔËÉÅ ÒÁÚÅÍ Íĕ×Éä ÊÅÄÎÙÍ ÇčÏÓÅÍȢ 7 ÏÍÁ×ÉÁÎÙÍ 

ÄÏĢ×ÉÁÄÃÚÅÎÉÕ ÍÁÍÙ ÄÏ ÃÚÙÎÉÅÎÉÁ Ú ÐÒÏÃÅÓÅÍ ÒÏÚ×ÏÊÕ ÚÄÏÌÎÏĢÃÉ ÕÃÚÕç ×ÏÌÉ ÄÏ ÚÉÎÔÅÇÒÏwania ich  

É ×ÐÒÚöÇÎÉöÃÉÁ × ÏÓÏÂÏ×ä ÒÅÌÁÃÊö Ú "ÏÇÉÅÍ É ÃÚčÏ×ÉÅkiem. Celem jest prakÔÙÃÚÎÁ É ÏÆÉÁÒÎÁ ÍÉčÏĢç "ÏÇÁ  

É ÂÌÉľÎÉÅÇÏ ×Ç ÐÉÅÒ×ÓÚÅÇÏ ÐÒÚÙËÁÚÁÎÉÁȢ ½ÙÃÉÅ ÄÕÓÚÙ ÐÏ×ÉÎÎÏ ÏÓÉäÇÎäç ÍÉčÏĢç Ë×ÁÌÉÆÉËÏ×ÁÎä, czyli 

ÐÒÚÅËÒÁÃÚÁÊäÃä ÏÇĕÌÎÏÄÏÓÔöÐÎÙ ÓÐÏÓĕÂ klasyÆÉËÁÃÊÉ ÍÉčÏĢÃÉȢ 4ÁËÉ ÃÈÁÒÁËÔÅÒ ÐÏÓÉÁÄÁ Ú×čÁÓÚÃÚÁ ÄÚÉÅčÏ 

½Ù×Ù ÐčÏÍÉÅď ÍÉčÏĢÃÉȢ 4Ï ÇÏÒäÃÅ ÐÒÁÇÎÉÅÎÉÅ ÍÉčÏĢÃÉ ÎÁÐÅčÎÉÁ ÏÓÏÂö ÏÄ×ÁÇä ÄÏ ÐÏÄÊöÃÉÁ ÔÒÕÄÕ ÒÏÚ×ÏÊÕȢ 

0ÏÓÔöÐÕÊäÃÁ ÐÒÚÅÍÉÁÎÁ ÏÄ ËÏÎÃÅÎÔÒÁÃÊÉ ÎÁ ÓÏÂÉÅ ÓÁÍÙÍȟ ÂÙ ÐÏÚÙÓËÁç ÐÒÚÙÃÈÙÌÎÏĢç 5ÍÉčÏ×anego Boga, 

ÍÕÓÉ ÄÏËÏÎÁç ÓÉö ȵÐÏÐÒÚÅÚ ÍÉčÏĢçȱ ɉ.# ))ȟ ρχȟ ςɊȟ ÄÕÓÚÁ ÐÏ×ÉÎÎÁ ÂÙç ȵÏ×ÉÎÉöÔÁ ɍenvueltaɎ × ÍÉčoĢÃÉȱ 

(DGK II, 29, 11). 0ÏÎÉÅ×Áŀ ×ÌÁÎÁ ÍÉčÏĢç ÐÒÚÅÚ "ÏÇÁ ÔÏ ľÒĕÄčÏ ÐÏÚÎÁÎÉÁȢ "ĕÇ ÕÄÚÉeÌÁ ÍäÄÒÏĢÃÉ ÍÉÓÔÙÃÚÎÅÊ 

w ÐÏčäÃÚÅÎÉÕ Ú ÍÉčÏĢÃÉä ɉÐÏÒȢ .# ))ȟ ρςȟ ςɊȢ ȵ5 "ÏÇÁ ÎÉÃÚÅÇÏ ÎÉÅ ÍÏŀÎÁ ÄÏËÏÎÁçȟ ÊÅŀÅÌÉ ÎÉÅ ÄÏËÏÎÕÊÅ ÓÉö ÐÏ-

ÐÒÚÅÚ ÍÉčÏĢçȱ ɉ½0- ρȟ ρσɊȢ 0ÁÒÁÄÏËÓÁÌÎÉÅ ÔÏ ÐÏÄÃÚÁÓ ÎÏÃÙ ÃÉÅÍÎÅÊȟ ÇÄÙ ÎÁ ÄÕÓÚö ÒÏÚÌÅ×Á ÓÉö ÄÚÉÁčÁÎÉÅ 

kontemplacji, ona sama w ÔÁÊÅÍÎÉÃÚÙ ÓÐÏÓĕÂ ÚÁÐÁÌÁ ÓÉö ɍse enciendeɎ ÍÉčÏĢÃÉäȢ 7 ÐÏÃÚäÔkach jest ona 

ÂÏÌÅÓÎÁȟ ÄÒöÃÚäÃÁ ȵ×ÉÅÌËÁ É ÃÉöŀËÁ ËatuÓÚÁȱȟ ÌÅÃÚ z czaÓÅÍ ÓÔÁÊÅ ÓÉö ÄÅÌÉËÁÔÎÁ É čÁÇÏÄÎÁȢ 4ÅÇÏ ÒÏÄÚÁÊÕ 

ÍÉčÏĢç ÄäŀÙ ÄÏ Òĕ×ÎÏĢÃÉȟ ÒÏÚÐÁÌÁ ÐÏ ÔÏȟ ÂÙ ÚÊÅÄÎÏÃÚÙç Ú 5ÍÉčÏ×ÁÎÙÍȢ *ÅÓÔ ŀÙÃÉÏÄÁÊÎä ÅÎÅÒÇÉäȟ 

ËÒ×ÉÏÏÂÉÅÇÉÅÍ ÎÁÄÁÊäÃÙÍ ÔÅÍÐÏ ×ÙÄÁÒÚÅÎÉÏÍ ÐÏÄÃÚÁÓ ÐÒÚÅÍÉÁÎÙ ÔÏŀÓÁÍÏĢÃÉȟ ÐÏÎÉe×Áŀ ȵ)ÎÔÅÌÅËÔ  

i ÐÏÚÏÓÔÁčÅ ×čÁÄÚÅ ÎÉÅ ÍÏÇä ÎÉÃÚÅÇÏ ÐÒÚÙÊäç ÁÎÉ ÏÄÒÚÕÃÉçȟ ÄÏÐĕËÉ ÎÉÅ ÚÁÄÚÉÁčÁ ×ÏÌÁȱ ɉ$'+ ))ȟ χȟ φɊȢ  

ȵ7 ×ÏÌÉ ÚÎÁÊÄÕÊÅ ÓÉö ľÒĕÄčÏ ×ÓÚÅÌËÉÅÇÏ ×ÙÒÚÅÃÚÅÎÉÁȱ ɉ$'+ ))ȟ χȟ φɊȢ :ÁÔÅÍ ÃÁčÙÍ ÚÁÊöÃÉÅÍ ÄÕÓÚÙ ÊÅÓÔ 

ç×ÉÃÚÅÎÉÅ ÓÉö × ÍÉčÏĢÃÉ ɉÐÏÒȢ 0$ ςψȟ ψɊȢ -ÉÓÔÙË +ÁÒÍÅÌÕ nie pragnie jedynie przemiany ÍÙĢÌÅÎÉÁȢ #ÈÃÅ 

ÐÒÚÅÍÉÅÎÉç ÌÕÄÚËä ÕÃÚÕÃÉÏ×ÏĢçȟ ×ÌÁç × ÎÉä ÍičÏĢç ÅÍÁÎÕÊäÃä É ÒÏÚÌÅ×ÁÊäÃä ÓÉö ÎÁ ÉÎÎÙÃÈȢ 3ÔÁ×ÉÁ 

prymat doĢ×ÉÁÄÃÚÅÎÉÁ ÍÉčÏĢÃÉ ÎÁÄ ÐÏÚÎÁÎÉÅÍ ɉÐÏÒȢ .# ))ȟ ρχȟ χɊȢ .Á ×ÚĕÒ ÓÚËÏčÙ ÔÏÍÉÓÔÙÃÚÎÅÊ ÐÒÚÙÊÍÕÊÅ 

istnienie dwĕÃÈ ÉÎÔÅÌÅËÔĕ×ȡ ÃÚÙÎÎÅÇÏ É ÂÉÅÒÎÅÇÏȢ 'čĕ×Îä ÒÏÌö × ÍÉÓÔÙÃÚÎÙÍ ÐÒÚeÏÂÒÁŀÅÎÉÕ ÃÚčÏwieka 
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ÏÄÇÒÙ×Á ÏÓÔÁÔÅÃÚÎÉÅ ÒÏÚÕÍ ÂÉÅÒÎÙȟ ËÔĕÒÅÍÕ "ĕÇ ÕÄÚÉÅÌÁ ×ÌÁÎÅÊ ÍäÄÒÏĢÃÉȟ ÂÅÚ ŀÁÄÎÅÇÏ ÄÚÉÁčÁÎÉÁ ÚÅ 

ÓÔÒÏÎÙ ÃÚčÏ×ÉÅËÁȢ -ičÕÊäÃÁ ÍäÄÒÏĢç ×ÌÅ×ÁÎÁ ÄÏ ÄÕÓÚÙ ÊÅÓÔ ÎÉÅÐÏÍÉÅÒÎÙÍ ÄÁÒÅÍȟ Á ÎÉÅ ×ÙÎÉËÉÅÍ ÚÁÓčÕÇȢ 

5 +Ȣ $äÂÒÏ×ÓËÉÅÇÏ ÏÄÎÁÊÄÕÊÅÍÙ ÍÏÃÎÙ É ÉÓÔÏÔÎÙ ÁËÃÅÎÔ ÎÁ ÒÏÚ×ĕÊ ÓÆÅÒÙ ÐÒÚÅŀÙçȟ ÎÁ ×ÚÍÏŀÏÎä 

ÐÏÂÕÄÌÉ×ÏĢç ÅÍÏÃÊÏÎÁlÎäȢ ȵ5ÃÚÕÃÉÁȟ ËÔĕÒÅ Óä ÄÙÎÁÍÉÚÍÅÍ ÏÓÏÂÙȟ ÒÏÚ×ÉÊÁÊä ÓÉö ×ÒÁÚ Ú ÊÅÊ ÚÄÏÌÎÏĢÃÉä 

ÄÏ ÓÁÍÏ×ÁÒÔÏĢÃÉÏ×ÁÎÉÁȱ84Ȣ 3ÔÁÎÏ×Éä ÏÎÅ ÐÏÄÓÔÁ×ö ÄÏ ÒÏÚ×ÏÊÕ ÅÍÐÁÔÉÉȟ ÃÚÕčÏĢÃÉȟ ȵÐÏÇčöÂÉÏÎÅÇÏ 

ÐÒÚÅŀy×ÁÎÉÁȱȢ  

ȵ.ÉÅ ÒÏÚÕÍÉÅÍÙ ÄÏÔäÄ ×ÁÇÉ ÕÃÚÕç ×ÙŀÓÚÙÃÈ É ÔË×ÉÍÙ w poÇÌäÄÁÃÈȟ ŀÅ ÎÉÅ ÍÉčÏĢçȟ ÎÉÅ ÅÍÐÁÔÉÁȟ 
ÁÌÅ ×ÙčäÃÚÎÉÅ ÉÎÔÅÌÅËÔ ÊÅÓÔ ×čÁÄÚä ÎÁÊ×ÙŀÓÚä × Ģ×ÉÅÃÉÅ ÌÕÄÚËÉÍȟ ÌÅÃÚ ÎÉÅ ÒÏÚuÍÉÅÍÙȟ ŀÅ × ÔÙÃÈ 
wÁÒÕÎËÁÃÈ ÉÎÔÅÌÅËÔ ÄÚÉÁčÁ ÎÁ ÕÓčÕÇÁÃÈ ÐÒÙÍÉÔÙ×ÎÙÃÈ ÐÏÐöÄĕ×ȱ85.  

!ÕÔÏÒ ÔÅÏÒÉÉ ÄÅÚÉÎÔÅÇÒÁÃÊÉ ÐÏÚÙÔÙ×ÎÅÊ ÓÔ×ÉÅÒÄÚÁȟ ŀÅ ×ÒÁÚ z roz×ÏÊÅÍ ÄÙÎÁÍÉÚÍÕ ÄäŀÅÎÉÏ×Ï-

wolitywno-uczuciowego [poÃÚÕÃÉÅ ×ÓÔÙÄÕȟ ÎÉÅÚÁÄÏ×ÏÌÅÎÉÁ Ú ÓÉÅÂÉÅɎ ÎÁÓÔöÐÕÊÅ ȵÎÉÅÏÄÚÏwny ÒÏÚ×ĕÊ 

czynnika tÒÚÅÃÉÅÇÏȱ86. 

¡×ÉöÔÙ *ÁÎ ÏÄ +ÒÚÙŀÁ ÐÏËÁÚÕÊÅ ÓÉö ÊÁËÏ ÄÏÓËÏÎÁčÙ ÏÂÓÅrwaÔÏÒ É ÐÓÙÃÈÏÌÏÇȢ : ÐÏ×ÏÄÚÅÎÉÅÍ čäÃÚÙ 

ÅÌÅÍÅÎÔÙ ÄÏĢ×ÉÁdczenia z ÓÙÓÔÅÍÁÔÙÃÚÎÙÍ ×ÙËčÁÄÅÍ É ÇčöÂÏËä ÁÎÁÌÉÚä ÔÅÏÌÏÇÉÃÚÎÏ-filozoÆÉÃÚÎäȢ 

0ÏÓÉÁÄÁ ÎÉÅÚ×ÙËčÅ Ë×ÁÌÉÆÉËÁÃÊÅ ÄÌÁ ÒÏÚÐÏÚÎÁÎÉÁ ÓÔaÎĕ× pÓÙÃÈÉÃÚÎÙÃÈ É ÄÕÃÈÁ Õ Ó×ÏÉÃÈ ÐÅÎÉÔÅÎÔĕ×87. 

#ÅÌÅÍ Ô×ĕÒÃÚoĢÃÉ Ģ×Ȣ *ÁÎÁ ÏÄ +ÒÚÙŀÁ ÏÒÁÚ +Ȣ $äÂÒÏ×ÓËÉÅÇÏ ÊÅÓÔ ÔÒÏÓËÁ Ï ÕÓÕÎÉöÃÉÅ z drogi ludzkiego 

ÒÏÚ×ÏÊÕ ÉÓÔÏÔÎÅÇÏ ÐÒÏÇÕ É ÍÕÒÕȟ ËÔĕÒÙ ×ÉöËÓÚÏĢç ÂÁÒÄÚÏ ÃÈÃÅ ÐÒÚÅËÒÏÃÚÙçȟ ÁÌÅ ÂÅÚ ÓËÕÔËÕȢ $ÏÍiÎÕÊäÃÙ 

w tym zagadnieÎÉÕ ÍÕÒ ÍÉÌÃÚÅÎÉÁȟ ÎÉÅÃÈöÃÉȟ ÏÂÏÊöÔÎÏĢÃÉ ×ÙÎÉËÁ ÃÈÙÂÁ z uprzedzenia i niesmaku wobec 

ÐÒÁ×ÄÙȟ ŀÅ ÒÏÚ×ĕÊ É ÐÏÓÔöÐ ÄuÃÈÏ×Ù ÊÅÓÔ ÎÉÅÍÏŀÌÉ×Ù ÂÅÚ ÄÅÚÉÎÔÅÇÒÁÃÊÉ ÐÏÐÒÚÅÄÎÉÅÊ ÓÔÒÕËÔÕÒÙȢ Jest to 

ÎÉÅÚÁÒÁÄÎÏĢç × ÐÒÚÙÊÍÏ×ÁÎÉÕ ÔÅÇÏȟ ÃÏ ÄÕÃÈowe.  

ȵ.ÉÅ ÂöÄÚÉÅ ÔÏ ÂÏ×ÉÅÍ ÎÁÕËÁ Ï ÏÇĕÌÎÅÊ ÅÔÙÃÅ É Ë×estiach ÍÉčÙÃÈ ÄÌÁ ÔÙÃÈ ÏÓĕÂ ÄÕÃÈÏ×ÙÃÈȟ ËÔĕÒÅ 
ÌÕÂÉä ÉĢç ÄÏ "ÏÇÁ ÐÒÚÅÚ ÒÚÅÃÚÙ ÓčÏÄËÉÅ É ÍÉčÅȟ ÌÅÃÚ ÂöÄä ÔÏ ÉÓÔÏÔÎÅ É ÇÒÕÎÔÏ×ÎÅ ×ÓËÁÚÁÎÉÁ ÄÌÁ 
×ÓÚÙÓÔËÉÃÈȟ ËÔĕÒÚÙ ÚÅÃÈÃä ÄäŀÙç ÄÏ ÐÒÚÅÄÓÔÁ×ÉÏÎÅÇÏ ÔÕÔÁÊ ÏÇÏčÏÃÅÎÉÁ ÄÕÃÈÏ×ÅÇÏȱ ɉ$'+ȟ ÐÒÏÌÏg 8).  

/ÄÄÁÊÍÙ ÊÅÓÚÃÚÅ ÇčÏÓ +Ȣ $äÂÒÏ×ÓËÉÅÍÕȡ  

ȵ-ÕÓÚö ×ÙÊÁĢÎÉçȟ ÄÌÁÃÚÅÇÏ ÄÁčÅÍ ÔÅÊ ÐÒÁÃÙ ÔÙÔÕč Trud istnieniaȢ /Ôĕŀ ÃÈÙÂÁ ÂÅÚÓÐÒÚÅÃÚÎÉÅ ÒÏÚ×ĕÊ 
ÐÓÙÃÈÉÃÚÎÙ ÃÚčo×ÉÅËÁ ÐÒÚÅÚ ÚÁÓÁÄÎÉÃÚÙ ÕÄÚÉÁč × ÎÉÍ ÓÁÍÏĢ×ÉÁÄÏÍÏĢÃÉȟ ËÏÎÆÌÉËÔĕ× ×Å×ÎöÔÒÚÎÙÃÈ  
É ÚÅ×ÎöÔÒÚÎÙÃÈȟ ÐÒÚÅÊÁ×ĕ× ×ÚÍÏŀÏÎÅÊ ÐÏbudli×ÏĢÃÉ ÐÓÙÃÈÉÃÚÎÅÊȟ ÃÚÙÌÉ ÔÚ×Ȣ ÎÅÒ×Ï×oĢÃÉȟ  
É ÍÏÚÏÌÎÅÇÏ ÏÓÉäÇÁÎÉÁ ÃÏÒÁÚ ×ÙŀÓÚÙÃÈ ÐÏÚÉÏÍĕ× ÏÓÏÂÏ×ÏĢÃÉ É ÃÏÒÁÚ ÐÅčniejszego zdrowia 
ÐÓÙÃÈÉÃÚÎÅÇÏ ÊÅÓÔ ×ÉÅÌËÉÍ ÔÒÕÄÅÍȟ ×ÙÓÉčËÉÅÍ Ú×ÉäÚÁÎÙÍ ÚÅ ÓÔÁÎÁÍÉ ÎaÐÉöÃÉÁȟ Ú ÃÉÅÒÐÉÅÎÉÅÍȟ Ú ÔÚ×Ȣ 
pÏÚÙÔÙ×ÎÙÍÉ ÚÁÂÕÒÚÅÎÉÁÍÉ ÐÓÙÃÈÉÃÚÎÙÍÉȟ ÄÏ ËÔĕÒÙÃÈ ÎÁÌÅŀä ÎÅÒ×Ï×ÏĢç É ÐÓÙÃÈÏÎÅrwice. Jest to 
ËÓÚÔÁčÔÏ×ÁÎÉÅ ÓÉö ÏÓÏÂÏ×ÏĢÃÉ ×čÁĢÎÉÅ ÐÒÚÅÚ ÔÒÕÄ ÉÓÔÎÉÅÎÉÁ É trud rozwoÊÕȱ88.  

) ÄÁÌÅÊ ȵ×ÉÅÌÏÐÏÚÉÏÍÏ×Ù ÅÍÏÃÊÏÎÁÌÎÙ ËÏÎÆÌÉËÔȟ ÁÌÂÏ wielopoziomowy emocjonalno-kognitywny 

konflikt jest warunkiem sine qua non ÒÏÚ×ÏÊÕȱ89Ȣ "ÉÅÇ ÍÙĢÌÅÎÉÁ ÏÂÕ !ÕÔÏÒĕ× ÊÅÓÔ ÊÅÄÅÎȡ ÔÁË 

ÒÅÏÒÇÁÎÉÚÏ×Áç ÎÉŀÓÚÅ ÓÔÒÕËÔÕÒÙȟ ÁÂÙ ÍĕÃ ÐÒÚÅÊĢç ËÕ ×Ùŀszym, barÄÚÉÅÊ ÚčÏŀÏÎÙÍȢ 4ÅÍÐÏ Ï×ÙÃÈ ÚÍÉÁÎ 

uwarunkowane jest Ģ×ÉÁÄÏÍÏĢÃÉäȟ ŀÅ conditio sine qua non rozwoju jest dezintegracja ×ÃÚÅĢÎÉÅÊÓÚÅÊ 

ÓÔÒÕËÔÕÒÙȢ :ÁËčÁÄÁ ÔÏ ÓÙÍÂÏÌÉÃÚÎÅ ÕÊöÃÉÅ ÒÏÚ×ÏÊÕȢ +ÁŀÄÅ ȵÚÁÄÏÍÏ×ÉÅÎÉÅ ÓÉöȱ É ȵÚÁÍÉÅÓÚËÉ×ÁÎÉÅȱ ÎÁ 

jednym pozioÍÉÅ ÚÁÇÒÁŀÁ ÐÏÃÈčÏÎÉöÃÉÅÍ ÓÉö É ÚÁÇÕÂÉÅÎÉÅÍ ×ÏÂÅÃ ÏÓÉäÇÁÎÉÁ ÃÏÒÁÚ ×ÙŀÓÚÙÃÈ 

ÈÉÅÒÁÒÃÈÉÃÚÎÉÅ ÃÅÌĕ× Áŀ ÄÏ ÉÄÅÁčÕ ÏÓÏÂÏ×ÏĢÃÉȢ $ÌÁÔÅÇÏ ÐÏÊÁ×ÉÁÊä ÓÉö ÔÁËÉÅ ÔÅÒÍÉÎÙȟ ÊÁË ÏÇÏčÏÃÅÎÉÅ 

[desnudez], ÕÂĕÓÔ×Ï ɍpobreza]; pozbawienie [privaci·nɎȠ ÐÒĕŀÎÉÁ ɍvac²o], unicestwienie [aniquilamiento], 

wyrzeczenie [negaci·nɎȢ 4ÒÅĢç ÔÙÃÈ ÐÏÊöç ÊÅÓÔ ÚÂÌÉŀÏÎÁ ÄÏ ÓÉÅÂÉÅ ɉ.# ))ȟ τȟ ρȠ $'+ ))ȟ 7, 5). WszystËÉÅ ÍÏŀÎÁ 

ÏËÒÅĢÌÉç ÊÅÄÎÙÍ ÓÙÍÂÏÌÅÍ ȵÎÏÃÙȱ ÌÕÂ ÊöÚÙËÉÅÍ ÐÓÙchologii: kryzys, dezintegracja, pasja rozwoju, norma 

dnia i norma ÎÏÃÙȟ ×ÙŀÓÚÅ É ÎÉŀÓÚÅȢ 7Ç +Ȣ 7ÏÊÔÙčÙ ÄÅÚÉÎÔÅÇÒÁÃÊÁ ÏÚÎÁÃÚÁ ȵÊÁËäĢ ɀ mniej lub bardziej 

                                                      
84

 T. KOBIERZYCKI, Osoba, dylematy rozwojué, s. 8, 10. 
85

 K. DĄBROWSKI, OsobowoŜĺ, zdrowie psychiczne, tw·rczoŜĺ, psychoterapia, [w:] „Zdrowie Psychiczne”, 

Warszawa 1979(3–4), s. 23. 
86

 Por. K. DĄBROWSKI, O terapii metodŃ dezintegracji pozytywnej w nerwicach i psychonerwicach, [w:] „Zdrowie 

Psychiczne”, Warszawa 1964(1), s. 20. 
87

 Por. J. SKAWROŃ, św. Jan od KrzyŨa jako kierownik duchowy, [w:] „Życie konsekrowane” 2006(1/57), s. 32–41. 
88

 K. DĄBROWSKI, Trud rozwoju, s. 5–6. 
89
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ÄÏÇčöÂÎä ɀ ÎÉÅÚÄÏÌÎÏĢç ÐÏÓÉadania siebie É ÐÁÎÏ×ÁÎÉÁ ÓÏÂÉÅ ÓÁÍÅÍÕ ÐÏÐÒÚÅÚ ÓÁÍÏÓÔÁÎÏ×ÉÅÎÉÅȱ90. NaleŀÙ 

ÐÏÄËÒÅĢÌÉçȟ ŀÅ Ģ×Ȣ *ÁÎ ÏÄ +ÒÚÙŀÁ É +Ȣ $äÂÒÏ×ÓËÉ ËÏÒÚÙÓÔÁÌÉ × pe×ÉÅÎ ÓÐÏÓĕÂ Ú ÄÏÒÏÂËÕ ÐÏÐÒÚÅÄÎÉËĕ×Ȣ .ÉÅ 

ÏÎÉ ÐÉÅÒ×ÓÉ ÐÏÒÕÓÚÙÌÉ ×äÔÅË ÎÏÃÙ ÃÚÙ ×ÁÒÔÏĢÃÉ ÒÏÚ×ÏÊÏ×ÅÊ ÎÅÒ×ÉÃÙȢ !ÌÅ ÎÁ ÎÏ×Ï Údefiniowali status tych 

ÔÅÒÍÉÎĕ×ȟ ÏÄËÒÙ×ÁÊäÃ × ÎÉÃÈ ËÏÎÉÅÃÚÎÙ ÅÌÅÍÅÎÔ ÒÏÚ×ÏÊÕȟ Ô×ÏÒÚäÃ ÊÅÇÏ ÓÐĕÊÎä ×ÉÚÊöȢ 5Îaocznili 

×ÁŀÎÏĢçȟ ÄÏÎÉÏÓčÏĢç É ÐÒÚÅčÏÍÏ×ÏĢç ÔÙÃÈ ÓÔÁÎĕ× ÐÓÙÃÈÉÃÚÎÙÃÈȟ ËÔĕÒÅ ÄÒyÆÏ×ÁčÙ ÄÏÔäÄ ÓÁÍÏÄÚÉÅÌÎÉÅ ȵÎÁ 

ÍÁÐÉÅ ÐÓÙÃÈÏÌÏÇÉÉ ÒÏÚ×ÏÊÏ×ÅÊȱȟ a ÃÚčÏ×ÉÅË ÂÙ×Áč × ÎÉÃÈ ÊÅÄÙÎÉÅ ÂÅÚÒÁÄÎÙÍ Ģ×ÉÁÄËÉÅÍ ÚÄÁÒÚÅď91. 

7ÙÚÎÁÃÚÙÌÉ ÐÅ×Îä ȵÓÔÁčäȱȟ ×aÒÕÎËÕÊäÃä ÍÏŀÌÉ×ÏĢç ÐÅčÎÅÇÏ ÒÏÚwoju osoby w oparciu o nerwice, 

ÄÅÚÉÎÔÅÇÒÁÃÊö ÐÏÚÙÔÙ×Îä É ÎÏÃ ÄÕÃÈÁ É ÄÕÓÚÙȢ 4ÅÒÍÉÎÙ ÔÅ ÓÔÁÎÏ×Éä ÎÁÊÂÁÒÄÚÉÅÊ ÐÏÄÓÔÁ×Ï×Å ÐÏjöcia 

×ÙÊÁĢÎÉÁÊäÃÅ ÚÁÇÁÄÎÉÅÎÉÅ ÒÏÚ×ÏÊÕȢ :ÁÓčÕÇÁ +Ȣ $äÂÒÏ×ÓËÉÅÇÏ ÊÅÓÔ ÎÁ×ÅÔ ×ÉöËÓÚÁ ÎÉŀ Ģ×Ȣ *ÁÎÁ ÏÄ +ÒÚÙŀÁȟ 

ÐÏÎÉÅ×Áŀ ÐÒÚÅčÁÍÕÊÅ ÏÎ × ÓÐÏÓĕÂ ÚÁÓÁÄÎÉÃÚÙ ÎÁ ÔÅÒÅÎÉÅ ÎÕÒÔĕ× ÆÉÌÏÚÏÆÉÃÚÎÙÃÈ É ÈÕmanistycznych 

ËÏÎÃÅÎÔÒÁÃÊö ÒÏÚ×ÏÊÕ ÎÁ ËÁÔÅÇÏÒÉÁÃÈ ÐÓÙÃÈÏÌÏÇÉÃznych, wprowadza wieloÐÏÚÉÏÍÏ×ÏĢç ÒÏÚ×ÏÊÕȟ ÉÄÅÁč 

osobowy i ÓÐÏčÅÃÚÎÙȟ a ×ÁÒÔÏĢÃÉ ÕÊÍÕÊÅ ÎÉÅ ÒÅÌÁÔÙ×ÎÉÅȟ ÌÅÃÚ ÎÏÒÍÁÔÙwÎÉÅȢ $äÂÒÏ×ÓËÉ wprowadza 

ÐÒÏÂÌÅÍÁÔÙËö ×ÁÒÔÏĢÃÉ É rozwoju duchowego, wprowadza zagadnieÎÉÁ ȵÍÅÔÁÆÉÚÙÃÚÎÅȱȟ ËÔĕÒÅ ÐÒÚÅÚ 

ÄčÕÇÉ ÃÚÁÓ ÂÙčÙ ÕÚÎÁ×ÁÎÅ ÚÁ ÎÉÅÐÏŀäÄÁÎÅ É niedopuszÃÚÁÌÎÅ × ÐÓÙÃÈÏÌÏÇÉÉȟ ËÔĕÒÁ ÚÏÓÔÁčÁ ÚÒÅÄÕËÏ×ÁÎÁ  

É ÚÁÍËÎÉöÔÁ × ÏËÒÅĢÌÏÎÙÃÈ ÒÁÍÁÃÈ ÍÅÔÏÄÏÌÏÇÉÃÚÎÙÃÈȟ ÕÓÔÁÌÏÎÙÃÈ ÎÁ ÐÒÚÅÓčÁÎËÁÃÈ ÎÅÏÐÏÚÙÔÙ×istycznych. 

#ÚčÏ×ÉÅË ÔÁË ÒÏÚÕÍÉÁÎÙ ÓÔÁč ÓÉö ÒÚÅÃÚÙ×ÉÓÔÏĢÃÉä ÕËÏnËÒÅÔÎÉÏÎä É ÕÆÁËÔÙÃÚÎÉÏÎäȢ 7ÁÒÔÏĢÃÉ ÎÉÅ ×ÙÎÉËÁÊä Ú 

ÎÏÒÍÙ ÓÔÁÔÙÓÔÙÃÚÎÅÊȟ ÁÌÅ ÓÔÁÎÏ×Éä ÄÙÎÁÍÉÃÚÎÙ ÐÏÔÅÎÃÊÁč ÓčÕŀäÃÙ ÄÏ ÎÁ×ÉäÚÁÎÉÁ ËÏÎÔÁËÔÕ Ú /ÓÏÂä ÊÁËÏ 

ÓÚÃÚÙÔÅÍ ÈÉÅÒÁÒÃÈÉÉ ×ÁÒÔÏĢÃÉȢ ȵ.ÉÅ ÍÁ ÓÔÁÔyÓÔÙÃÚÎÅÊ ÍÏÒÁÌÎÏĢÃÉ × ÎÁÔÕÒÚÅȱ92. Zgodnie z tym spojrzeniem 

ÎÁ ÃÚčÏ×ÉeËÁȟ ËÔĕÒÙ ÊÅÓÔ ÁËÔÙ×ÎÙÍȟ ÒÏÚ×ÉÊÁÊäÃÙÍ ÓÉö ÐÏÄÍÉÏÔÅÍȟ ÏÔ×ÁÒÔÙÍ ÎÁ Ģ×ÉÁÔ ×ÁÒÔÏĢÃÉȟ Á nie 

ÚÁËÒÚÅÐčä É ÕÓÔÁÌÏÎä ÆÏÒÍäȟ +Ȣ $äÂÒÏ×ÓËÉÅÍÕ ÐÒÚÙĢ×ÉÅÃÁ ÐÒÁgmatyczny cel.  

ȵ(ÉÇÉÅÎÁ ÐÓÙÃÈÉÃÚÎÁ ÎÉÅ ÊÅÓÔ ÊÅÄÙÎÉÅ ÐÒÏÆÉÌÁËÔÙËäȟ ÎÉÅ ÊÅÓÔ Òĕ×ÎÉÅŀ ÐÓÙÃÈÏÔÅÒÁÐÉäȟ ÃÈÏÃÉÁŀ ÚÁËÒÅÓÙ 
higieny psychicznej i wymienionycÈ ÄÚÉÅÄÚÉÎ Óä ÐÏ×ÉäÚÁÎÅȢ (ÉÇÉÅÎÁ ÐÓychiczna ÔÏ ÎÁÕËÁ ÍÁÊäÃÁ ÎÁ 
celu wypracowanie zasad wszechstronÎÅÇÏ ÒÏÚ×ÏÊÕ ÃÚčÏ×ÉÅËÁ ÊÁËÏ ÉÎÄÙ×ÉÄÕÕÍ ÂÉÏÌÏÇÉÃÚÎÅÇÏ 
i spočÅÃÚÎÅÇÏȟ ÒÏÚ×ÏÊÕ ÄÚÉÅÃËÁ É ÃÚčÏ×ÉÅËÁ ÄÏÒÏÓčÅÇÏȟ ÃÚčÏnËÁ ÒÏÄÚÉÎÙȟ ÏÂÙ×ÁÔÅÌÁ ÐÁďÓÔ×Á ÏÒÁÚ 
ÃÚčÏÎËÁ ÃÁčÅÊ ÌÕÄÚËÏĢÃÉȢ 0ÒÁÇÎÉÅ ÏÎÁ ÕÃÈ×ÙÃÉç × ÚÁÒÏÄËÕ ÔÅ ×ÓÚÙÓÔËÉÅ ×čÁĢÃÉ×ÏĢÃÉ indywidualne  
É ÓÐÏčÅÃÚÎÅȟ ÔÅ ×ÓÚÙÓÔËÉÅ pogotowia rozwojowe, ËÔĕÒÙÃÈ ÒÏÚÐÏÚÎÁÎÉÅ É ÏÄÐÏ×ÉÅÄÎÉÅ ×ÙËÏÒÚÙÓÔÁÎÉÅ 
sprzyja ÒÏÚ×ÏÊÏ×É ÊÅÄÎÏÓÔÅË É ÇÒÕÐÙȟ ÕÍÏŀÌÉ×ÉÁ ÐÒÚÅÚ×ÙÃÉöŀÅÎÉÅ ÉÃÈ ÔÒÕÄÎÏĢci oraz wykorzystanie 
ÉÃÈ ÔÅÎÄÅÎÃÊÉ Ô×ĕÒÃÚÙÃÈȟ ÄÙnamicznych poÓÔÁ× ËÕÌÔÕÒÁÌÎÙÃÈ É ÍÏÒÁÌÎÙÃÈȢ 0ÒÁ×ÉÄčÏ×Ù ÒÏÚ×ĕÊȟ 
ÚÁÐÏÂÉÅÇÁÎÉÅ ×ÙÐÁÃÚÅÎÉÏÍȟ ÐÒĕÂÁ ×ÐÒÏ×ÁÄÚÅÎÉÁ ÎÁ ×čÁĢÃÉ×ä ÄÒÏÇö ÊÅÄÎÏÓÔÅË ÐÒÚÅÊÁ×ÉÁÊäÃÙÃÈ 
odchylenia psychiczne i moralne ɀ oto przedmiot i zadanie higieny psychiczÎÅÊȱ93.  

.ÁÌÅŀÙ ÏÄÎÏÔÏ×Áç ÆÉÌÏÚÏÆÉÃÚÎÅ ÚÎÁÍÉö Ô×ĕÒÃÚÏĢÃÉ +Ȣ $äbrowÓËÉÅÇÏ ÏÂÅÊÍÕÊäÃÅ ×ÉÅÌÏÐÏÚÉÏÍÏ×ä 

ÔÅÏÒÉö ÒÚÅÃÚÙ×ÉÓÔÏĢÃÉ ɍÏÎÔÏÌÏÇÉö É ÁÎÔÒÏÐÏÌÏÇÉöɎȟ ÅÔÙËöȟ ÆÉÌÏÚÏÆÉö ÎÁÕËÉ É ÔÅÏÒÉö ÐÏÚÎÁÎÉÁȢ Metody stosowane 

w naukach empirycznych ÎÉÅ ÍÏÇä Äostrzec ÐÏÄÍÉÏÔÏ×ÏĢÃÉ ÃÚčÏ×ÉÅËÁȢ 0ÒÚÅÚ ÔÏ ÏÄÄÁÌÁÊä ÓÉö ÏÄ ÎÉÅÇÏȢ 

3ÔÏÓÕÊäÃ opis i ×ÙÊÁĢÎÉÅÎÉÅȟ ÏÓÉäÇÁÊä ×ÉÅÄÚö ÃÚäÓÔËo×ä É ÎÉÅÚÕÐÅčÎäȢ .ÉÅ ÐÒÏ×ÁÄÚä ÄÏ ÐÏÚÎÁÎÉÁȟ ËÉÍ ÊÅÓÔ 

i kim po×ÉÎÉÅÎ ÂÙç ÃÚčÏ×ÉÅËȢ $ÌÁ ÐÏÚÎÁÎÉÁ ×ÙÚ×Áď ÓÔÁÊäÃÙÃÈ ÐÒÚÅÄ ÃÚčÏ×ÉÅËÉÅÍ konieczne jest spotkanie 

ÁÎÇÁŀÕÊäÃÅ ÃÁčä ÅÇÚÙÓÔÅÎÃÊöȢ 4ÁË ÒÏÚuÍÉÁÎÙ ÃÚčÏ×ÉÅË ÄÏÍÁÇÁ ÓÉö ÄÏÓËÏÎÁÌÓÚÅÇÏ ÐÏÚÎÁÎÉÁ ÎÉŀ ÄÁÊä ÔÏ 

nauki przyrodnicze i empiryczne. Te meÔÏÄÙ ÎÉÅ ÍÏÇä ÄÏÊÒÚÅç ÐÏÄÍÉÏÔÏ×ÅÇÏ charakteru osoby 

ludzkiej i ÊÅÊ ÐÏ×ÏčÁÎÉÁȢ #ÚčÏ×ÉÅËÁ ×Ç $äÂrowÓËÉÅÇÏ ÎÉÅ ÍÏŀÅÍÙ ÚÒÏÚÕÍÉÅç ÂÅÚ ÕÊöÃÉÁ ÅÍÐÉÒÙÃÚÎÅÇÏȟ 

normatywnego i histoÒÙÃÚÎÅÇÏȢ ȵ+ÁŀÄÁ Ú ÏÓÏÂÏ×ÏĢÃÉ ÈÉÓÔÏÒÙÃÚÎÙÃÈ ÐÒÚÅÄÓÔÁ×ÉÁ ÅÍÐÉÒÙÃÚÎä ÓÔÒÏÎö 

Ó×ÅÇÏ ŀÙÃÉÁ É ÒÏÚ×ÏÊÕȟ ÚÁ×ÉÅÒÁÊäÃä ÚÅÓÐĕč ÃÅÃÈ É ÃÉäÇ ÒÏÚ×ÏÊÕ × ÐÅ×ÎÅÊ ÓeË×ÅÎÃÊÉ ÏÒÁÚ ÐÏÄÁÔÎÏĢÃÉ ÎÁ 

spra×ÄÚÁÎÉÅȢ : ÄÒÕÇÉÅÊ ÓÔÒÏÎÙ ÍÁÍÙ ÁÓÐÅËÔ ÎÏÒÍÁÔÙ×ÎÙȟ ËÔĕÒÙ ÚÁ×ÉÅÒÁ ÓÉö × ÐÌÁÎÁÃÈ É ÐÒÏÇÒÁÍÉÅ 

ÒÏÚ×ÏÊÕ ÔÙÃÈ ÏÓÏÂÏ×ÏĢÃÉȟ × hieÒÁÒÃÈÉÉ ÔÅÇÏ ÒÏÚ×ÏÊÕȟ × ÐÒÏÃÅÓÉÅ ÃÏÒÁÚ ×ÉöËÓÚÅÊ ËÌÁÓÙÆikacji i konkre-

ÔÙÚÁÃÊÉ ÉÄÅÁčÕ ÏÓÏÂÏ×ÏĢÃÉȢ 4ÅÎ ÁÓÐÅËÔ ÎÏÒÍÁÔÙ×ÎÙ ÎÉÅ zmniejsza × ÎÉÃÚÙÍ ÏÂÉÅËÔÙ×ÎÏĢÃÉ ÁÎÁÌizy, ale 

ÚÂÌÉŀÁ Êä ÊÅÓÚÃÚÅ ÂÁÒÄÚÉÅÊ ÄÏ ÕÊöç ÅÍÐÉÒÙÃÚÎÙÃÈȱȟ ȵÏÓÏÂo×ÏĢç ÊÅÓÔ Òĕ×ÎÏÃÚÅĢÎÉÅ ÚÊÁwiskiem 

empirycznym, teleologiczno-normatywnym i historycznymȢ $ÌÁÔÅÇÏ ÒÏÚ×ĕÊ ÍÏŀÅ É ÐÏ×ÉÎÉÅÎ ÂÙç 

oceniany w tych ÔÒÚÅÃÈ ÁÓÐÅËÔÁÃÈȱ94. WÁŀÎä Õ×ÁÇäȟ ËÔĕÒä ÎÁÌÅŀÙ ÕÃÚÙÎÉçȟ ÊÅÓÔ czytelna prawda u obu 

ÁÕÔÏÒĕ×ȟ ŀÅ ÎÉÅ ËÁŀÄÁ ÄÅÚÉÎÔÅÇÒÁÃÊÁ É ÎÉÅ ËÁŀÄÁ ÃÉÅÍÎÏĢç ÄÕÃÈÏ×Áȟ ÏÓÃÈčÏĢç ÊÅÓÔ ÒÏÚ×ojowa i pozytywna. 

¡×Ȣ *ÁÎ ËÏÎÓÅË×ÅÎÔÎÉÅ ÐÒÏ×ÁÄÚÉ ÃÚÙÔÅÌÎÉËÁ ÄÏ ÏÄÒĕŀÎÉÅÎÉÁ ÄÚÉÁčÁÎÉÁ ÎÁÄÐÒÚÙÒÏÄÚÏÎÅÇÏ ÏÄ ÌÕÄzkiej 

                                                      
90

 K. WOJTYŁA, Osoba i czyn, Kraków 1969, s. 205. 
91

 K. DĄBROWSKI, Funkcje i strukturaé, s. 15. 
92

 Tamże, s. 37. 
93

 Por. K. DĄBROWSKI Wprowadzenie do higieny…, s. 21. 
94

 Por. K. DĄBROWSKI, OsobowoŜĺ i jej ksztağtowanie…, s. 187, 233. 
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ÏÚÉöÂčÏĢÃÉ ɉÐÏÒȢ .# )ȟ ωȟ σɊȢ DäÂÒÏ×ÓËÉ ×ÙÒÁľÎÉÅ ÓÔÏÉ ÎÁ ÓÔÁÎÏ×ÉÓËÕȟ ŀÅ ÔÁÍȟ ÇÄÚÉÅ ÂÒÁËÕÊÅ ×öÄÒĕ×ËÉ 

ȵËÕ ÇĕÒÚÅȱ É ÐÒÚÅÓÕ×ÁÎÉÁ ÓÉö ÃÅÎÔÒÕÍ ËÉÅÒÏ×ÎÉÃÚÅÇÏ ËÕ Ó×ÏÊÅÍÕ ÍÁkÓÉÍÕÍȟ ÔÁÍ Íĕ×ÉÍÙ  

o niedorozwoju, regresji, o procesie wstecznym95. 

W orbicie zainterÅÓÏ×ÁÎÉÁ Ģ×Ȣ *ÁÎÁ ÏÄ +ÒÚÙŀÁ É K. DäbrowÓËÉÅÇÏ ÚÎÁÊÄÕÊÅ ÓÉö ÐÙÔÁÎÉÅ Ï ÐÒÚÙÃÚÙÎÙ 

i skutki zjawisk dezinteÇÒÁÃÙÊÎÙÃÈȢ 7ÙÎÉËÁÊä ÏÎÅ Ú ÐÒÚÅÐÁĢÃÉ ÄÚÉÅÌäÃÅÊ Ä×ÉÅ ÚÁÓÁÄÎÉÃÚÅ ÓÐÒÚÅÃÚÎÏĢÃÉ 

ÄÚÉÁčÁÊäÃÅ × ÃÚčÏ×ÉÅËÕȢ -ÉöÄÚÙ ÊÅÄÎä Á druga istnieje ÐÒÚÅÐÁĢç ÎÉÅ ÄÏ ÐÒÚÅÂÙÃÉÁȢ ¡×Ȣ 0Á×Åč ÐÉÓÚÅȡ 

ȵ5ÍÉčÏ×ÁÎÉȦ 0ÒÏÓÚöȟ ÁÂÙĢÃÉÅ ÊÁË ÏÂÃÙ É ÐÒÚÙÂÙÓÚÅ ÐÏ×ÓÔÒÚÙÍÙ×ÁÌÉ ÓÉö ÏÄ ÃÉÅÌÅÓÎÙÃÈ ÐoŀäÄÁďȟ ËÔĕÒÅ ×ÁÌÃÚä 

ÐÒÚÅÃÉ×ËÏ ÄÕÓÚÙȱ ɉρ 0 ςȟ ρρɊȠ ȵ7 ÃÚčÏnkach ÚÁĢ ÍÏÉÃÈ ÓÐÏÓÔÒÚÅÇÁÍ ÐÒÁ×Ï ÉÎÎÅȟ ËÔĕÒÅ ÔÏÃÚÙ ×ÁÌËö  

z prawem ÍÏÊÅÇÏ ÕÍÙÓčÕ É ÐÏÄÂÉja mnie w ÎÉÅ×ÏÌö ÐÏÄ ÐÒÁ×Ï ÇÒÚÅÃÈÕ ÍÉÅÓÚËÁÊäÃÅÇÏ × ÍÏÉÃÈ 

ÃÚčÏÎËÁÃÈȱ ɉ2Ú χȟ ςσɊȢ 7 ÃÚčÏ×ÉÅËÕ ×ÁÌÃÚä ÚÅ ÓÏÂä Ä×ÉÅ ÐÒÚÅÃÉ×ÓÔÁ×ÎÅ ÓÔÒÕËÔÕÒÙȡ ÐÏÐöÄÏ×Á É ta, do ktĕrej 

Ģ×Ȣ 0Á×Åč ȵ×ÚÄÙÃÈÁ ÃÁčä Ó×ÏÊä ÉÓÔÏÔäȱ ɉ2Ú ψȟ ςσɊȟ ÃÚÙÌÉ ÄÏ ×ÁÒÔÏĢÃÉ ÎÁÊ×ÙŀÓÚÙÃÈȟ ÏÓÏÂÏ×ÙÃÈ, realnych 

i ÔÒÁÎÓÃÅÎÄÅÎÔÁÌÎÙÃÈȢ 4Å ×ÁÒÔÏĢÃÉ ÍÕÓÚä ÚÏÓÔÁç ×ÙÂÒÁÎÅ É potwierdzone poprzez usuÎÉöÃÉÅ É ÅÌÉÍÉÎÁÃÊö 

ÉÎÎÙÃÈȟ ÎÉŀÓÚÙÃÈȢ : ÒÁÃÊÉ ÃÈÁÒÁËÔÅÒÕ ÔÅÇÏ ÐÒÚÅÄÓÉö×ÚÉöÃÉÁ ÃÚčÏ×ÉÅË ÎÁÐÏÔÙËÁ × ÓÏÂÉÅ ÎÁ ÏÐĕÒȟ Á ×čÁĢÃÉ×ÉÅ 

na ÇÎÉÁÚÄÁ ÏÐÏÒÕȟ ËÔĕÒÅ ÔÒÚÅÂÁ ÓÔÏÐÎÉÏ×Ï ÐÒÚÅčÁÍÙ×Áçȟ ÚÁÓÔöÐuÊäÃ ÐÉÅÒ×ÏÔÎÅ É ÎÉŀÓÚÅ ÓÔÒÕËÔÕÒÙ 

×ÙŀÓÚÙÍÉ É doskonalszymi. $äÂÒÏ×ÓËÉ Íĕ×É Ï licznych antynomiach: dobra i ÚčÁȟ ÍÉčÏĢÃÉ É niena×ÉĢÃÉȟ ŀÙÃÉÁ 

i ĢÍÉÅÒÃÉȟ ÐÒÚÅÄÍÉÏÔÕ É ÐÏÄÍÉÏÔÕȟ ×ÏÌÎÏĢÃÉ É ÐÒÚÙÍÕÓÕȟ roz×ÏÊÕ É ÎÉÅÚÍÉÅÎÎÏĢÃÉ96. A zatem ×ÙÔ×ÏÒÚÅÎÉÅ ÓÉö 

ÎÏ×ÅÊ ÊÁËÏĢÃÉ ÏÓÏÂÏ×ÏĢÃÉ É ÅËÓÐÁÎÓÊÁ ȵÊÁȱ ËÕ ÉÄÅÁčÏ×É ÏÒÁÚ ÒÏÚ×ĕÊ ÁËÓÊÏÌÏÇÉÃÚÎÙ w ÄÕŀÅÊ ÍÉÅÒÚÅ 

konÃÅÎÔÒÕÊä ÓÉö ÎÁ ÚÁÌÅÃÚÅÎÉÕ ÔÅÇÏ ÒÏÚÄÁÒÃÉÁ É ÚÓÚÙciu ÎÁ ÎÏ×ÏȢ ȵ7ÙÏÂÒÁľÍÙ ÓÏÂÉÅ ×ÏÊÎö ÄÏÍÏ×äȟ × ËÔĕÒÅÊ 

ÃÚčÏÎËÏ×ÉÅ ÎÁÓÚÅÊ ÒÏÄÚÉÎÙ ÂÉÏÒä ÕÄÚÉÁč ÐÏ ÏÂÙÄ×Õ ÓÔÒÏÎÁÃÈ ÆÒÏÎÔÕȱȢ *ÅĢÌÉ ÊÅÄÎÏÓÔËÁ ÐÒÚÅÊÄÚÉÅ ÐÒÚÅÚ ÐÒÏÃÅÓ 

dezintegracji pozytywÎÅÊȡ ÐÒÚÅÚ ÒÏÚÄÁÒÃÉÁȟ ÄÒÁÍÁÔÙ ×Å×ÎöÔÒÚÎÅȟ ȵÁ ÎÁ×ÅÔ ÔÒÁÇÉÚÍ ÁÎÔÙÎÏÍÉÉȱȟ ÚÂÌÉŀÙ ÓÉö 

ÄÏ ȵÅÓÅÎÃÊÉ ÌÕÄÚËÉÅÊȱȢ 0ÕÓÔÅ É ÎÉÊaËÉÅ ÊÅÓÔ ÓÔÁ×ÉÁÎÉÅ ÄčÕÇÏÆÁÌÏ×ÙÃÈȟ ÎÁ×ÅÔ ÎÁÊÂÁÒÄÚÉÅÊ ÁÍÂÉÔÎÙÃÈ ÚÁÄÁď ÏÒÁÚ 

ÕÍÉÅÊöÔÎÏĢç ÉÃÈ ÒÅÁÌÉÚaÃÊÉȟ ÊÅŀÅÌÉ ÄÏ ÔÙÃÈ ÁÍÂÉÔÎÙÃÈ ÐÌÁÎĕ× ÎÉÅ ÚÏÓÔÁÎÉÅ ×ÐÒÚöÇÎÉöÔÁȟ ÏÂÏË ÎÏÒÍÙ ÄÎÉÁȟ 

ȵÎÏÒÍÁ ÎÏÃÙȱȢ #Ï ×ÉöÃÅÊ ȵÐÅ×nych najistotÎÉÅÊÓÚÙÃÈ × ŀÙÃÉÕ ÐÒÏÂÌÅÍĕ× ÎÉÅ ÍÏŀÎÁ ÚÒÏÚÕÍÉÅçȟ ÊÅŀÅÌÉ ÓÉö 

ÎÉÅ ÐÒÚÅŀÙÊÅ É ÎÉÅ ÄÏĢ×ÉÁÄÃzy w procesie wielopoziomowego ÒÏÚ×ÏÊÕȱȢ .ÉÅ ÕÌÅÇÁ ×äÔÐÌÉ×ÏĢÃÉȟ ŀÅ ÔÅ 

ÐÕÎËÔÙ Óä ÄÏÓÔÒÚegalne i ÏÂÅÃÎÅ Õ Ģ×Ȣ *ÁÎÁȡ  

ȵ-ĕ×ÉäÃ ÂÏ×ÉÅÍ ÊöÚÙËÉÅÍ ÍÉÓÔÙÃÚÎÙÍȟ ÊÁËÉÅÇÏ ÔÕ Õŀy×ÁÍÙȟ ÒÚÅÃÚÙ É ÄÏÓËÏÎÁčÏĢÃÉ ÂÏÓËÉÃÈ ÎÉÅ 
ÚÎÁ ÓÉö É nie pojmuje ÔÁËÉÍÉȟ ÊÁËÉÍÉ Óäȟ ÇÄÙ ÓÉö ÉÃÈ ÓÚÕËÁȟ ÌÅÃÚ ÔÙÌËÏ ×ÔÅÄÙȟ ÇÄÙ ÓÉö ÊÅ ÚÎÁÊÄÚÉÅ É ÇÄÙ ÓÉö 
ÉÃÈ ÄÏĢ×ÉÁÄÃÚÁȱ ɉ.# ))ȟ ρχȟ χɊȢ 

$ÒÕÇä ÐÒÚÙÃÚÙÎä ÄÙÎÁÍÉÚÍÕ ÄÅÚÉÎÔÅÇÒÁÃÙÊÎÅÇÏ ÊÅÓÔ ×ÙÐaÃÚÏÎÙ ÏÂÒÁÚ ÓÉÅÂÉÅ ÏÒÁÚ ÒÚÅÃÚÙ×ÉÓÔÏĢÃÉȢ 

#ÚčÏ×ÉÅË ×čÁÓÎä ÍÉÁÒä ÐÒÁÇÎÉÅ ÏÂÄÚÉÅÌÉç ×ÓÚÙÓÔËÏȡ "ÏÇÁȟ ÕÎÉ×ÅÒÓÕÍȟ ÄÒÕÇÉÅÇÏ ÃÚčÏ×Éeka, jak i siebie 

ÓÁÍÅÇÏȢ #ÚčÏ×ÉÅË ÐÏ×ÉÎÉÅÎ ×ÙÒÚÅÃ ÓÉö ÔÁËÉÅÇÏ ȵÓÐÏÓÏÂÕ ÒÏÚÕÍÏ×ÁÎÉÁȱ ɉ$'+ ))ȟ ςωȟ υɊȠ ȵÏÄÍĕ×Éç 

[negarɎ ×čÁÄÚÏÍ ÉÃÈ ÎÁÔÕÒÁÌÎÙÃÈ ÐÒÁ× É ÄÚÉÁčÁďȟ ÁÂÙ ÄÁç ÍÉÅÊÓÃÅȟ ÂÙ ÚÏÓÔÁčÙ ÏÎÅ ×ÙÐÅčÎÉÏÎÅ É ÏĢ×ÉÅÃÏÎÅ 

przez nadprzyrodzoÎÏĢçȱ ɉ$'+ )))ȟ ςȟ ςɊȢ $ÏĢ×ÉÁÄÃÚÅÎÉÅ ÄÅÚÉÎÔÅÇÒÁÃÊÉȟ ÚÍÁÇÁÎÉÅ ÓÉö ÚÅ ÓÏÂäȟ budowanie 

ÈÉÅÒÁÒÃÈÉÉ ×ÁÒÔÏĢÃÉ ÏÇÒÁÎÉÃÚÁÊä ×ÙÐÁÃÚÏÎÙ ÏÂÒÁÚ ÏÔÁÃÚÁjäÃÅÊ ÒÚÅÃÚÙ×ÉÓÔÏĢÃÉȢ 7 ÔÅÊ ÓÙÔÕÁÃÊÉ ÕÚÙÓËÕÊÅÍÙ 

ÃÅÎÎä ÐÏÓÔÁ×ö ÐÏËÏÒÙȟ ÏËÁÚÕÊÅÍÙ ×ÏÂÅÃ ÉÎÎÙÃÈ ÐÏÓčÕÓÚÅďÓÔ×Ïȟ ÒÅÚÙÇÎÕÊÅÍÙ Ú ÄÕÍÙ, ËÏÒÚÙÍÙ ÓÉö 

przed autorytetem, okazujemy szacunek wobec druÇÉÅÇÏȟ ÐÏ×ÓÔÁÊÅ ȵÐÏÃÚÕÃÉÅ ÃÚÃÉȱȟ Á ÄÏÚÎÁÎÉÅ ÕÃÚÕç 

zawstydzenia, ×ÉÎÙȟ ÇÒÚÅÃÈÕ ÐÒÚÅËÓÚÔÁčÃÁ ÓÉö Ú ÌöËÕ ÐÒÚÅÄ ÐÒÚÅËÒÏÃÚÅÎÉÅÍ ÚÁËÁzu w zatroskanie  

Ï ÚÁÇÕÂÉÏÎÅ ×ÁÒÔÏĢÃÉ97. Uderzenie dezintegracji/noÃÙȟ ÄÅÚÏÒÇÁÎÉÚÕÊäÃ ÓÐÒÚöÇ ×ÏÌÉȟ ÕÃÚÕç É ÉÎÔÅÌÅËÔÕ  

z prymitywnymi ÐÏÐöÄÏ×ÙÍÉ ÓÉčÁÍÉȟ ÐÒÚÅÃÉ×ÓÔÁ×ÉÁ ÓÉö ÔÙÒÁÎÉÉ ÔÙÃÈ ÓÉč É ÂÕÄÕÊÅ ÎÏ×ä ÓÔÒÕËÔÕÒöȢ *ÅÊ 

ÐÒÁ×ÄÚÉ×ä É ÔÒ×Áčä ×ÁÒÔÏĢÃÉä ÊÅÓÔ ÎÏ×Á ÈÁÒÍÏÎÉÁ ÍÉöÄÚÙ ÕÃÚÕÃÉÁÍÉ Á ÉÎÔÅÌÅËÔÅÍ ÐÒÚÅÚ ÚÉÎÔegrowanie 

ich z osobo×ÏĢÃÉäȢ 5 Ģ×Ȣ *ÁÎÁ ÏÄ +ÒÚÙŀÁ ÊÅÓÔ ÉÎÔÅÇÒÁÃÊÁ ×ÏÌÉ É ÊÅÊ ÕÃÚÕç z ÒÏÚÕÍÅÍ ÏĢ×ÉÅÃÏÎÙÍ ×ÉÁÒäȢ 

-ĕ×ÉÍÙ Ï ÄÏÊÒÚÁčÙÍ ÃÚčÏ×ÉeÃÚÅďÓÔ×ÉÅȟ × ËÔĕÒÙÍ ÚÅÓÐÏÌÏÎÅ ×čÁÄÚÅ É ÄÙÎÁÍÉÚÍÙ ×ÏÌÉ É ÕÃÚÕç 

ËÉÅÒÏ×ÁÎÅ Óä É ÎÏÒÍÏ×ÁÎÅ ÐÒÚÅÚ ÉÎÔÅÌÅËÔ ÏĢ×ÉÅÃÁÎÙ Ģ×ÉÁÔčÅÍ nadprzyrodzonym. Nie jest to jeszcze 

ÉÎÔÅÇÒÁÃÊÁ ÄÏÓËÏÎÁÌÅ ÓÐÅčÎÉÏÎÁȟ ÇÄÙŀ ÚÁ×ÓÚÅ ÉÓÔÎÉÅÊÅ ÍÁÒÇÉÎÅÓ ÁÕÔÏÎÏÍÉÉ ÐÏÍÉöÄÚÙ ÔÙÍÉ ×čadzami, co 

ÐÏÄËÒÅĢÌÁÊä ÏÂÙÄ×ÁÊ ÐÉÓÁÒÚÅȢ $ÏÓËÏÎÁčÙ ÓÔÁÎ ÉÎÔÅÇÒÁÃÊÉ ÏÓÉäÇÁ ÃÚčÏ×ÉÅË ÎÁ ÎÁÊ×ÙŀÓÚÙÍ ÓÔÏÐÎÉÕ 

zjednoczenia mistycznego [integracjÉ ×ÔĕÒÎÅÊ ÐÉäÔÅÇÏ ÐÏÚÉÏÍÕɎȢ :ÎÁÃÚÅÎÉÅ ×ÁŀÎÉÅÊÓÚÅ ÊÅÓÔ ÊÅÄÎÁËȟ ŀÅ 

ÐÏÍÉÍÏ ÔÅÊ ÁÕÔÏÎÏÍÉÉȟ ×ÏÌÎä É ÏÔ×ÁÒÔä ÎÁ ÔÒÁÎÓÃÅÎÄÅÎÔÎÙ ÉÄÅÁč ÓÔÁÊÅ ÓÉö ÏÓÏÂÏ×ÏĢçȢ 2ĕ×ÎÏÃÚÅĢÎÉÅ 

ÏÔ×ÉÅÒÁÊä ÓÉö Îo×Å ÈÏÒÙÚÏÎÔÙ ÒÏÚ×ÏÊÕȢ :ÏÓÔÁčÙ ÏÎÅ ȵÕ×ÏÌÎÉÏÎÅȱ ÄÚÉöËÉ ÂÏlesnej dezintegracji. $ÏÊÒÚÁčÁ 

ÊÅÄÎÏÓÔËÁ ÕÚÙÓËÕÊÅ ÊÅÄÎÁË ×ÏÌÎÏĢç ÏÄ ÐÒÅÓÊÉ ËÏÎ×ÅÎÃÊÉ ÓÐÏčÅÃzÎÙÃÈȢ *ÅÊ ×ÏÌÁ Õ×ÁÌÎÉÁ ÓÉö ÏÄ ×ÁÒÔÏĢÃÉ 

                                                      
95

 Por. K. DĄBROWSKI, Mental Growth throughé, s. 38. 
96

 Por. K. DĄBROWSKI, Elementy filozofii rozwoju, s. 71–75. 
97

 Por. K. DĄBROWSKI, OsobowoŜĺ i jej ksztağtowanie…, s. 25. 
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ÃÚäÓÔËÏ×ÙÃÈȟ Á Ú×ÒÁÃÁ ÎÉÅÏÄÐÁÒÃÉÅ ËÕ "ÏÇÕȢ 4ÁË ÐÒÚÅËÒÁÃÚÁÎÅ Óä ÁÎÔÙÎÏÍÉÅ ÒÏÚ×ÏÊÕȢ 'eniusz obu 

ÁÕÔÏÒĕ× ÏÐÉÓÕÊÅ ĕ× ÐÒÏÃÅÓ ÐÒÚÅÚ×ÙÃÉöŀÁÎÉÁ ÓÐÒÚÅÃÚÎÏĢÃÉ ÍÉöÄÚÙ ×ÁÒÔÏĢÃÉÁÍÉȢ 7 tym przypadku 

obserwujemy skomplikowany charakter procesu sprawiajäcy przeÚ×ÙÃÉöŀÅÎÉÅ ÄÏĢ×ÉÁÄÃÚÅÎÉÁ 

indywidualnego z obiektywnym. W synÔÅÔÙÃÚÎÙÍ ÕÊöÃÉÕ ÎÁÓÔöÐÕÊÅ ÕÚÇÏÄÎÉÅÎÉÅ ÏÓÏÂÉÓÔÅÊȟ Óubiektywnej 

×ÉÚÊÉ ÒÚÅÃÚÙ×ÉÓÔÏĢÃÉ Ú ÊÅÊ ÏÂÉÅËÔÙ×Îä ×ÁÇäȢ 3ÅÌÅktywna i subiektywna percepcja zostaje zdecentrowana 

i zobiektywizowana. Po×ÓÔÁÊÅ ÏÃÚÙ×ÉĢÃÉÅ ÐÙÔÁÎÉÅȟ ÎÁ ÉÌÅ ÓÕÂÉÅËÔÙ×ÎÙ Ģ×ÉÁÔ ÏÓÏÂÙ ÊÅÓÔ uzaleŀniony od 

ÏÂÉÅËÔÙ×ÎÅÇÏȩ *ÅŀÅÌÉ ÔÏȟ ÃÏ ÓÕÂÉÅËÔÙ×ÎÅȟ ÂöÄÚÉÅ ËÓÚÔÁčÔÏ×ÁÎÅ × ÏÐÁÒÃÉÕ Ï ÒÁÃÊÏÎÁÌÎÅ przeÓčÁÎËÉȟ Á ÎÁÄÅ 

wszystko o ÄÕÃÈÁ ×ÉÁÒÙȟ ÍÉčÏĢÃÉ É ÐÏÓčÕÓÚÅďÓÔ×Á +ÏĢÃÉÏčÏ×Éȟ ×ĕ×ÃÚÁÓ Úe×ÎöÔÒÚÎÙ É ×Å×ÎöÔÒÚÎÙ Ģ×ÉÁÔȟ 

× ËÔĕÒÙÍ ŀÙÊÅÍÙȟ ÂöÄÚÉÅ ÄÌÁ ÎÁÓ w ÐÅčÎÉ ÚÒÏÚÕÍÉÁčÙ É ÂÌÉÓËÉȢ 0Ï×ÏÄÅÍ ÔÅÇÏ ÊÅÓÔ ÕÓÕÎÉöÃÉÅ ÚÁciem-

ÎÉÁÊäÃÙÃÈ ÌÕÄÚËÉ ÓäÄ ÎÉÅÕÐÏÒÚäÄËÏ×ÁÎÙÃÈ ÐÏŀäÄÁď ɍapetito], wyÒÚäÄÚÁÊäÃÙÃÈ ÓÚËÏÄÙȡ ȵ7ÙÒÚäÄÚÁÊä 

duszom dwie szkody: po pierwsze poÚÂÁ×ÉÁÊä ÄÕÃÈÁ "ÏŀÅÇÏȟ ÐÏ ×ÔĕÒÅ ÄÒöÃÚäȟ ÍöÃÚäȟ ÚÁÃÉÅÍÎÉÁÊäȟ 

ÂÒÕÄÚä É ÏÓčÁÂÉÁÊä ɉ$'+ )ȟ φȟ ςɊȢ .ÉÅÕÐÏÒÚäÄËÏ×ÁÎÅ apetitos ×ÐÒÏ×ÁÄÚÁÊä ÎÉÅÐoËĕÊȟ ÃÉÅÒÐÉÅÎÉÅȟ 

ÓÔÁÎÏ×Éä ÚÁrzewie grzeÃÈÕȟ Á Óä ȵÕÓÔÁÍÉ ×ÏÌÉȱ ɍboca de la voluntadɎȢ 0ÒÚÅÚ×ÙÃÉöŀÏna zostaje antynomia 

ÓÕÂÉÅËÔÙ×ÉÚÍÕ É ÏÂÉÅËÔÙ×ÉÚÍÕȡ ȵ4Ï ÎÏ×Å ÓÐÒÚöŀÅÎÉÅ ÉÎÔÅÌÉÇÅÎÃÊÉ ÏÓčÁÂÉÁ ÔÅÎÄÅÎÃÊö ÄÏ ÐÏÐÅčÎÉÁÎÉÁ 

ÂčöÄĕ×ȟ ÐčÙÎäÃÙÃÈ Ú ÒÏÚÕÍÏ×ÁÎÉÁ ÓËÁŀÏÎÅÇÏ ÐÏÐöÄÁÍÉȟ ÏÓčÁÂÉÁ ÐÏÓÔÁ×ö ÐÏÄÍÉÏÔÏ×ä × ÓÅÎÓÉÅ 

ÎÅÇÁÔÙ×ÎÙÍ × ÓäÄÚÅÎÉÕȟ ÕÓÕ×Á ÅÇÏÃÅnÔÒÙÚÍȟ ÄäŀÎÏĢç ×ÙÓÕ×ÁÎÉÁ × ÐÏÌÅÍÉÃÅ ÔÙÃÈ ÁÒÇÕÍÅÎÔĕ×ȟ ËÔĕÒÅ 

ÐÒÚÅÚ ÕÍÉÅÊöÔÎÅ ÕÇÒÕÐÏ×ÁÎÉÅ ÄÁÊä ÐÏÚÏÒÙ ÐÒÁ×ÄÙȟ ÏĢ×ÉÅÔÌaÊäÃ ÔÙÌko jej odcinek. Zespolenie inteligencji  

Ú ÏÓÏÂÏ×ÏĢÃÉäȟ ÓÐÒÚöŀenie jej ze zrÏÚÕÍÉÅÎÉÅÍ É ÍÉčÏĢÃÉä ÄÁÊÅ ÐÏÄÓÔÁ×ö ÄÏ ÏÂÉÅËÔÙ×ÉÚÍÕȟ ÒÏÚÓÚÅÒÚÁÊäÃ 

ÚÄÏÌÎÏĢç ÄÏ ÐÏÚÎÁ×ÁÎÉÁ ÌÕÄÚÉȟ ÕÓÕ×ÁÊäÃȟ ÚÁÃÉÅÍÎÉÁ ÐÏÐöÄÏ×ÅȢ 4Ï ÕÊöÃÉÅ ÚÇÏÄÎÅ ÊÅÓÔ Ú ÔÒÅĢÃÉä 

rozÄÚÉÁčÕ Ï ÍÉčÏĢÃÉ z ÐÉÅÒ×ÓÚÅÇÏ ÌÉÓÔÕ Ģ×Ȣ 0Á×čÁ ÄÏ +ÏÒÙÎÔÉÁÎȡ ȵÍÉčÏĢç ÎÉÅ ÚÁÚÄÒÏĢÃÉȟ ÎÉÅ ÄÚÉÁčÁ ÏÂčÕÄÎÉÅȟ 

ÎÉÅ ÎÁÄÙÍÁ ÓÉöȟ ÎÉÅ čÁËÎÉÅ ÃÚÃÉȟ ÎÉÅ ÓÚÕËÁ Ó×Ågo, nie ×ÐÁÄÁ × ÇÎÉÅ×ȣȱ98. 

Przedstawione kluczowe przejawy roli i znaczenia dezintegraÃÊÉ × ÈÉÅÒÁÒÃÈÉÉ ×ÁÒÔÏĢÃÉ  

Õ +Ȣ $äÂÒÏ×ÓËÉÅÇÏ É Ģ×Ȣ *ÁÎÁ ÏÄ +ÒÚyŀÁ ÎÁÓÚËÉÃÏ×ÁčÙ ÏÂÓÚÁÒÙ ÏÂÊöÔÅ ÐÏÄÏÂÉÅďÓÔ×ÅÍ Õ ÏÂÏÊÇÁ Ô×ĕÒÃĕ×Ȣ 

7ÙÍÉÅÎÉÏÎÅ ÚÊÁ×ÉÓËÁ ÄÅÚÉÎÔÅÇÒÁÃÙÊÎÅ Óä ÐÏ×ÓÚÅÃhÎÉÅ ÏÂ×ÉÎÉÁÎÅ ÊÁËÏ ÃÚÙÎÎÉË ËÒÚÙ×ÄÚäÃÙ ÃÚčÏ×ÉÅËÁȢ 

.ÁÓÉ ÁÕÔÏÒÚÙȟ ÐÏÍÉÍÏ ÔÅÇÏȟ ÃÏ ÉÃÈ ÄÚÉÅÌÉȟ ÚÇÏÄÎÉÅ ÐÏÔ×ÉÅÒÄÚÁÊä ÔÅÚöȟ ŀÅ ÒÏz×ĕÊ × ÏÄÎÉÅÓÉÅÎÉÕ ÄÏ ×ÁÒÔÏĢÃÉ 

ÄÏÍÁÇÁ ÓÉö ÒÏÚÂÉÃÉÁ ÎÉŀÓÚÙÃÈȟ ÚÁÓÔÁÒÚÁčÙÃÈ ÓÔÒÕËÔÕÒȟ ÂÙ ÂÕÄÏ×Áç ÎÁ ÎÉÃÈ ÎÏ×ÅȢ *ÅÓÔ ÔÏ ÄÒÏÇÁ ÄÏ 

upragnionego celu. 
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